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باصعا ماسقا :همدقم
هلمح ای ندرک رارف یارب ًالثم- کیتاپمس باصعا.تسا روج دنچ :دراد فلتخم یاه‌مسا ،ندب باصعا
 .تسادج شلیلحت مادک ره اه نیا [1]کیتاپمس اراپ ای- ندرک

یبصع هاگتسد) کیتاپمساراپ و (SNS)  اي (Sympathetic nervous system)کیتاپمس باصعا [1]
نیا .دهد‌یم مظن سفنت نازیم و نوخ راشف هلمج زا ندب زا یصاخ یاه‌شخب درکلمع هب (راتخمدوخ
اهنآرد یشقن هاگآدوخ روطب صخش هک نیا نودب ینعی ،دنک‌یم راک راکدوخ روطب متسیس
ار ندب هاگتسد نیا .دنک‌یم میظنت ار دربن ای زیرگ یاه‌خساپ کیتاپمس هاگتسد .دشاب هتشاد
زاین یلمع ماجنا هک‌یماگنه .دنک‌یم هدامآ طیحم هوقلاب یاهدیدهت اب هلباقم و یژرنا فرص یارب
نوخ نایرج شیازفا ،سفنت نازیم شیازفا ،بلق نابرض شیازفا اب کیتاپمس هاگتسد ،دشاب
هزاجا ندب هب نیا .دهد‌یم ناشن شنکاو مشچ کمدرم عاستا و قرع حشرت ندرک لاعف ،تالضع هب
دیاب ام ،دراوم یخرب رد .دهد خساپ عیرس ،دراد دوجو یروف مادقا هب زاین هک ییاه‌تیعقوم رد ات دهد‌یم
.مینک رارف رطخ زا تسا نکمم دراوم یخرب رد هک یلاح رد ،مینک هلباقم دیدهت اب و میتسیاب

یماگنه .دنک‌یم کمک یکیزیف ریبادت و ندب یعیبط درکلمع ظفح هب  کیتاپمساراپ هاگتسد
و هداد شهاک ار تالضع هب نوخ نایرج و سفنت ،بلق نابرض هاگتسد نیا ،دش فرطرب دیدهت هک
تحارتسا تلاح هب ار ندب دهد‎یم هزاجا کیتاپمساراپ هاگتسد .دنک‌یم ضبقنم ار مشچ کمدرم
یط ار ندب درکلمع:تسا نیا کیتاپمساراپ باصعا راک یلک روطبو .مینادرگرب یعیبط
میمرت و تظفاحم کیتاپمساراپ باصعا هفیظو الومعم.دنکیم لرتنک یلومعم یاه‌تیعقوم
(یزاجم رتکد تیاس؛هداس نابز هب کیتاپمساراپ و کیتاپمس باصعا هلاقم).تساه‌مادنا



یاوق ؛ناسنا یلمع یاوق
ناسنا یکاردا
الاب ار تتسد دیوگ‌یم هک اجنآ -غامد یاه‌نامرف ی‌‌هوق؛هدننک لمع ی‌هوق نیا هک دنا هدرک فشک نآلا 
رشق -تسا کرد شراک ،تسین نامرف رگید شراک هک [1]زغم رشق نآ اب -نکب ار راک نیا ای ربب
هب ،دنراد ریثأت رگیدمه رد نآ اب نیا دننیب‌یم-تسانعم کرد ؛تسا بلاطم کرد شراک،یرتسکاخ
نیا زغم رگا ًالصا هک دوش‌یم حضاو ناشیارب درک تفرشیپ یتقو.دنا‌طبترم رگیدمه اب انعم مامت
لاعف ًالصا دنکب دهاوخ‌یم ار یزیچ کی کرد هک زغم ِرگید ِشخب ،دهدن ،شنکاو و شنک رد ار نامرف
 .دنک کرد زغم ی‌هقطنم نآ ات دنک کیرحت دیاب هلاّمع ی‌هوق  .تسا هدشن

زکرم ،خم رشق.دناشوپ یم ار زغم حطس تسا یرتسکاخ هدام سنج زا یکزان هیال خم رشق [1]
نیا یاه یگدروخ نیچ هک دشاب یم زغم رد یسح تاعالطا شزادرپ زکرم و ندب یدارا تالامعا زا یرایسب
لیکشت زغم یبصع یاه‌لولس زا هیال نیا.دیامن یم کمک یسح تاعالطا رتهب شزادرپ هب هیال
نآ هدنهد لیکشت یلولس مسج عمجت ،خم ینوریب هیال نیا ندوب گنر یرتسکاخ تلع.تسا هدش
۴ ات ۲ نیب یتماخض اج همه رد ًابیرقت اما تسا توافتم زغم فلتخم یحاون رد نآ تماخض.دشاب یم
.دراد رتم‌یلیم

زا زین ناسنا (cognitional) یتخانش یاهراتفر .تسا ناسنا یدارا یاهراتفر هیلک لوئسم زغم رشق
.دنریگ‌یم همشچرس ناگرا نیا
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لمع رب عرفتم تاکاردا
دتفین هار هچب ات ،دنکن تیلاعف شدوخ ات ندب هک تسا نیا ،یتخانش مولع نیا ِیاه‌هیاپ زا یکی
مولع ِمهم بلاطم زا یکی .[1]دوش‌یمن لصاح اهزیچ یضعب ًالصا دنکن یندب ار ییاهراک کی  و
ًالصا ار اهزیچ یضعب راک ِرخآ ات ،دشاب هداتفا یا‌هچب رگا .تسین کرد شا‌همه ینعی .تسا یتخانش
وا ی‌هلاّمع ی‌هوق یتقو .دوش‌یمن لصاح وا یارب یتخانش یاه‌هدیا یضعب ینعی ،[2]دنک‌یمن کرد
.دنکب کرد هلاّمع نیا ِقیرط ریغ زا دوب لاحم هک دنک‌یم کرد ار ییاهزیچ وا ی‌هماّلع ی‌هوق ،دش لاعف

اهدعب یلو ،تسا ندب تاکرح میظنت طقف هچخم راک هک دندرک‌یم روصت اه‌لاس نادنمشناد [1]
.دراد یمهم شقن مه یریگدای رد هچخم هک دش صخشم

  یمهم تافاشتکا و دنتشاد زکرمت هچخم رب رنیال نلآ و رنیال اتیرنه مان هب ینادنمشناد

!ییانیب ی‌هدیچیپ رایسب یبصع هاگتسد زا رتشیب ربارب لهچ ینعی ،دراد یبصع ی‌هتشر نویلیم ۴۰ دودح هچخم.تسا هداد‌یاج دوخ رد ار زغم یاه‌نورون دادعت فصن زا شیب اما ،تسا هدرک لاغشا ار زغم مجح مهد‌کی اهنت هچخم.دوش یم کیرحت هچخم ،ندرک یزاب ماگنه رد:هک دندش هجوتم اه‌نآ.دندرک

خم رشق هب ار اه‌نآ هکلب ،دننک‌یم هچخم لخاد ار خم رشق ِتاعالطا اهنت‌هن اه‌هتشر نیا
رد دنمتردق نینچ یطابترا ارچ رسپ ،دوب یتکرح درکلمع هب رصحنم لاسرا نیا رگا .دننادرگ‌یمزاب
درک تباث ،دنل تروپ هاگشناد سانش‌بصع،ود تربار؟تسا هدش‌عیزوت زغم یحاون مامت رد تهج ود ره
.دوب هدید‌بیسآ وا نارامیب زا یکی ی‌هچخم .دنراد کیدزن یطابترا مهاب رکفت و تکرح هک
بیترت نیدب .دوب هدش لکشم راچد (رکفت و یریگدای)شا‌یتخانش درکلمع هک دوب نیا روآ‌تفگش
.دنک راکنا ار رکفت و تکرح نیب طابترا تسناوتن یسک رگید

ی‌هیقب هب هچخم زا ،یبصع یاهرات لخاد یاه‌کرحم؟دراد یریگدای رد یتیمها هچ یزاب و تکرح اما
ظفح هب اه‌شنک نیا.دنوش‌یم شیپو‌سپ ،یسح رشق و ییانیب متسیس هلمجزا ،زغم یاه‌تمسق
ییاه‌یزاب هک تسا تلع نیمه هب .دنک‌یم کمک تاکرح یگنهامه و لمع هب رکفت لیدبت ،لداعت
.دندنمشزرا رایسب دننک‌یم کیرحت ار یلخاد شوگ تکرح هک ندروخ تلغ ،ندروخ بات نوچ

زغم زا ییاه‌شخب هب هچخم زا ار یریسم ،وا نانکراک .درک فشک رگید یطابترا کیرتسا رتیپ
شزادرپ ار تکرح هک زغم زا شخب نآ هک‌نآ بلاج.دراد شقن ییاضف کرد و هجوت ،هظفاح رد هک دنتفای
و ینیلاب ،یسالک تاقیقحت عقاورد.دنک‌یم شزادرپ ار یریگدای هک تسا یشخب نامه ،دنک‌یم
نیب هک دنرواب نیا رب همه و دننک‌یم تیامح هجیتن نیا زا هک دراد دوجو ینیداینب یتخانش‌تسیز
لکشم راچد ام تاکرح رگا هک :دهد‌یم ناشن تاکیسرپ.دراد دوجو یگنتاگنت ی‌هطبار تکرح و رکفت
رد یزاب شقن هلاقم).دننیب‌یم همطل زغم رگید قطانم اب نآ تاطابترا و هچخم ،دندش
(سیردت شور تیاس،یریگدای

و یندب یاهتیلاعف ریثأت یسررب» لیبق زا یتاعوضوم اب  هنیمز نیا رد یددعتم یاه شهوژپ [2]
رب یتکرح-یکاردا یاه‌تراهم یشخبرثا» ای «یضایر میهافم یریگدای رب یتکرح-یکاردا یاهتراهم
هک تسا هتفرگ تروص «صاخ یریگدای لالتخا یاراد نازومآ‌شناد یضایر و نتشون ،ندناوخ درکلمع
.تسا هدهاشم لباق تنرتنیا رتسب رد

https://jdisabilstud.ir/article-1-766-fa.pdf
https://jdisabilstud.ir/article-1-766-fa.pdf


لاثم
یگتخپ و جاودزا
ندش داماد ار شهار هک تسه ییاه‌یگتخپ کی لاعتم یادخ دنتفگ‌یم تسا مدای یرهطم یاقآ موحرم زا
.[1]درادن هار اه نیا و هقفا و ملعا ؛منورق و راصعا ی‌هغبان نم دیوگب یسک .تسا هداد رارق  جاودزا و
لد و نتشاذگ راب ریز هناش ،نداد نت یزیچ هب شهار ؛تسا لمع شهار اهزیچ یضعب .تسا نیا شهار
.تسا نداد

رفمه رتسم تارطاخ
باتک هک دندرک‌یم حیرصت -دنتفگ‌یم ،دنراد ییاه‌هشدخ باتک نیا رد مدید اه‌یضعب ولو- اقآ جاح
لاس نیدنچ زا دعب نم ،دندوب هدرک رارکت سرد زا لبق ار نیا اقآ جاح ردق نآ .دراد قدص دهاوش ،رفمه
یکی دندرک‌یم رارکت اقآ جاح روط نیا .ما هدناوخ هک‌نیا لثم ار شرخآ ات لّوا مدید ،مدناوخ ار باتک نیا
ایناتیرب دیوگ‌یم ،رفمه ،سوساج دوخ نآ دوب هتفگ هک دوب نیمه دندومرف‌یم هک شا‌ییاهزیچ زا
وحن نامه ناشندیشوپ سابل وحن ،[2]دنتسشن رفن۵ مدید مدش دراو یقاتا کی متفر ،متشگرب
نم هب. مدوب هدید یمالسا دالب رد رگید یاهاج رد و لوبناتسا رد هک دوب ییاملع ندیشوپ سابل
هدیسرپ اج نامه هک یتالاؤس ،مدرک بجعت مدیسرپ تفگ‌یم .سرپب یهاوخ‌یم هچ ره  اه نیا زا تفگ
درک هفاضا نآ هب مه هملک کی طقف .داد باوج اج‌نیمه مه نیا دنتفگ اجنآ رد هک یباوج نامه مدوب
و یفنح لئاسم یوگخساپ هک دننکب راک یا‌هتشر رد ودنورب یحیسم دنچ هک دوش‌یم ،روظنم . [3]
.دنا‌یحیسم اه نیا هک دمهفن سک چیه  و اهنآ دوخ لثم دنشاب اه نیا و یلبنح

سالک رد ای ،دنا هتفرگ دای ار راو‌یطوط یاه‌باوج .تسا کیسالک یاه‌باوج ،اه‌باوج اه نیا هتبلا
یسک نآ اذل و .تسا نیدلا یف هقفتلا زا ریغ ،نیا .دنیوگ‌یم دندلب ار شیاربک و یرغص لالدتسا
دوشب لاعف ییاه‌نارحب رد ،وا نهذ ینعی .درادن مییوگ‌یم ام هک ار یزاکترا نیا ،تسا ندنل رد هک
هظحالم .دوش‌یم رهاظ اجنیا مه توافت .دناوت‌یمن ،دنک رپ ار لودج ی‌هناخ کی ِألخ نآ هک‌نیا یارب
همه دوشب هتخپ صاخ ترارح ی‌هجرد اب هّیلوا داوم زا هک یخوبطم یاذغ کی رگید ترابع هب .دینک‌یم
 .تسا یعنصت زیچ کی .تسین روط نیا ،مه اب

حالصا هب رتشيب هكنيا ىارب هك دّرجم كاپ دارفا هك ‏تسا هداد ناشن ىعطق ىليخ ىاه‏هبرجت [1]
،دنا‏هدرك سفن هدهاجم رمع كي و دنا‏هدركن جاودزا هناهب نيا هب و ناونع نيا هب ،دنسرب ناشدوخ سفن
و .دينكن امش ،ميدرك ار راك نيا ام دنا‏هتفگ نارگيد ‏هب و دنا‏هدش ناميشپ رمع رخآ رد ناشبلغا اًلوا
فراع دندوب فوسليف و ميكح ،دندوب دهتجم لوصا و هقف رد ،دندوب اّلم اعقاو هكنيا اب ايناث
اهنيا رد ىياه يماخ كي و ىناوج و ىگچب هيحور كي زاب ىگلاسداتشه رد اًلثم و رمع رخآ ات ،دندوب
نيا رد تلاح نامه ىنيب‏ىم ،دراد ناوج كي ىهاگ هك ىصاخ ىكبس تلاح كي اًلثم .تسا هتشاد دوجو
ليكشت و جاودزا وترپ رد زج هك تسه ىگتخپ كي هك دهد‏ىم ناشن نيا و .تسه هلاس داتشه مدآ
اديپ بش زامن اب ،دوش‏ىمن اديپ سفن اب داهج رد ،دوش‏ىمن اديپ هسردم رد ،دوش‏ىمن اديپ هداوناخ
چيه اذهل و دروآ تسد هب دياب اج نيمه زا طقف ار نيا .دوش‏ىمن اديپ مه ناكين هب تدارا اب ،دوش‏ىمن
رد اعقاو رگا ،ديايب رد لماك ناسنا كي تروص هب لانيدراك اي شيشك كي هك دوش‏ىمن تقو



ناكما ىنعي ؛دريذپ‏ىمن نيشناج هك تسا ىلماع كي شدوخ مه داهج ...دشاب قداص شدوخ ىلانيدراك
.دنشاب روج كي هيحور رظن زا ،هديدن داهج ِناملسم ِنمؤم كي و هتفر داهج ِناملسم ِنمؤم كي هك درادن
ميريگب رارق طيارش نآ رد رگا ميناد‏ىمن و ميا‏هتفرگن رارق هك ام -دريگب رارق ىطيارش رد ناسنا
ميمصت دياب ىا‏هظحل رد ،هديشك هحلسا ىو ىور هب وا و تسوربور ىسك اب هك -ديآ‏ىم رد بآ زا هچ
و نيد رطاخ هب ار شدوخ ْگرم هظحل نآ رد هك دشاب اجرباپ و تباث نانچ شا‏ىناميا روش ،دريگب
هتخاس رگيد ىاهلماع زا ،تسا هتخاس لماع نيا زا هك ىراك .دزادنيب گرم ىاهدژا ماك رد شناميا
ناور (942-941 :ص ،22‏ج ،(مالسا رد تيبرت و ميلعت) ىرهطم ديهش داتسا راثآ هعومجم) .تسين
ىصوصخم ‏ىگتخپ نآ دنكن ىط ار نآ سالك ناسنا ات هك دنتسه لماوع ىضعب ؛تسا روط‏نيا ناسنا
فالخرب .تسا سدقم هبنج دنچ زا مالسا رظن زا ‏جاودزا اًلثم .دنك‏ىمن اديپ ،دنك اديپ دياب هك ار
لئاق سدقت لهأت ىارب مالسا ارچ .دراد سدقت لّهأت مالسا رد ،دراد سدقت نآ رد دّرجت هك تيحيسم
لامك عون كي و ىگتخپ عون كي .تسا ناسنا حور ىتيبرت هبنج شسدقت دراوم زا ىكي ؟تسا
رمع رخآ ات نز كي اي درم كي رگا ىنعي .دوش‏ىمن اديپ لهأت هليسو هب زج هك تسه ناسنا حور ىارب
هدهاجم و هبقارم هب ،دريگب هزور ،دناوخب زامن ،دشكب تضاير ار شرمع مامت هكنيا ول و دنامب دّرجم
لّهأتم هك تسا نيا شتلع و تسه درجم مدآ نيا حور رد ىماخ عون كي لاح نيع رد ،دنارذگب سفن اب
تاهج زا ىكي و دناد‏ىم تنس ار لهأت مالسا هك تسا نيا .دّرجم درم هچ دشاب دّرجم ِنز هچ ؛تسا هدشن
لهأتم رگا ام دنيوگب صاخشا ىضعب تسا نكمم .تسا ناسنا حور ىگتخپ و تيبرت رد ريثأت نآ
،ندرك رسمه رايتخا ،لهأت هلئسم ،هن .مينام‏ىمن ىقاب تبوزع لاح هب هرخألاب ىلو ميتسين
و هتخپ ار ناسنا حور هك تسا نادنزرف لباقم رد ندوب دهعتم دعب و رسمه كي لباقم رد ندش دهعتم
هب مادك ره ،تسا رثؤم ناسنا تيبرت رد هك ىلماوع .دوش‏ىمن شنيشناج رگيد زيچ .دنك‏ىم لماك
ىرگيد زيچ هك دنتسه ىلماوع مه داهج و ترجه .دريگ‏ىمن ار ىرگيد ىاج مادك چيه ؛تسا رثؤم دوخ ىاج
(596 :ص ،23‏ج ،(ىونعم ىدازآ) ىرهطم ديهش داتسا راثآ هعومجم).دريگ‏ىمن ار اهنآ ىاج

خیش هماج یمود؛تفگ یم نخس یسیلگنا و یکرت هب هک ینامثع ناطلس هماج رد یکی [2]
یرابرد ملاع کی دننام یمراهچ و دوب سراف هاش دننام یموس؛دوب هدرک نت هب ار لوبناتسا مالسالا
(۴٨ ص،رفمه رتسم تارطاخ؛ادیپان یاه تسد)فجن رد هعیش دیلقت عجرم کی نوچ یمجنپ؛هعیش

متفگ.مدرک لاوس یلدب نیا زا مدوب هدیسرپ فجن رد دیلقت عجرم زا هک ار لئاسم یخرب نم [3]
و دیشیدنا یکدنا یلدب؟میگنجب بصعتم یّنس تموکح نیا اب نایعیش ام تسا زیاج ایآ!اقآ
نیا زا اما.دنردارب ناناملسم اریز؛تسین زیاج اه نآ اب گنج دنتسه یّنس هک لیلد نیا هب:تفگ
و فورعم هب رما تباب زا نیا و تسا زیاج اه نآ اب گنج دننک یم هجنکش و رازآ ار تما نانآ هک تهج
یم ناشیاهر دوخ لاح هب دندیشک تسد نوچ و دنشکب ام رازآ زا تسد ات تسا رکنم زا یهن
یتح و اه هچوک،اه نابایخ،فیرش نحص ارچ سپ؛تسین نامیا زا یگزیکاپ رگم اقآ متفگ....مینک
مک ،بآ هک مینک هچ اما تسا نامیا زا یگزیگاپ دیدرت یب تفگ تسا هدولآ هنوگ نیا هیملع سرادم
یاه باوج نوچمه اریز مدمآ تفگش هب لدب یاه خساپ زا.دهد یمن یگزیکاپ هب یشزرا ،تموکحو تسا
«دهد یمن یگزیکاپ هب یشزرا ،تموکح» هک هلمج نیا اما یتساک و مک چیه نودب دوب فجن رد ِعجرم
(۵٠-۴٩ص،نامه).دوب وا دوخ زا



بابسا زا ؛عرش هب لمع
زاکترا یریگ لکش
،زاکترا .دراد تاجرد ًاعقاو ،هکلم هک تسا نیا ،تسا یناسفن ِتاکلم ِطباوض رد هک ییاهزیچ زا یکی
.دراد فعض و دادتشا هک تسا دحاو نأش کی هب طوبرم تسا یهاگ

یروصت نآ اب مناوت‌یمن هک دراد یرگید تاجرد روج کی ،دراد فعض و دادتشا ِتاجرد ،هکلم هک‌نیا زا ریغ
یسراف طیحم رد هک دنتسه اه‌یضعب دینیبب .مراذگب فعض و دادتشا ار شمسا ،مراد نآلا هک
ار دوصقم ًالماک، دننز‌یم فرح هک اه‌سراف اما .دنزب فرح یسراف دناوت‌یمن دننک یراک ره نآلا ،دندمآ
؛درادن ار یسراف نابز ِشیوگ ی‌هکلم اما ،درک ادیپ ار یسراف نابز ِمهف ی‌هکلم  نآلا .دمهف‌یم
.دوش‌یم یوق مک مک ،تسا فیعض نیا مییوگب هک تسین فعض و دادتشا

نتم تسا لاس دنچ مییوگ‌یم .دسیونب دناوت‌یمن اما ،دناوخ‌یم ار نتم یتحار هب دنتسه یناسک
نیرمت ار نتشون ،هن دیوگ‌یم ؟یسیونب یناوت‌یم چیه مییوگ‌یم .لاس ۷۰ دیوگ‌یم ؟یناوخ‌یم
نأش ود !دوشب دیدش ،فیعض نیا  هک سیونب مه مک مک بخ ،یناوخ‌یم یراد ار هتشون رخآ .مدرکن
رد الاح .دوشب یوق هک ینأش کی هن ؛تسا حور نأش ود نتم ِندناوخ اب ،تسد اب نتشون ینعی .تسا
عّرشتم ات ینعی .دوش‌یمن ،یسیونن ات هک میراد یتایزاکترا ًالصا هک تسا یهاگ یعرش لئاسم
لوضف ،ما‌هدننار تسد رانک تسا لاس ۵۰ نم رخآ دییوگ‌یم امش .دیآ‌یمن ینکن لمع ات ،یشابن
،دنک یگدننار دهاوخ‌یم یتقو صخش نیا هک‌نیا رد .مدید ار وا یاپ و تسد مدرک‌یم هاگن هشیمه ،مدوب
ار نیشام تحار رگید ،دش دیدش یلیخ ندرک هاگن یتقو نآلا اما .میرادن کش تسا ناسآ شراک
 .تسین ندرک هاگن رد هک دوش‌یم هداد وا هب ییاهزیچ کی لمع رد .هن ؟دَرَب‌یم


