
و فیرعت ؛یتخانش مولع .١
قیداصم
[2]یتخانش مولع ار شمسا .تسا بوخ ،دینکب صحفت نآ دروم رد هک تسا یدیدج ملع کی نآلا[1]
(cognitive science) :دنراذگ‌یم

شا‌یکی یسانش‌نابز .«[3]یتخانش مولع» دنیوگ‌یم اه نآ هب ،دنداد مه تسد هب تسد ملع ات ۵-۶ 
یتخانش مولع مه اب اه نیا.تسا شا‌یکی یسانشناور ،تسا شا‌یکی زغم ِیسانش‌باصعا ،تسا
مولع نیرت‌مهم زا یکی هک تسا [4]یسانش‌بصع ناش‌همه ی‌هیاپ ،یبرجت راک ثیح زا هک دنوش‌یم
.تسا زورما یتخانش

یندب مولع :زورما یتخانش مولع
میهاوخ‌یم ام ًالصا هک تسا نیا ،تسا ناشدوصقم هک نآ .یندب مولع مییوگب ،تخانش یاج هب دیاب
.تسا هلاس ۷۰ هک نآلا ات ردام مکش زا ؟دروآ‌یم هچب رس رب هچ ندب مینیبب

لاؤس ،قیقد لاثم» و «هعرشتم زاکترا» هلاقم ود رد هدش حرطم بلاطم زا یخرب قیفلت و شرب [1]
«ناگمه هب تادرجم هئارا یارب یرازبا ؛ناور

طسوت هک تسا (نهذ تخانش یاه ملع) یسانش‌نهذ مولع» یارب یحالطصا یتخانش مولع [2]
فیرعت «زغم و نهذ ٔهرابرد یملع شهوژپ» تروص هب هداس روط ‌هب و هدش باختنا رسین کیرلوا
هتشر نیا .ددرگ یم بوسحم (science) یبرجت مولع یاه‌هخاش زا یکی یتخانش مولع هزورما  .دوش‌یم
دننام یفلتخم یاه‌هتشر ییازفا مه و ماغدا زا هک دشاب یم یا‌هتشر‌نایم یا‌هخاش یهاگشناد
شوه و هنایار مولع ،یسانش‌ناسنا ،یسانش‌نابز ،یسانش‌بصع ،نهذ هفسلف ،یسانش‌ناور
،رکفت دننام ینهذ یاه‌تیلاعف تیهام یسررب هب ملع نیا .تسا‌هدش لیکشت یعونصم
رت‌صخشم تروص هب .دزادرپ‌یم دنک‌یم نکمم ار اه‌تیلاعف نیا ماجنا هک ییاهدنیارف و یدنب‌هقبط
،نابز ،یریگدای و هظفاح ،هجوت ،یسانشزاب و کاردا هنیمز رد شهوژپ هتشر نیا یلصا فادها هلمج زا
هب یتخانش مولع عقاو رد.تسا ... و یریگ میمصت ،یزیر همانرب ،تواضق ،رکفت و لالدتسا
لماوع .دنکیم ادیپ تخانش هعماج و ناهج و دوخ زا هنوگچ نهذ هک دزادرپ یم بلطم نیا یسررب
و ینورد شخب ود هب یلک روط هب ار لماوع هک .دنتسه یلماوع هچ نهذ تخانش رب راذگریثات
لماوع و ندب یکیزیف لماوع تسا یلک تمسق ود زین ینورد لماوع .درک میسقت ناوت یم ینوریب
و هعماج داصتقا ،هعماج قالخا ،هعماج گنهرف لیبق زا ینوریب لماوع رگید فرط زا و درف ینهذ و یناور
(ایدپ یکیو تیاس) .تسا راذگریثات اه تیعقاو زا نهذ تخانش هویش رد لماوع نیا همه ...
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ملع کی ناونع‌هب نآ زا و درک یفّرعم تفرعم شیاشگ دیلک ار تایضایر «تراکد» ،مهدفه نرق رد [3]
و فوسلیف نیا .درب مان دومن یراذگ‌هیاپ نآ یانبم رب ناوت‌یم ار مولع همه هک لماک و عماج
تشرس و رهوج ناوت‌یم ،دادتما و دادعا نتشاد تسد رد اب هک دوب یعدم یوسنارف فورعم نادیضایر
هک ناسنا هدیچیپ زغم دننام تسرد ؛تشاذگ شیامن هب دراد قلعت تاطابترا یایند هب هک ار ناهج
یضایر-یقطنم نیناوق ،رگیدکی اب ینورون یاه‌هکبش و اه نورون نیب دنویپ قیرط زا تسا رداق
هب زین تراکد هناکریز همانراهظا نیا .دسانشب ار اه‌نآ و دنک ییامنزاب ار تقلخ ماظن رب مکاح
هراشا نآ نورد یعیبط یاه متسیس و ناهج درکراک رد نآ یساسا شقن و تاطابترا «یضایر هبنج»
هناهاگآ تخانش و تاساسحا دیلوت رد تاطابترا شقن هب گرزب فوسلیف نیا هکاجنآزا اما .تشاد
ماظن یونعم درکراک رد تاطابترا یدیلک شقن دشن قفوم ،دوب هجوت‌یب هدنز یاه متسیس رد
دوب لماک و عماج ملع کی نتفای تراکد هیلوا و یلصا فده ،عقاورد .دیامن راکشآ و فشک ار تقلخ
-یقطنم دعاوق رب دیکأت اب‌،تیاهن رد اما .داهن انب نآ هیاپ رب ار مولع همه ناوتب هک‌یا‌هنوگ‌هب
بتکم ،ناسنا هتفرشیپ زغم طسوت دعاوق نیا ییامنزاب ناکما و تقلخ ماظن رب مکاح یضایر
هعماج هب ار یدیحوت و شزرااب بتکم نیا ،مهدفه نرق لیاوا رد و درک یراذگ‌هیاپ ار «ییارگ لقع»
و نوطالفا راکفا اب هک مهدفه نرق فوسلیف و دنمشناد نیا ،عقاورد .دومن یفّرعم برغ یملع
و ناهج درکراک رد تایضایر مهم شفن هب ،تفرگ‌یم ماهلا اه‌نآ تارظن زا و دوب انشآ یبوخ‌هب وطسرا
تسناد‌یم یبوخ‌هب تراکد .دوب هدرب یپ زغم طسوت تقلخ ماظن یضایر یزاس لدم ناکما نینچمه
هب و دنک‌یم لمع تایضایر دعاوق یانبم رب یتاطابترا یعیبط رازبا کی ناونع‌هب ناسنا زغم هک
هک ار یناهج میظع متسیس هلمج زا‌،رگید یتاطابترا متسیس ره درکراک دناوت‌یم‌،لیلد نیمه
.دراذگب شیامن هب ار نآ درکراک و دنک دیلقت‌،تسا یتاطابترا متسیس نیرت‌عیسو و نیرت‌یلاع
نیمه و تشادن هجوت هدنز یاه متسیس رد تاطابترا یونعم هبنج هب هک دوب نیا وا لکشم اهنت
«زتین بیال» وا زا سپ .تخاس مورحم ناهج ییاهن قیاقح زا یرایسب فشک تذل زا ار وا‌،یهجوت‌یب
زین وا اما‌،تفای دورو تاطابترا یایند هب «یبیکرت یاهرنه» ناونع تحت یباتک فیلأت اب
باسح» فشک اب یناملآ نادیضایر و فوسلیف نیا .دورب شیپ ریسم یاهتنا ات تسناوتن
اب و دنک عادبا دیدج باسح رفص و کی ینعی‌،یداینب رصنع ود بیکرت زا دیدرگ قفوم «یرنیاب
یفسلف جیاتن‌،لاح‌نیعرد و دزاس رت کیدزن یعقاو یایند رایتخاس هب ار تایضایر ملع‌،راک نیا
وا نکیل .دراذگب یاج هب دوخ زا تاطابترا یزاجم یاهایند و زغم درکراک دروم رد ار یدنمشزرا رایسب
تخانش دیلوت هوحن هب دشن قفوم لیلد نیمه هب و تفاین تسد تاطابترا یونعم هبنج هب زین
.دربب یپ ناهج و یعیبط یاه متسیس درکراک رد نآ مهم شقن و هناهاگآ

تربلیه و وژناش ،لوب ،ازونیپسا ریظن یرگید هفسالف و نادنمشناد ،زتین بیال زا سپ
نایم یملع شبنج کی ‌،یدالیم ١٩۴٠ ههد رد هرخألاب هک‌نیا ات دنداد همادا ار هنیمز نیا رد قیقحت
ناسانش‌ناور و نانادیضایر ار نآ یزکرم هتسه هک تفرگ لکش اکیرما رد یا‌هتشر
و یزاس لدم قیرط زا زغم درکراک هعلاطم ،شبنج نیا هیلوا و یلصا فده .دنداد‌یم لیکشت
تفای ققحت فده نیا ،یدالیم ١٩۵۶ لاس رد ًاتیاهن .دوب یسانش‌ناور یعقاو ملع کی سیسأت
هب و سیسأت یبرجت یاه‌هداد رب‌ینتبم دیدج یسانش‌ناور ملع  کی ناونع‌هب «یتخانش مولع» و
هلوقم هعلاطم هب یتخانش مولع ناصّصتخم ،دعب هب خیرات نآ زا .دیدرگ یفّرعم یملع هعماج
درکراک رد هناهاگآ تخانش شقن نینچمه ،هدنزریغ و هدنز یاه متسیس رد نآ دیلوت هوحن ،تخانش
مولع یتآ ناراذگ ناینب ،یدالیم ١٩۵٠ ههد رد هک دنامن هتفگان .دنتخادرپ هدنز یاه متسیس
دیاب ادتبا ،یتخانش هنوگ ره دیلوت یارب هک دندوب هدرب یپ یداینب تیعقاو نیا هب یتخانش
تشاد نآ رب ار اه یتخانش ،هداس هدیا نیا .ددرگ رارقرب طابترا نآ نوماریپ طیحم و متسیس نیب
هک هناهاگآ تخانش دیلوت رد تاطابترا یساسا شقن هب و دنوش دراو تاطابترا یایند هب ات
دوب نامز نیا رد .دنربب یپ ،دراد هدهع هب ار یعیبط یاه متسیس راتفر تیاده و لرتنک هفیظو
روصت ًالبق هک تسا نآ زا رت‌عیسو رایسب یتخانش مولع تاعلاطم هزوح دندش هجوتم اه‌نآ هک
.دش‌یم



رد زیچ همه اب زیچ همه تقلخ ماظن رد هک دندقتعم یتخانش مولع نارادفرط ،هزورما
هتشاذگ شیامن هب تایضایر طسوت دناوت‌یم هک تاطابترا نیا .تسا یونعم و یدام طابترا
تارییغت ادتبا هک بیترت نیدب .دننک‌یم لمع یصاخ هنوگ هب هدنز یاه متسیس رد ،دنوش
سپس ‌،دوش‌یم رهاظ ندب رد یبصع یاه مایپ تروص‌هب ،هدرک رثا یسح یاه مادنا رد طیحم یکیزیف
یاه‌هکبش هب دورو زا سپ و دوش‌یم تیاده زغم فرط هب یبصع یاه‌لاناک قیرط زا اه مایپ نیا
ندش رادانعم و شزادرپ ثعاب هک یزیچ ؛دراذگ‌یم ریثأت ندب درکراک رب اه‌نآ یزاس‌لاعف و زغم ینورون
.ددرگ‌یم رهاظ مزیناگرا رد هناهاگآ تخانش و تاساسحا تروص‌هب ،تیاهن رد و دوش‌یم یدورو یاه مایپ
رد هک یعونصم تخانش فالخرب ،یعیبط تخانش هک تسا نیا دراد تّیّمها نایم نیا رد هچنآ
نیاربانب و تسا راد انعم مزیناگرا یارب ،دوش‌یم دیلوت رتویپماک ریظن یتاعالطا یاه‌نیشام
کی طسوت هک تسا نیا رد هدنز یاه متسیس یلصا یگژیو ،عقاورد .دنک‌یم لمع دنمفده تروص‌هب
تخانش هک تسا یلاح رد نیا…دنتسه طابترا رد دوخ نوماریپ طیحم اب ًامئاد ‌،ینورد و یفطاع نابز
نیاربانب و تسا نیشام یارب ساسحا و انعم دقاف ،دوش‌یم دیلوت رتویپماک رد هک یعونصم
.دشاب شخب تدحو و شخب تایح دناوت‌یمن

ینعی ؛دراد راکورس تاطابترا یایند اب هچنآ ره نیاربانب و تسا تاطابترا ملع تایضایر…
نونکا .دننک‌یم لمع تایضایر یانبم رب یگمه ‌،نابز و رکفت ‌،هناهاگآ تخانش‌،تاساسحا ،تاعالّطا
نابز هب تعیبط باتک هک تشاد راهظا مهدفه نرق لیاوا رد هلیلاگ ارچ هک دیمهف ناوت‌یم رتهب
رثا رب ‌،یدالیم ١٩۴٠ ههد لیاوا رد ارچ هک دهد‌یم ناشن قوف بلاطم نینچمههدش هتشون یضایر
نایم شبنج» مان هب یملع میظع بالقنا کی ،یزغم مولع رگید و یسانش‌ناور اب تایضایر دروخرب
.تخاس نوگرگد ار یسانش‌ناور ملع صوصخ‌هب و مولع هیلک هک دمآ دوجو هب اکیرما رد «یا‌هتشر

هب ییاکیرمآ نادیضایر یهورگ ،ادتبا هک تسا رارق نیا زا یا‌هتشر نیب دروخرب نیا ناتساد 
اه‌نآ سأر رد شلوک کم نراو هک تسیژولویزیف و سانش‌ناور یهورگ اب رنیو تربرون یگدرکرس
یارب دنتفرگ میمصت و دندرک تاقالم رگیدکی اب دراوراه هاگشناد یکشزپ هدکشناد رد‌،دوب
اب یتاعالطا یاه‌نیشام تخاس رد نآ یبصع یاه‌مسیناکم زا هدافتسا و زغم درکراک دروم رد قیقحت
هدافتسا زغم یضایر یزاس لدم شور زا دندیسر قفاوت هب اه‌نآ .دنیامن تکراشم و یراکمه رگیدکی
هک‌،یعونصم شوه دیلوت و راکدوخ یتاعالطا یاه‌نیشام تخاس رد هرظتنمریغ تفرشیپ اما ،دننک
نآ صوصخ‌هب رگید مولع ناصصختم زا یرایسب تفرگ‌یم تروص اکیرمآ یت یآ ما هاگشناد رد ًاتدمع
،یهاتوک تدم رد هک‌یروط‌هب .درک شبنج نیا بذج ‌،دنتشاد راک ورس زغم درکراک اب هک ار ییاه
نایم هدرتسگ و میظع یملع شبنج کی هب سانش‌ناور و نادیضایر هورگ ود نیب هیلوا تاقالم
هب هجوت اب ،یدالیم١٩۴٨ لاس رد اما .دوب ناشن و مان نودب شبنج نیا ادتبا .دش لیدبت یا‌هتشر
.دش هدیمان کیتنربیاس ،زغم یضایر یزاس لدم و تاطابترا هلوقم هب ناگدننک‌تکرش زکرمت
دنمشناد نیا .تفرگ تروص ییاکیرما فورعم نادیضایر رنیو تربرون طسوت یراذگمان نیا
هدنزریغ و هدنز یاه متسیس رد تاعالّطا شزادرپ و لاقتنا‌،تاطابترا ملع ناونع‌هب ار کینربیاس
یفطاع هبنج زا هک تاسلج رد رضاح ناسانش‌تسیز و اه تسیژولویزیف اما ،درک یفّرعم
هاگآ یبوخ‌هب ینهذ یاهدادعتسا دیلوت رد نآ مهم شقن و هدنز یاه متسیس درکراک
تفلاخم هدنز یاه متسیس درکراک صوصخ رد رنیو صقان فیرعت نیا اب دندوب
درکراک یتابساحم-یطابترا هبنج هب اهنت کیتنربیاس ملع ،اه‌نآ رظن رد .دندیزرو
نیا… .دروآ‌یمن نایم هب یتبحص اه‌نآ درکراک یفطاع هبنج زا و دزادرپ‌یم اه متسیس
نیب شبنج ،یدالیم ١٩۵۶ لاس رد دش ثعاب ناسانش‌تسیز و نانادیضایر نیب رظن فالتخا
یاه‌نیشام هدنزاس ناسدنهم و نانادیضایر زا هک لوا هخاش .ددرگ میسقت مهم هخاش ود هب یا‌هتشر
هب یدالیم ١٩۵۶ لاس رد ًاتیاهن و داد همادا یعونصم شوه دیلوت هب دش‌یم لیکشت دنمشوه
بصع ،ناسانش‌ناور زا لکشتم هک مود هورگ یاضعا هک‌یتروصرد دیدرگ رجنم هتشر نیا سیسأت
زغم درکراک هعلاطم رب ینبم شبنج هیلوا فادها دندوب ناسانش‌تسیز و ناسانش نابز ،ناسانش
ار یا‌هتشر نایم شبنج شوماخ لعشم‌،لاس نامه رد یتخانش مولع سیسأت اب و دندرک لابند ار
،تایضایر یا‌هتشر نایم تاعلاطم :یتخانش مولع هب یخیرات یدمآرد ).دندومن نشور هرابود
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(١۴-١٠ ص ،راتفگشیپ ،کیتنربیاس ،یسانش‌ناور

هنوگره دیاب یسانشناور»:تشون ١٩١٣ رد ییارگراتفر هینایب رد نوستاو یب ناج
،دندرک یوریپ نوستاو مایپ زا هک یناسانشناور «.دراذگب رانک ار یرایشه هب هراشا
ات .دندرک فذح یسانشناور زا ار هنایارگ نهذ یاه حالطصا همه و ،رایشه یاهدنیارف ،نهذ
چیه اه‌نآ رد اما دش‌یم هداد حیضوت زغم درکراک یسانشناور یاه‌باتک یاوتحم رد ههد دنچ
هشیمه یارب یسانشناور هک دش‌یم هتفگ .دش‌یمن هدید نهذ هب یا‌هراشا هنوگ
«تسا هداد تسد زا ار دوخ نهذ ای یرایشه»

ندش هتخاس لاح رد جیردت هب شیپ اه تدم زا دنچره ‌،دمآ‌یم رظن هب نینچ ای-ناهگان
رظن زا اه تدم هک ییاه‌هملک .دبایزاب ار یرایشه ات دش هدامآ یسانشناور -دوب
یاه‌هلجم رد و دندیسر‌یم شوگ هب اه‌سنارفنک و سلاجم رد دندوب تسردان یسایس
(۵۴١-۵۴٠ ص ،نیون یسانشناور خیرات).دندروخ‌یم مشچ هب یصصخت

تاراظتنا هب هجوت اب دش هدیسرپ ناسانش‌ناور زا ١٩٨٧ رد یبای هنیمز هعلاطم کی رد
یسانشناور یاه‌هبنج نیرتزیگنا تفگش‌،یسانشناور هتشر رد نانآ هتشذگ لاس ٢۵
شبنج عیرس تفرشیپ هک دنتفگ خساپ رد نانآ ؟تسا مادک ناشیا رب نیون
هدوب زیگنا‌تفگش ناشیارب یرگید زیچ ره زا شیب یسانشناور رد یتخانش
(۵۴٢ ص ،نامه)تسا

و ییارگ ناسنا یسانشناور رد یرایشه رب دیکأت و یشیامزآ یسانشناور رد یتخانش شبنج اب
عورش ماگنه هک ار دوخ یلصا هاگیاج رگید راب یرایشه هک مینک‌یم هدهاشم ،یدیورف دعب یواکناور
یقلت تیقفوم کی دیاب ار یتخانش یسانشناور.…تسا هدروآ تسد هب تشاد هتشر نیا
و اپورا یتخانشناور رکفت و هتفای شرتسگ یسانشناور یاه‌هنیمز رتشیب رب نآ ذوفن…درک
هدیشوک و تسا هتفر رتارف زین یسانشناور دوخ زا یتح .تسا هداد رارق ریثأت تحت ار هیسور
بسک یگنوگچ دروم رد هچراپکی هعلاطم کی اب ار هدمع یملع یاه‌هتشر زا یرایسب یاهراک ات تسا
.دشخب ماجسنا نهذ طسوت شناد

،یتخانش یسانشناور زا یقیفلت تسا هتفرگ بقل یتخانش ملع هک هزات زادنا‌مشچ نیا
.تسا یسانش بصع مولع و یعونصم شوه ،یرتویپماک مولع‌،هفسلف ،یسانش‌مدرم ،یسانشنابز
تدحو ناوت‌یم هنوگچ ار هناگادج هعلاطم یاه‌هتشر همه نیا هک شسرپ نیا حرط اب رلیم جرج هچرگ
تبحص یتخانش مولع ناونع اب ینعی عمج تروص‌هب اه‌نآ زا هک درک داهنشیپ هک نانچ -دیشخب
یاه‌هسسؤم و اه هاگشیامزآ .درک راکنا  ناوت‌یمن ار هناگدنچ یملع یاه‌هتشر درکیور نیا دشر -دوش
یاه‌هورگ ای اه‌شخب زا یضعب و تسا هدش سیسأت اکیرما رسارس یاه‌هاگشناد رد یتخانش ملع
تسانعم نادب نیا .دنا‌هدش یراذگمان یتخانش ملع یشزومآ یاه‌هورگ ناونع‌هب یسانشناور  یشیامزآ
اهنت هن تسا نکمم ینهذ یاهدنیارف و اه‌هدیدپ هعلاطم هب یتخانش درکیور ‌،نآ مان زا رن فرص هک
-۵۵۶ ص ،نامه).دریگب دوخ ذوفن ریز هدنیآ نرق ات زین ار یملع یاه‌هتشر ریاس هکلب یسانشناور
۵۵٧)

و درکراک ،راتخاس ٔهعلاطم شناد Neurology :یسیلگنا هب یژولورون ای یسانش‌بصع [4]
نارادناج یبصع هاگتسد یسررب یسانش‌بصع عوضوم .تسا نارادناج یبصع هاگتسد یاه‌یرامیب
یکشزپ یسانش‌بیسآ و ،یراتفر مولع ،یموتانآ ات یلوکلوم و یلولس زا نوگانوگ حوطس رد
یریگراک‌هب دراوم یلو تسا یژولورون Neurology یسیلگنا ٔهژاو نادرگرب یسانش‌بصع ٔهژاو .تسا
Neuroscience ٔهژاو ربارب یسراف رد یسانش‌بصع .تسا توافتم یسیلگنا و یسراف رد هژاو نیا
دوش‌یم یریگ‌هرهب زین یبصع مولع حالطصا زا یسانش‌بصع ٔهژاو یاج هب .تسا یسیلگنا
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یسانش بصع اه نآ هلمج زا هک دوش ‌یم میسقت ییاه‌هخاشریز هب دوخ یسانش‌بصع
و تسا یسانش‌ناور شناد رد یدرکیور (cognition) تخانش :تسا (Neurocognition)یتخانش
(نامه).درگن‌یم یبصع یاهدنیارف ٔهچیرد زا درکیور نیا لئاسم هب یتخانش یسانش‌بصع
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