
یاوق ؛ناسنا یلمع یاوق
ناسنا یکاردا
الاب ار تتسد دیوگ‌یم هک اجنآ -غامد یاه‌نامرف ی‌‌هوق؛هدننک لمع ی‌هوق نیا هک دنا هدرک فشک نآلا 
رشق -تسا کرد شراک ،تسین نامرف رگید شراک هک [1]زغم رشق نآ اب -نکب ار راک نیا ای ربب
هب ،دنراد ریثأت رگیدمه رد نآ اب نیا دننیب‌یم-تسانعم کرد ؛تسا بلاطم کرد شراک،یرتسکاخ
نیا زغم رگا ًالصا هک دوش‌یم حضاو ناشیارب درک تفرشیپ یتقو.دنا‌طبترم رگیدمه اب انعم مامت
لاعف ًالصا دنکب دهاوخ‌یم ار یزیچ کی کرد هک زغم ِرگید ِشخب ،دهدن ،شنکاو و شنک رد ار نامرف
 .دنک کرد زغم ی‌هقطنم نآ ات دنک کیرحت دیاب هلاّمع ی‌هوق  .تسا هدشن

زکرم ،خم رشق.دناشوپ یم ار زغم حطس تسا یرتسکاخ هدام سنج زا یکزان هیال خم رشق [1]
نیا یاه یگدروخ نیچ هک دشاب یم زغم رد یسح تاعالطا شزادرپ زکرم و ندب یدارا تالامعا زا یرایسب
لیکشت زغم یبصع یاه‌لولس زا هیال نیا.دیامن یم کمک یسح تاعالطا رتهب شزادرپ هب هیال
نآ هدنهد لیکشت یلولس مسج عمجت ،خم ینوریب هیال نیا ندوب گنر یرتسکاخ تلع.تسا هدش
۴ ات ۲ نیب یتماخض اج همه رد ًابیرقت اما تسا توافتم زغم فلتخم یحاون رد نآ تماخض.دشاب یم
.دراد رتم‌یلیم

زا زین ناسنا (cognitional) یتخانش یاهراتفر .تسا ناسنا یدارا یاهراتفر هیلک لوئسم زغم رشق
.دنریگ‌یم همشچرس ناگرا نیا
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