
باصعا ماسقا :همدقم
هلمح ای ندرک رارف یارب ًالثم- کیتاپمس باصعا.تسا روج دنچ :دراد فلتخم یاه‌مسا ،ندب باصعا
 .تسادج شلیلحت مادک ره اه نیا [1]کیتاپمس اراپ ای- ندرک

یبصع هاگتسد) کیتاپمساراپ و (SNS)  اي (Sympathetic nervous system)کیتاپمس باصعا [1]
نیا .دهد‌یم مظن سفنت نازیم و نوخ راشف هلمج زا ندب زا یصاخ یاه‌شخب درکلمع هب (راتخمدوخ
اهنآرد یشقن هاگآدوخ روطب صخش هک نیا نودب ینعی ،دنک‌یم راک راکدوخ روطب متسیس
ار ندب هاگتسد نیا .دنک‌یم میظنت ار دربن ای زیرگ یاه‌خساپ کیتاپمس هاگتسد .دشاب هتشاد
زاین یلمع ماجنا هک‌یماگنه .دنک‌یم هدامآ طیحم هوقلاب یاهدیدهت اب هلباقم و یژرنا فرص یارب
نوخ نایرج شیازفا ،سفنت نازیم شیازفا ،بلق نابرض شیازفا اب کیتاپمس هاگتسد ،دشاب
هزاجا ندب هب نیا .دهد‌یم ناشن شنکاو مشچ کمدرم عاستا و قرع حشرت ندرک لاعف ،تالضع هب
دیاب ام ،دراوم یخرب رد .دهد خساپ عیرس ،دراد دوجو یروف مادقا هب زاین هک ییاه‌تیعقوم رد ات دهد‌یم
.مینک رارف رطخ زا تسا نکمم دراوم یخرب رد هک یلاح رد ،مینک هلباقم دیدهت اب و میتسیاب

یماگنه .دنک‌یم کمک یکیزیف ریبادت و ندب یعیبط درکلمع ظفح هب  کیتاپمساراپ هاگتسد
و هداد شهاک ار تالضع هب نوخ نایرج و سفنت ،بلق نابرض هاگتسد نیا ،دش فرطرب دیدهت هک
تحارتسا تلاح هب ار ندب دهد‎یم هزاجا کیتاپمساراپ هاگتسد .دنک‌یم ضبقنم ار مشچ کمدرم
یط ار ندب درکلمع:تسا نیا کیتاپمساراپ باصعا راک یلک روطبو .مینادرگرب یعیبط
میمرت و تظفاحم کیتاپمساراپ باصعا هفیظو الومعم.دنکیم لرتنک یلومعم یاه‌تیعقوم
(یزاجم رتکد تیاس؛هداس نابز هب کیتاپمساراپ و کیتاپمس باصعا هلاقم).تساه‌مادنا
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