
داتسا هاگدید
: هملک کی رد

رصقا» عبات ؛فیلکت و عضو
«قرطلا
نیا ، فیلکت ای دروخ یم عضو هب ًاترشابم مکح هک نیا رد عیرشت تمکح  ، نینقت و عیرشت رد
ماکحا و ًائادتبا تسا عضو ءاشنا ، قرط رصقا هک تسا یدراوم .دوش باختنا «قرط رصقا» هک تسا
.دوریم رانک تالاکشا و تالاؤس نیا زا یرایسب ،تروص نیا رد.دوش‌یم عرفتم نآ رب یفیلکت
هک مینکب یروط ار نامدید دیاب ام . دوش یمن راب رگید ، تسا هدش راب هک یتالکشم زا یلیخ
؟ تسا مادک عیرشت رد قیرط نیرت هنامیکح ؟تسا مادک قرط برقا مینیبب

،نک لعج یعضو مکح لوا دیوگیم نینقت ِترطف یهاگ، نینقت یاضف رد هک تسا روط نیا اعقاو
.دنیب یم ار تمکح مدآ تسا عضو رب عّرفتم ،فیلکت ینعی .نآ یور دیآ یم شدوخ یفیلکت ماکحا

ال ،اذک کل زوجی ینعی ،باتک نیا تسا یعازتنا هک یکلم .تسا کلم ،باتک نیا مییوگیم الثم
کلم سپ مینک یم عازتنا ،باتک نیا یارب تسا هدرک لعج عراش ...و مارح اه هد .اذک کریغل زوجی
ماکحا همه تفگ دوش یم .درک شتسرد دوش یم ولو ،تسین نینقت ِترطف نیا ؟وا کلم هن تسامش
یارب هقلع کی نیا دنیوگ یم .دنیوگ یمن ار نیا ءالقع یلو ،تسا یعازتنا تیکلم و تسا لوعجم
ال و کل زوجی هک تسا نیا شا همزال بخ .وت یارب ار تیکلم دنکیم ءاشنا،رِبتعم .یعضو مکح؛وت
.کریغل زوجی

«قرطلا رصقا»
بترتم نآ رب هک یدسافم و حلاصم یارب عیرشت و نینقت کی دهاوخیم یتقو ،رابتعا قفا رد
رصقا » هلیسو هب نّنقم هک تسا نیا هار نیرت هنالقاع و نیرت هنامیکح ، دریگب ماجنا تسا
.دنادرگنرب رس یور زا ار همقل و دسرب شدوخ دصاقم هب « قرطلا

رب رثا ِبیترت ِتعیبط قبط رب یرمالا سفن یشم ؛تسا یرمالا سفن یاضف کی قرطلا رصقا 
لامعا نیا حلاصم هب لماع هک‌نیا یارب اذل دیراد یتیاغ کی ؟تسیچ یارب نینقت یاضف.تسا راک
ار صخش نیا امش هک تسا نیا یارب نینقت ماظن سپ .تسا مارح ای تسا بجاو دییوگ‌یم ،دسرب
یارب و تسا ناتدوخ یارب رماوا نیا هدومرف یلوم دوخ هک یدراوم رد هتبلا .دیناسرب دصاقم نآ هب
صاخ یاضف اهنآ ؛دراد ... و ناحتما دصق یلوم هک ییاج رد هن ،ددرگ‌رب امش هب دسافم و حلاصم هکنیا
.دراد ار شدوخ



و هوجو ،مظن نیا .دیسرب حلاصم نیا هب ات میهدب یمظن ار امش هک تسا نیا زا ریغ نینقت رگم
باختنا ار دعبا ای رصقا ؟دنک‌یم راک هچ میکح .تسا یرمالا سفن ،شقرط رصقا .دراد یماسقا
یشم رد ،تانینقت رد ناشدوخ ینالقع تمکح قبط ءالقع لک ،تسا عراش ءالقعلا سیئر ؟دنک‌یم
هکلب .تسین دعبا ی هلاحتسا هدنب ضرع .دننک‎یم باختنا ار قرطلا رصقا ناشدوخ ینینقت
هار نیرت‌هاتوک ،میناسرب دسافم و حلاصم هب ار نیلماع هک تسا نیا ،نوناق و نداد مظن ِتعیبط
.تسا نیا

هکنیا رگم .دورب قرطلا رصقا فالخ عراش ارچ هک تسا نیا مضرع هکلب .دراد هلاحتسا مییوگ‌یمن
ًاتوبث شدوخ مظن باسح یور اّلاو .تسا راک رد یتمکح قرطلا رصقا فالخ رد هک دوش حضاو ام یارب
روطنیا یتقو .تسا هدرک یشم ،شدوخ نینقت رد رصقا نیمه قبط مه عراش .تسه قرطلا رصقا نیا
یارب دراد مات یاضتقا رهظ زامن هدومرف .میتسه هجاوم دراد رما کت کی عراش هک نیا اب ام تسا
هکنیا اما .تسا مات ءاضتقا رهظ زامن هیحان زا ینعی «رهظلا هالص اوتآ» .دینک شنایتا هک‌نیا
هالص رانک رد و منکیمن رضاح ار همه نالا .تسا دعب یارب ،تسا رفاسم ،تسا ضئاح ،تسا بنج
اب ،رفس یگتسخ و رفس اب تمحازم تحلصم اب ،لفط اب تمحازم تحلصم اب ار وا یاضتقا ،رهظ
.مجنسیمن ضیح یارب ررض تحلصم

هطباض نایب
هک ییاج نآ .دشاب دایز یفیلکت ماکحا هک ییاج نآ اّلا تسا «نکن ،نکب» ،نینقت ِمسر تعیبط 
میهاوخ‎یم عضو هرابرد نوچ ؟ارچ .تسا یفاضا هنووم کی شدوخ عضو ،تسین دایز یفیلکت مکح
اب میناوت‎یم یتقو .دیایب شلابند ییاهزیچ کی هک میبوکب یرابتعا رما کی تروص‌هب ار شخیم
هب الا دوشن مامت ام راک هک نیا فالخ هب میرادن یزاین وا هب مینک مامت ار راک یفیلکت مکح کی
رابتعا کی اب هک ییاج نآ ؟دنزادنا‎یم ولج ار یعضو مکح اجک ءالقع سپ .یفیلکت مکح ات 20 ات 10
مییوگ‎یم اما .دراد ماکحا ردقچ سجن نک هاگن ار رتفد ورب مییوگ‎یم .دیآ‎یم یفیلکت مکح اهدص
.شروخن ،تسا هتیم

یفیلکت مکح ««= یعضو مکح (فلا
تّیکلم.١
ار لعف 500 ادتبا هک تسا روط نیا ؟تسیچ «تّیکلم» نایب هب تبسن القع دزن هار نیرت کیدزن
، باتکلا اذه عیب کل زوجی هک دننک یم راب ار «زوجی » مکح یلعف ره رب سپس ،دنریگیم رظن رد
ار «ککلم باتکلا اذه» ، مکح دصناپ نیا زا تیاهن رد و هیف فرصتلا کریغل مرحی ، هئادها کل زوجی
« قرطلا رصقا » هار نیا ایآ ؟مینک یم عازتنا ار یعضو مکح ،مکح همه نیا زا ایآ !؟دننک یم عازتنا
.تسا راد‌هدنخ .تسا وغل نیا ًالصا ؟تسا

هاگ نآ . تسوت لام باتک نیا ؛«کل» دنیوگ یم و دننک یم ءاشنا ار تیکلم یعضو مکح هک نیا ای 
نیا منامگ نم ؟تسا رصقا مادک .دننک یم نایب و دننک یم بترتم نآ رب ار یفیلکت مکح اه دص
رگید مکح اهدص و مینک یم لعج یعضو مکح کی لوا هک تسا نیا « قرطلا رصقا » اج نیا هک تسا
. بّبسم و ببس و یعیبط عّرفت ناونع هب . مینک یم عرفتم نآ رب

مارحا.٢



مکح ار نیا مسا امش .دوش ّلحُم و دیایب نوریب لاح نآ زا دیاب مِرحُم هک تسا یتلاح ،«مارحا» ًالثم ای
دعب و «... و دیصلا و لالظتسالا نع بَّنجت» تسا هتفگ عراش:میراد لاح ود ینعی .دیراذگیم یعضو
ًالصا هک تسا نیا مه تلاح کی اما ،تسا مارحا اه نیا همه مسا دییوگ یم ،فیلکت25 ًالثم نیا زا
یم عراش . رُّهطت لثم تسا هداد رارق مارحا مان هب لاح کی ییوگ یم هیبلت هک یتقو یارب عراش
.دراد یماکحا هچ مِرحُم دیوگ یم دعب و یمِرحُم وت دیوگ

هّیتالص تّیهام.٣
اب هکلب مرادن راک زامن اب ًالصا نم دیوگب هک تسا روط نیا ایآ ،دنک رما دهاوخیم عراش یتقو
نیا همه . ... و وگب ربکا هللا دعب ،شاب هلبق هب ور ،ریگب وضو فلکم میوگ یم .مراد راک فّلکم
ای ؟تسا قرط رصقا نیا ایآ ؟دوش یم عازتنا «ةالص» مان هب یزیچ اه نیا همه زا ،دش مامت هک رماوا
هیجراخ ءازجا ،طئارش _ طئارش و ءازجا هارمه هب هعرتخم تّیهام ناونع هب ار لمع کی ادتبا هک نیا
؟دنک یم لعج ار نآ نایتا یاه هار دعب و دنک یم قلخ _تسا ءزج ،دّیقت ،دنتسه

هار هک نیا زا دنک یمن ابِا یسک . تسا هدماین نامنهذ هب لاح هب ات ًالصا ،لوا هار منک یم نامگ نم
اب راک اجنیا . تسا یعضو ءاشنا هب ةالص تیهام قلخ ینعی تسا ترطف و زاکترا قباطم ،مود
مّدقت ،ةالص هب رما رب ةالص یارب هروس تیئزج . درادن رما اب یراک هروس تیئزج . میرادن فیلکت
.تسا هداد رارق هّیلک طئارش و تسا هدرک تیهام عارتخا و تسا هدز فرح اجنآ لوا عراش .دراد یبتر

یعضو مکح ««=یفیلکت مکح(ب
موس زور فاکتعا بوجو.١
ضرع نم.دوش عزتنم نآ زا عضو و دشاب فیلکت لوا هک میراد ییاج ام ایآ هک دیسرپ نایاقآ زا یکی
دراوم زا یکی فاکتعا ،هلب .دندومرف حرطم ار فاکتعا لاثم .دشاب دراوم یضعب تسا نکمم هک مدرک
.تسا طوبرم ام ثحب هب هک تسا هقف بلاج

هکنیا ضحم هب اما ؛تسا بحتسم شا هزور ،لوا زور ود ایناث .تسین زور هس زا رتمک فاکتعا ًالوا
هکلب دوش یم بجاو ،موس زور هزور روهشم یاوتف قبط ،دش مامت مود زور هزور و دش مود زور بورغ
ًادمع وا و دش موس زور ،دشاب هدرکن عوجر ِطرش هک انعم نیا هب ؛دوش یم بجاو وا رب مه فاکتعا مامتا
دیاب هکلب و دنک اضق دیاب ار موس زور هزور تروص نیا رد،دش لطاب هزور ًاریصقت ای تفرگن هزور
.دنک اضق ار فاکتعا لک

فکتعم هب عراش ؟تسا یعضو مارحا ِهیبش ینعی ؟تسا یعضو ،باطخ نیا ایآ هک تسا نیا لاؤس
اجنیا ؟یتسه فاکتعا و هزور نیا ورگ رد ،یتسه مِرحُم لثم ،یتفرگ هزور هک الاح هک دنک یم باطخ
فیلکت راک روحم نانچ مه ،مود زور نایاپ رد هک دنز یم نهذ هب رتشیب هکلب ،تسین عضو یاج
لثم ًایعضو ًامکح کل ربتعَا هک نیا هن .ثلاثلا مویلا موص کیلع بجی ،دش مامت هک مود زور .تسا
کی ،عراش دزن تراهط و ثدح هک «ییأر یف ٌثِدحم تنا ای ییأر یف رّهطتم تنا» لثم ای مارحا تلاح
؛تسا یعضو مکح

وحن کی نآ زا فرع تسا نکمم ؟تسا فیلکت اجنیا هن ای ؟تسه فاکتعا یورگ رد ًاعضو فکتعم ایآ
مرحم لثم هک هدوبن نیا «قرطلا رصقا» اج نیا رد عراش یارب اما دنک عازتنا یعضو مکح ،مارحا لثم
تسه فیلکت هک نیا یارب تسا یبوخ دروم نیا .افکتعم کُرِبَتعأ دیامرفب «متللح اذا» باطخ رد
تسا فاکتعا یورگ رد مود زور بورغ فلکم ینعی ،تسا ندش ورگ وحن کی هک تسا نشور شا همزال و
مه ار شا هزور و دریگب فاکتعا ار رگید زور هس و دنک اضق دیاب درکن مامت ار فاکتعا نیا رگا و



.دریگب

تّیّجح.٢
اج نیا ،«لداعلا قِّدَص» :دیامرف‎یم ربخ تیجح یارب عراش نالا دینیبب امش تسه یرگید یاه‎لاثم 
مه شا‎همزال ؟هدرک ءاشنا لداع ربخ یارب تیجح یعضو مکح کی ًاترشابم عراش نالا ؟تسا لصا مادک
هداد روتسد ام هب عراش ،تسا سکع رب هن ای .قِّدص سپ مدرک شتجح نم .قِّدص سپ هک تسا نیا
.هیعازتنا تّیّجح ؛تسا تجح و تسا ةاضْمُم سپ هک مینک‎یم عازتنا ار نیا وا رما زا ام ،لداعلا قِّدص

نالا هک ینایب نیا هب ،شدوخ یاج نآ هک یعازتنا ای تسا یرابتعا تجح هک دوب لوصا رد یثحب کی
؟تسا شمادک مه هیف نحنام رد ؟تساه‎نیا مادک نیا منک‎یم ضرع مراد

تیئزج.٣
مکح نآ لصا دیاب هکلب ؛مینک طابنتسا ار یعضو مکح کی ادتبا هک تسین روط نیا نیاربانب
رما میراد زامن هکنیا لصا الثم .مینک لیلحت هنوگ نیا لیلحت ماقم رد ام و ،دشاب مّلسم یعضو
قافتا دروم زامن یارب عوکر تیئزج ایآ . تسا هداد رارق ار طئارش و ءازجا نیا عراش ؛ تسا یملسم
بیج زا یزیچ .مینکیم یتوبث لیلحت میدرگ یمرب اضف نیا رد .تسا ملسم نآ لصا ؟تسا
رصقا ایآ ؟تسیچ «قرطلا رصقاَ» هک مینک یم هظحالم هک تساج نیا رد . میروآ یمن رد نامدوخ
هشیمه «قرطلا رصقا» .تسا مدقم فیلکت ؛ریخ هک نیا ای تسا مدقم عضو هک تسا نیا قرطلا
. تسا مدقم فیلکت ، یئالقع دید اب هک دیآ یم شیپ یدراوم هکلب تسین عضو

تیطرش.۴
،تیطرش دراوم زا یلیخ رد

تیببس.۵
،تیببس 

تیعنام.۶
.دوش‎یم عازتنا یتیطرش وحن کی دیآ‎یم یهن و رما کی لوا هک دیآ‎یم شیپ ،تیعنام

انثتسا ناکما
.دوشب ءاشنإ ًاترشابم نطوم نآ رد تیطرش دنک‎یم ءاضتقا تمکح هک تسه یدراوم هتبلا

ناویح ندوب تشوگ مارح.٧
،تمکح نالا ،دنتسه تشوگ لالح ای دنتسه تشوگ مارح میراد هک یتاناویح نیا امش رظن هب
الاح بخ دیوگب دعب و دنکب ءاشنا تاناویح یارب یعضو مکح عراش هک‌نیا ؟تسا مادک یاضتقا
دیایب عراش ًءادتبا مییوگب .دنک‌یم یعضو مکح یاشنا مرحُم یارب هک نیا لثم ؟روخن ار شتشوگ
کی ینعی تسا مارح تشوگ نیا ،تسا مارح تشوگ نیا ،دنک ءاشنا ار یعضو زیچ کی محللا تمرح
تسا سجن دییوگ‎یم یتقو بخ ؟تسا سجن دییوگ‎یم روطچ .تساجن لثم متشاذگ نآ رد یعضو زیچ
،تسا مارح تشوگ نیا نالا مه نیا .دیآ‎یم یفیلکت ماکحا ادعب



هجاوم نآ اب ًءادتبا هک ار هچ نآ .میرادن مکح اه هد تاناویح نیا هب عجار ام مییوگب سکعرب ای
هک مینک‎یم هدافتسا وا یهن زا ،دنک‎یم راک زا یهن الوم ؟میروخن ای میروخب ؛تسا شندروخ ،میتسه
ینعی هن تسا مارح شتشوگ هک نآ لاح و ،هیعضو تّیعونمم یانعم هب مّرحم .تسا لکألا مّرحم سپ
زا ،هدرک شلکأ زا یهن عراش هکلب .تسا هدمآ شیور عراش یاشنا هب یعضو مکح کی نالا وا تشوگ
؟تسا قرطلا رصقا مادک .میدرک عازتنا شتشوگ یارب یعضو مکح کی عراش یهن

ینعی «تمّرح» دوخ [1]«مدلا و ةتیملا مکیلع تمّرح» هک دیدناوخ ار هفیرش هیآ اه‎لاس امش
هیآ رد هک نیا اب یتح نالا ینعی .تسین یعضو سپ ؛ةتیملا لکأ ،مدلا برش مکیلع تمّرح
هک دمهف‎یمن زگره ماع فرع نهذ یلو ،تسا  هدشن تسا لکأ هک امش راک سفن هب حیرصت هفیرش
«تمّرح» دیوگ‎یم ات .روخن دیوگب دیایب شدعب دننک تسرد یعضو مکح کی دنیایب نینقم لقعأ
تسا مهم یلیخ زاکترا نیا .یعضو مکح هن ،تسا یفیلکت مکح اب فدارم مّرحم ینعی .روخن ینعی
نیا هن ،دشاب یعازتنا یعضو مکح هک تسا نیا قرطلا رصقا هیف نحنام رد تسا نیمه منامگ مه نم
.دشاب وا رب عرفتم یفیلکت مکح و دشاب ییادتبا یعضو مکح هک

۳هیآ،ةدئاملا ةروس [1]
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