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رش ناهرب
یدوهش ناهرب کی ار رش ناهرب ، تسا رش ناهرب ارگ‌تبثم نایادخیب نیهارب زا رگید یکی
سفن رد هک دننکیم تابثا نوچ دنتسه رت‌یوق یقطنم نیهارب ، یقطنم ناهرب کی هن دننادیم
ضورفم یقطنم روصت یارو یا‌هدهاشم و هبرجت هب زاین ام هکنیا نودب دراد دوجو ضقانت ام ضورفم
کی لیکشت ینوریب تادراو و تادهاشم هناوتشپ اب یدوهش نیهارب اما ، میشاب هتشاد دوخ
.درادن دوجو ادخ هک دنریگیم هجیتن و دنهدیم یقطنم سایق و لالدتسا

نیا اما دنوشب ضقانت هب لسوتم یدوهش ناهرب رد یقطنم سایق نیا رد تسا نکمم دنچ ره
موهفم کی رد ضقانت دوجو نوچ ، تسا اهنآ رظن روظنم یقطنم ناهرب رد ضقانت زا ریغ ضقانت
هلاقم هدنسیون دنچ ره ، تسا هدش ضرف هدیا ود نیب ای و دوجو ود نیب ضقانت زا ریغ هدش فیرعت
:هدرکن نایب ینف و قیقد ار بلطم نیا

ادخ الثم ، دراد زاین ار هیضق ود داحتا ، یقطنم رظن زا هیضق ود نیب ضقانت هک تسا راکشآ نوچ
، روس یاراد یاه‌هیضق رد ای و ، تسا هیضق ود نیب یقطنم ضقانت کی درادن دوجو ادخ و دراد دوجو
یراگزاسان اما ، تسا یقطنم ضقانت کی "دنرادن رس اهناسنا ضعب" و "دراد رس یناسنا ره" الثم
ضقانت هب تشگزاب یقطنم لالدتسا اب طقف و درادن ضقانت لصا هب یطبر دوجو ود نیب نیب
.دنکب دناوتیم

لصا ثحب هب عاجرا سپس و هدرک رارکت ار شفرح نیمه ثحب همادا رد هدنسیون هناتخبشوخ و
:دنکیم حضاو الماک ار نم دوصقم هک هداد شدوخ تالاقم نیب رد ضقانت

:دینیب‌یم نینچ دینکیم هعجارم ضقانت لصا رد وا دوخ ثحب هب امش یتقو ینعی

و دراد دوجو یراگزاسان ادخ و رش نایم هک دنک تابثا دیاب ادخیب ینعی
تسا ضقانت تبسن رش نتشاد دوجو هیضق هب ادخ نتشاد دوجو هیضق تبسن

.دشاب تسرد دناوتیم هیضق ود نیا زا یکی اهنت ضقانت لصا ربانب و

ضرف هک دراد ترورض نیا ربانب ...... سانیوکآ ساموت تنیس دننام یخرب
نایم هک دنک تابثا دیاب ادخیب ینعی .دوش تابثا هناگادج روطب زین تسخن
دوجو هیضق هب ادخ نتشاد دوجو هیضق تبسن و دراد دوجو یراگزاسان ادخ و رش
ود نیا زا یکی اهنت ضقانت لصا ربانب و تسا ضقانت تبسن رش نتشاد
ًاعطق میا‌هدرک ضرف یهیدب ار رش دوجو هک اجنآ زا و .دشاب تسرد دناوتیم هیضق
ضقانت موهفم دروم رد .درادن دوجو ادخ هجیتن رد و تسا تسردان ادخ دوجو هیضق
.دینک هعجارم "؟تسیچ ضقانت" مانرف اب یراتشون هب ضقانت لصا و



درک حیرصت هک یلاح رد ، دشاب هتشاد دوجو هیضق ود نیب تدحو 8 هک تسا نیا ضقانت طرش سپ
لصا ربانب و تسا ضقانت تبسن رش نتشاد دوجو هیضق هب ادخ نتشاد دوجو هیضق تبسن و" :
ضقانت هب عجار وا دوخ حیضوت اب نیا و ".دشاب تسرد دناوتیم هیضق ود نیا زا یکی اهنت ضقانت
.دنرادن عوضوم رد داحتا "دراد دوجو رش" و "دراد دوجو ادخ" :هیضق ود نوچ !تسا ضقانت رد اراکشآ
ناهرب کی ،رش ناهرب هک دیوگیم قح هب ادتبا رد هلاقم هدنسیون هک تسا هدش هچ منادیمن و
:تسا یقطنم ناهرب زا رت‌نییاپ تیعطق و تردق رظن زا اذل و یقطنم هن و تسا یدوهش

ناهرب کی فصو هب ار نآ دنک هصالخ ار ثحب دهاوخیم هنازارفارس دوخ لایخ هب هک هلاقم نایاپ رد اما
وحن کی ای هتفرگ تروص یهابتشا هلاقم نایاپ رد ایآ !!دنکیم فیصوت یدوهش هن و یقطنم
:دینیبب ؟تسا هدرک هنخر یفسلف نخس و قطنم و لالدتسا ملاع رد یراکبیرف و ژاتناش

 

هب دنکیم هظحالم ار نآ تقد هب یتقو ییادخاب ره و تسا یلصفم هلاقم رش ناهرب هلاقم لاح ره هب
!دنا‌هدنام شا‌هیفاق رد ناشدوخ و دنا‌هتفگ یرعش کی اهادخیب هنوگچ هک دیآیم دجو

هرازگ ،هیضق) هرازگ ود نیب تسا نکمم هک تسا یطباور زا یکی ضقانت
رد هک یتروص رد ،تسا ضقانت هرازگ ود نیب هطبار .دشاب هتشاد دوجو (؟تسیچ
تیهام ظاحل زا اما دنشاب هتشاد (یگناگی) یگناگی رگیدکی اب زیچ تشه
هن و) مزال طرش .دنشاب هتشادن یگناگی رگیدکی اب (تیمک و تیفیک)
قطنم رد دنشاب هتشاد ضقانت رگیدکی اب هرازگ ود هکنیا یارب (یفاک
،دنشاب هتشاد یگناگی رگیدکی اب زیچ 8 رد هرازگ ود نآ هک تسا نیا ییوطسرا
رگیدکی اب ًاعطق هرازگ ود نآ دشاب هتشادن دوجو اهنآ نایم رد یگناگی نیا رگا و
.دنتسین ضقانت رد

عوضوم رد یگناگی -۱

هرازگ ود نیا نایم ،"تسین یبوچ زیم و تسا یبوچ یلدنص" دوش هتفگ رگا
.دنرادن یگناگی عوضوم رد اریز تسین ضقانت
.....

و تداهش دنمزاین نآ تابثا ینعی دوشیم بوسحم یدوهش یاهناهرب زا ناهرب نیا
هجرد کی ًاساسا تیعطق و تردق رگن زا اهناهرب هنوگنیا ،تسا ایند ندید
.دنرادن تداهش هب یزاین اهنآ یتسرد هک دنتسه یقطنم یاه‌ناهرب زا رتنییاپ

ناوتیم ،دوشیم رش ناهرب هب هک یتاضارتعا ندوب لطاب هب هجوت اب تیاهن رد
قداص زین شمکح و تسا تسرد هدش حیحصت فلا لالدتسا هک تفرگ هجیتن
ییاناوت یسک ای یزیچ رگا و دشاب هتشاد دوجو دناوتیمن ادخ نیا ربانب ،تسا
زیچ ره ای و شوگراهچ ثلثم کی دننام ،درادن دوجو ًاعطق ،دشاب هتشادن ار دوجو
.یرگید ضقانتم



یهیدب هک دنا‌هدرک اعدا ینعی دنا‌هتشادرب یتحار هب ار یکی ،دنا‌هتشادرب ار ماگ ود رش ناهرب رد
یهیدب دناوتیم هنوگچ سپ دراد فلاخم یدایز یامکح هفسلف خیرات لوط رد هک یلاح رد تسا
.دراد دوجو اعطق رش هک تسا نیا لوا ماگ !؟دشاب

تسا نیا مود ماگ ،دنا‌هدش هدیشک شلاچ هب تدش هب هک یلاح رد دنا‌هتشادرب یتخس اب ار مود ماگ
لالدتسا لوا همزالم نیا نایب رد ، دشاب هتشاد دوجو ادخ تسین نکمم سپ دراد دوجو رش نوچ هک
تابثا یارب ار ب لالدتسا دندوب روبجم دوبن تباث نآ تسخن ضرف نوچ و ، دندرک هضرع ار فلا
حیحص ب لالدتسا تسخن ضرف هک دندرک لوبق اما ، دننک هضرع فلا لالدتسا تسخن ضرف
رییغت مه ار فلا یلصا لالدتسا هجیتن رد و دننک حیحصت ار ضرف ات دندش روبجم اذل و تسین
هللا ءاش نإ منکیم دقن سپس و مروآیم ار نآ تارابع ضعب نم تسا لصفم هلاقم نوچ و !دنداد
: یلاعت

:فلا لالدتسا
.تشادیمن دوجو یّرش ایند رد ،تشادیم دوجو ییادخ رگا -۱
.دراد دوجو رش ایند رد -۲
.درادن دوجو ادخ نیا ربانب -۳
.......
قیقحت نآ یتسرد دروم رد دیاب و دنامیم یقاب هک یضرف اهنت نیا ربانب
رد دیاب دشاب هتشاد دوجو ادخ رگا ارچ هکنیا ینعی .تسا تسخن ضرف مینک
؟دشاب هتشادن دوجو رش ایند
.......
دوجو ضقانت ینعی نآ تسخن ضرف یور رب ناهرب نیا زکرمت یمامت نیا ربانب
هئارا ناوتیم ار یرگید لالدتسا تسخن ضرف زا عافد یارب .تسا ادخ دوجو اب رش
.تسا رارق نیا زا لالدتسا نآ و داد

:ب لالدتسا
ار ناشیولج دناوتب هک ار ییاه‌رش یمامت یولج کین و رادمقالخا دوجوم کی -۱
.دنکیم دوبان ارنآ دشاب هتشاد دوجو یندش دوبان یّرش رگا و دریگیم دریگب
ندوب کین فیرعت ربانب
ریدق فیرعت ربانب .دراد ار اه‌رش یمامت زا یریگولج تردق ریدق دوجوم کی -۲
.ندوب
زا ریغ زیچ همه قلاخ یلزا و یدبا ،تسا اج همه رد رضاح و میلع ،ریدق هک یدوجوم -۳
.دریگب ار اه‌رش مامت یولج دناوتیم تسا شدوخ
.تسا زیچ همه قلاخ و یدبا ،رضاح اج همه ،میلع ،ریدق شفیرعت ربانب ادخ -۴
هجیتن نیا و .تشادیمن دوجو ناهج رد یّرش چیه دشاب هتشاد دوجو ادخ رگا -۵
.تسا (فلا لالدتسا) یلصا لالدتسا رد مکی ضرف ربارب
.......
رب ثحب یضرف هک تسا تسخن ضرف دنامیم یقاب هک یضرف اهنت اذل ،
و ،دش دهاوخ دییات رش ناهرب هجیتن دشاب تسرد ضرف نیا رگا .تسا زیگنا
رس رب اهنت نآ نیدقتنم و رش ناهرب عفادم هفسالف رظن فالتخا ًاتعیبط
.تسا ضرف نیمه
،دراد یگتسب ریز شسرپ خساپ هب ب لالدتسا مکی ضرف یتسرد
یمامت یولج ًاموزل دیاب ندوب بوخ فیرعت ربانب ، کین و رادمقالخا دوجوم کی ایآ
؟دریگیم دریگب ار ناشیولج دناوتب هک ار ییاه‌رش



......
.مینک کش ب لالدتسا تسخن ضرف هب هک دوشیم ثعاب هلئسم نیا
ندوب کین زا یفیرعت هفسالف دوش صخشم قیقد روطب ثحب نیا هکنیا یارب
:تسا رارق نیا زا فیرعت نیا هکدنا‌هدرک حرطم ار ندوب "رادمقالخا" نامه ای
اهنت دهدب ار E دننام یّرش دوجو هزاجا دناوتیم P دننام رادمقالخا و کین دوجوم کی
رد دیآ‌یم همادا رد هک اهنآ ودره ای هناگ ود یاه‌هیضق زا یکی هک یتروص رد اهنت و
.دننک قدص رش نآ دروم
.دشاب هتشاد ترورض رتگرزب یریخ هب ندیسر یارب E رگا -۱
.دشاب هتشاد ترورض E زا رتگرزب یّرش زا یریگولج یارب E عوقو رگا -۲
قدص نآ دروم رد اهنآ ودره ای طرش ود نیا زا یکی هب هک یّرش هب دعب هب نیا زا
ریغ رش دنکن قدص نآ دروم رد طرش ود نیا زا کیچیه هک یّرش و یقالخا رش دنک
.تفگ میهاوخ یقالخا

ناهرب هکنیا یارب کین و رادمقالخا دوجوم یارب دیدج فیرعت نیا هب هجوت اب
نیتسخن ضرف ،درک داجیا یتارییغت نآ لکش رد دیاب دشاب تسرد رش
.دیروایب دای هب ار رش ناهرب ب لالدتسا
ار ناشیولج دناوتب هک ار ییاهرش یمامت یولج کین و رادمقالخا دوجوم کی -۱
.دنکیم دوبان ارنآ دشاب هتشاد دوجو یندش دوبان یّرش رگا و دریگیم دریگب
ندوب کین فیرعت ربانب
هتشاد یناوخمه دیدج فیرعت اب و دشاب تسرد ًالماک هکنیا یارب ار ضرف نیا
:داد رییغت هنوگنیا دیاب دشاب
تسا یقالخا ریغ اهنآ دوجو هک ییاه‌رش یمامت یولج کین و رادمقالخا دوجوم کی -۱'
ارنآ دشاب هتشاد دوجو یندش دوبان یّرش رگا و ،دریگب ار اهنآ یولج دناوتیم وا و
.دریگیم دنکیم دوبان
ار ناشدنزرف هک ردام و ردپ کی میدوب هدرک هک یتسخن ضرف ربانب اریز
ار دنکیم دراو درد شرامیب هب یحارج زا لبق هک حارج کی ای دننکیم هیبنت
دیدج و هتفای رییغت ضرف ربانب هک یلاح رد .دیمان یقالخا ریغ و رش ناوتیم
کین و رادمقالخا نانچمه دنناوتیم هکلب دنتسین رورش رگید ردام ردپ و حارج نآ
.دنوش هدناوخ

زین ار ب لالدتسا مشش ضرف دیاب میراد رش زا هک یدیدج کرد اب اما
داد رییغت
هجیتن نیا و .تشادیمن دوجو ناهج رد یّرش چیه دشاب هتشاد دوجو ادخ رگا -۶
.تسا یلصا لالدتسا رد مکی ضرف ربارب
دوب دهاوخ نیا دیدج ضرف
نیا و .تشادیمن دوجو ناهج رد یقالخا ریغ یّرش چیه دشاب هتشاد دوجو ادخ رگا -۶'
.تسا یلصا لالدتسا رد مکی ضرف ربارب هجیتن
رییغت دیاب زین فلا لالدتسا نیتسخن ضرف ود رییغت ود نیا اب
.دوش تسرد ًالماک ناهرب نیا ات دنک

:هدش حیحصت فلا لالدتسا
.تشادیمن دوجو یقالخا ریغ یّرش ایند رد ،تشادیم دوجو ییادخ رگا -۱
.دراد دوجو یقالخا ریغ رش ایند رد -۲
 .درادن دوجو ادخ نیا ربانب -۳



هدهع رب یقالخا ریغ رش دوجو تابثا راب هکدنا‌هتفریذپ راچان ترابع لیذ رد دینکیم هظحالم
اعدا و هدش لسوتم یقالخا ریغ رش دوجو تهادب هب ،لوا ماگ لثم همادا رد اما ، تسا نایادخیب
یقالخا ریغ هنرگ و !تسا یقالخا رش میدز ام هک ییاه‌لاثم نیا هک دنک تابثا دیاب روابادخدنا‌هدرک
!تسا حضاو نآ ندوب

و ناهرب اساسا ، رش ناهرب هک دوشیم حضاو ، یفسلف و یقطنم یاه‌لالدتسا ناهاگآ دزن نیا ربانب
دراد دوجو اعطق مه یقالخا ریغ رش -۲ دراد دوجو اعطق رش -۱ :دش یپ رد یپ یاعدا ود هکلب دشن لالدتسا
رد هک فیعض لالدتسا کی یتح ، رش ناهرب هلاقم بلاطم مامت رد هدننک تقد صخش هک یلاح رد ،،
!دنکیمن ادیپ دشاب اعدا ود نیا زا یکی تابثا ددص

تابثا راب اجنیا رد" :مدرک لقن ترابع رخآ هرقف رد هک یا‌هلمج نیا زا دباییمن نایاپ نم بجعت
نیا یتسردان دیوگ‌یم اما "اعدا نیا" دیوگیم شدوخ ، "دتفا‌یم ناروابادخ ندرگ هب اعدا نیا یتسردان
!!دنک تباث دیاب نم فرط ار اعدا

:مینک ثحب عوضوم هس رد هک تسام رب نونکا

ناروابادخ .دنکیم ادیپ رییغت یقالخا ریغ رش هب رش زا ام ثحب نیا ربانب
ریغ رش هن تسا یقالخا رش دراد دوجو ایند رد هک یّرش مامت دننک تابثا دیاب
نیا رد هک ییاهرش زا یکی دننک تباث تسا یفاک اهنت ناروابانادخ و یقالخا
نیا ثحب مامت هک تشاد هجوت دیاب سپ .تسا یقالخا ریغ یّرش دراد دوجو ناهج
رگا .هن ای دراد دوجو ایند نیا رد یقالخا ریغ رش ایآ هکنیا هب ددرگیم رب ناهرب
رد و دش دهاوخ تابثا ادخ دوجو مدع ،دوش تابثا ایند رد یقالخا ریغ رش دوجو
زا هدافتسا اب هک دوب دهاوخ نیا هجیتن دوشن نشور هلئسم نیا هک یتروص
.درک تابثا ار ادخ دوجو مدع ناوتیمن رش ناهرب
رش دوجو تابثا راب لاح هک تسا نیا دوشیم حرطم اجنیا رد هک یمهم هلئسم
تابثا دیاب ناروابانادخ ایآ ؟تسیک ندرگ رب نآ دوجو یفن ای و یقالخا ریغ
نینچ هک دننک تابثا دیاب ناروابادخ هکنیا ای دراد دوجو یّرش نینچ هک دننک
طسوت ادخ دوجو تابثا یاعدا نوچ دوش روصت تسا نکمم ؟درادن دوجو یّرش
،دنریذپب ار تابثا راب دیاب هک دنتسه ناروابادخ نیا تسا هدش حرطم ناروابادخ
،ناروابادخ هن دنتسه ناروابانادخ نایعدم ناهرب نیا رد هک تسا نیا تیعقاو اما
.دننک تابثا ار دوخ یاعدا دیاب رش ناهرب ناعفادم ای و نایادخیب نیا ربانب
یاه‌رش اهرش زا یرایسب هک دننک اعدا یگداس هب دنناوتیم ناروابانادخ اجنیا رد
نیرت‌کانتشحو زا یکی تساکولوه هعقاو لاثم ناونعب .دنتسه یقالخا ریغ
تسرپداژن یاه‌یزان هک ار ییاه‌هاگودرا رد دنوادخ ارچ ،تسا یّرشب خیرات یاه‌هعجاف
هب و دندوب هدرک تسرد ...و اه‌یلوک ،نایارگسجنمه ،نیلولعم ،نایدوهی یارب
دییوگب تسا نکمم ؟دادن تاجن ار اهنآ و درکن زاب دنتخادرپیم اهنآ یزوسمدآ
دوب ادخ تساوخ تفرگ ماجنا یوروش و اکیرمآ طسوت ماجنا رس هک اه‌یزان یدوبان
رد ادخ مینک لوبق رگا یتح هک تسا نیا هلئسم اما ،درک ار راک نیا هرخالاب ادخ و
گنرد و ،تسا هداد ماجنا رید یلیخ ار راک نیا ادخ ،تسا هتشاد شقن اه‌یزان یدوبان
.تسا هدش ناوارف رش عوقو بجوم وا
هدهع رب نیا .دتفا‌یم ناروابادخ ندرگ هب اعدا نیا یتسردان تابثا راب اجنیا رد
یقالخا اه‌رش هنوگنیا دننک تباث هک تسا رش ناهرب نادقتنم ای ناروابادخ
قداص ناهرب نیا هجیتن ،دنوشن قفوم راک نیا رد رگا و .یقالخا ریغ هندنا‌هدوب
.دش دهاوخ تابثا ادخ دوجو مدع و دوب دهاوخ



؟تسیچ رش -۱

؟دراد دوجو رش ایآ -۲

دوجوم ادخ هک تسا نیا نآ همزال ایآ دشاب هتشاد دوجو یقالخا ریغ ای یقالخا رش هکنیا ضرف اب -۳
؟دشابن



؟تسیچ رش -۱
لیلحت ار "دراد دوجو رش" هک اعدا نیا میراچان میربب شیپ دوخ صاخ شنیب اب ار ثحب میهاوخب رگا
؟تسیچ رش اساسا ، مینک یموهفم

ار نآ ات تسین هژبا کی ،رش هکنیا لوا ، دوش هتشادرب دیاب یساسا ماگ ود ، رش موهفم لیلحت رد
هکنیا تسا لوا زا رتمهم هک مود ماگ و ، تسا اه‌هژبا یارب فیصوت کی دوخ هکلب مینک فیصوت
.یشزرا دنچ یبسن یسایق مه نآ و تسا یسایق فیصوت هکلب تسین یسفن فیصوت کی رش

:دییامرف هجوت بیترت هب رما دنچ نیا هب ،رتشیب حیضوت یارب

هک هنوگنامه نادکیزیف کی الثم درادن انعم هک تسا حضاو رپ نوچ ، درادن یکیزیف تیهام رش -۱
تسا لیبق نیا زا هک ییاهزیچ و نیداینب یاهورین و یژرنا و نیداینب تارذ و متا لابند هب
دشاب یکیزیف تادوجوم رئاس رانک رد "رش" مان هب یکیزیف یدوجوم لابند هب هنوگنیمه دشابیم
هن و تسا ئیش کی هن رش ینعی ، دبایب نآ یملع نومزآ و هبرجت یارب یملع رازبا دنک شالت و
درک لاؤس ناوت‌یمن ، دشاب یهاگشیامزآ دومن ای یسح کاردا لباق هک یسفن فصو کی هن و راک کی
!؟تسا مادک نآ نیداینب هرذ ای دراد یگنر هچ ای دراد یلکش هچ رش هک

کی دید زا ، تسین فورعم هناگ هد تالوقم زا یکی رگید ترابع هب و درادن مه یفسلف تیهام رش -۲
کی تسین یکیزیف هلوقم کی هک یلاح نیع رد یفسلف هلوقم کی هک درادن یعنام فوسلیف
رد اما ،دشاب نهذ زا جراخ رد نآ فاصتا مه و ضورع مه هک دشاب هتشاد یتیهام ینعی ، دشاب هلوقم
ناونع هب هک دشاب ناکم و نامز هطیح زا رتارف و دشاب هتشادن ییاج ،تاصتخم یاهروحم زا کی چیه
زا روهشم دزن رهوج هلوقم هناگجنپ ماسقا زا عون ود هک "لقع" رهوج و "سفن" رهوج ناوتیم لاثم
.درب مان ار تسا ءاشم هفسالف

جردنم هناگتفه هیبسن ضارعا تالوقم زا یکی تحت ار رش دننک شالت یضعب تسا نکمم یلب
دزن هدش هتفریذپ تالوقم ضعب هک تسا نیا تیعقاو ینعی ، تسا نآ سکع هب قیقحت اما دننک
هیرمالا سفن تایرابتعا و هماع روما خنس زا هکلب ، دنتسین هلوقم اعقاو ، ءاشم هفسالف روهشم
یدوجو ، عازتنا أشنم زا رتدایز و ، دنرادن یجراخ ضورع و دنراد یجراخ فاصتا اهنت هک دنتسه
هب الثم دناوتیم تسا رتشیب قیقحت بلاط سک ره و ، دنرادن یلوقم یتیهام و لقتسم
زاس هنیمز هک هفاضا هلوقم ندوب یرابتعا ای ندوب هلوقم رد انیس نبا اب ریصن هجاوخ هشقانم
.دنک هعجارم دش یدعب هفسالف دزن فاصتا و ضورع توافت ندش نشور

و تخرد و ناویح و ناسنا لثم ینعی تسین دوشیم نهذ دراو امیقتسم هک یلوا نیوانع زا رش سپ -۳
لاح نیع رد و ، تسین اهنیا لاثما و نداتسیا و نتسشن و ندز و ندروخ و نتفر و نزو و لکش و گنر
حرطم قطنم رد هک ینیوانع بلاغ الثم ، تسین مه دنشاب یسفن میهافم هک یوناث نیوانع زا
لقتسم یفیصوت و یسفن یموهفم دنناوتیم لاح نیع رد یلو دنتسه یوناث نیوانع دنتسه
ای ود نیب یا‌هسیاقم نهذ ات هک تسا یموهفم رش اما ، نآ لاثما و روس ای هیضق موهفم لثم دنشاب
؟رش ای تسا ریخ ، ج راك ای ب تلاح ای فلا ئیش ایآ میسرپ‌یم ، دنکیمن روهظ دهدن ماجنا زیچ دنچ
تسا ریخ ،راسگنس ای نیگنس ای گنس ایآ میسرپ‌یم ؟دراد یباوج هچ (؟ملظ ای تسا لدع الثم ای)
رد هتیسیرتکلا نایرج ای نآ ندوب اناسر تلاح ای ییایمیش رصنع کی ایآ ؟دراد یباوج هچ ؟رش ای
زا اهنیا ریظن و نداتسیا ، نتفر ، نتسشن ، ندروخ ؟رش ای تسا ریخ ندز ایآ ؟رش ای تسا ریخ نآ
هب اهنیا ؟رش ای تسا ریخ ایآ تسا شیدوجو راثآ ای شدوخ ساسحا و کاردا لباق هک یلوا نیوانع



اب طابترا رد اهنت و تسا یثیح و یسایق یموهفم رش نوچ ؟ارچ ، رش هن و تسا ریخ هن دوخ یدوخ
.دهد‌یم ینعم ریغ

هب تبسن هک تسین قلطم یسایق موهفم کی اما تسا یسایق موهفم کی هک یلاح نیع رد رش -۴
و دنتسین یسفن موهفم ملظ و لدع الثم ، تسا یبسن یسایق هکلب دشاب رش اه‌هسیاقم همه
همه هب تبسن ،تسا لدع راک کی ماجنا رگا ینعی ، دنتسه قلطم یسایق اما دنتسه یسایق
هب تبسن و لدع فرط کی هب تبسن دناوتیمن و تسا لدع راک نیا ،لدع قدص رد حرطم یاه‌هفلؤم
رد ناهد قازب دوجو ایآ میسرپیم الثم ، تسین نینچ رش و ریخ یلو ، دشاب ملظ رگید فرط
کی یارب ناهد قازب هک تسا حضاو ؟رش ای تسا ریخ تسا مضه زا هلحرم کی راد هدهع هک تاناویح
نیمه هب و ، تسا رش دشکیم ار وا ناسنا قازب هک یا‌هرشح ای مرک کی یارب اما تسا ریخ ناسنا
.تسا رش اهناسنا یارب اما تسا ریخ رام یارب رام ناهد قازب نازیم

نامه هب تبسن یتح ینعی ، تسا یزاف قطنم رصانع زا هکلب تسین یشزرا ود میهافم زا رش -۵
هب یزیچ تیفوصوم ناوتیم هکلب درادن ککشم ریغ یطاوتم قدص کی تسا قداص رش هک یا‌هفلؤم
.درکن کی و رفص هب دودحم ار نآ قدص شزرا و درک نایب دصرد اب ار رش فصو

رد قیقحت و ثحابم گنر و تسا زاسراک رایسب میهافم لیلحت هنوگنیا هدنراگن رصاق رظن هب
رب یرشب کاردا ناینب اساسا هک هدش حضاو نم رب نینچ ادتبا زا هکلب ، دنکیم نوگرگد ار اهنآ
صاخ لاجم و دراد زاین لقتسم ثحب هک دراد یرشب مولع مامت رد یمزاول بلطم نیا و ، تسا هسیاقم
.منکیم حرطم گالبو نیمه رد دوب قیفوت رگا هک دبلطیم ار دوخ

؟ریخ ای دراد دوجو رش ایآ مینیبب هک تسا نآ تبون ،رش موهفم لیلحت زا سپ نونکا



؟دراد دوجو رش ایآ -۲
نایامن هسیاقم رد ینعی تسا یسایق هک تسا نیا رش موهفم هصیصخ نیرتمهم هک دش ضرع
نورد هسیاقم ، تشاد میهاوخن هسیاقم عون هس زا شیب ام هک منکیم ضرع نونکا ، دوشیم
نورب و یمتسیس نورد رش و ، یمتسیس ارف هسیاقم و یمتسیس نورب هسیاقم و یمتسیس
.درادن دوج هک یمتسیس ارف رش فالخ هب دراد دوجو یمتسیس

بترتم صاخ راثآ نآ یاه‌هفلؤم یگنهامه رب هک دهدیم لیکشت ار گنهامه ماظن کی متسیس ره
.تسا ناسنا ندب متسیس کی یارب لاثم نیرت‌حضاو ، دوشیم

یاه‌هفلؤم درکراک یگنهامه رد لالخا ثعاب یلو دشاب متسیس یاه‌هفلؤم زا جراخ هک یرما ره
الثم ، دیآیم باسح هب یمتسیس نورب رش کی متسیس نیا یارب رما نیا دوش متسیس
ناویح رهز نینچمه و ، تسا نآ یارب یمتسیس نورب رش دوشیم دراو ناسنا ندب رب هک یا‌هبرض
.دنیآیم باسح هب ندب یارب یمتسیس نورب رش یگمه سوریو و بورکیم عاونا و هدنزگ

، دنشاب هتشادن رگیدمه اب طابترا یرارقرب رد یفاک یگنهامه ، متسیس یاه‌هفلؤم دوخ یتقو اما
دوصقم دنیارب هب یهتنم دنیارف کی لیکشت دنناوتن و دنوشن تفج متسیس یاه‌هرهم و چیپ و
ضارما ای و یداز ردام وضع صقن الثم ، میتسه یمتسیس نورد رش کی اب هجاوم ام اجنیا رد ، دنهد
.دنشاب ناسنا ندب یارب یمتسیس نورد رش دنناوتیم یکیتنژ

امک ، دشاب هتشاد ینورد یمتسیس دوخ دناوتیم ، متسیس کی نورد هفلؤم ره هک تسین یفخم و
صاخ متسیس یاراد دناوتیم دنکیم رارقرب یطابترا نآ اب متسیس کی هک یجراخ رما ره هکنیا
هک دنک ییامندوخ ینوریب ای ینورد رما کی هب تبسن دناوتیم کی ره رد رش هلأسم و ، دشاب دوخ
.دشاب رش نآ رد رظن دروم مظن رد لالخا بجوم

زا روظنم ، تسا یناهج متسیس هب تبسن رش ندوب انعم‌یب تسا حرطم اجنیا رد هک یمهم هتکن
یناهج متسیس نیا رد ، تسا ملاوع و اهناکم و اهنامز مامت رد تادوجوم مامت عومجم یناهج متسیس
انعم یمتسیس نورد رش هن و ، درادن ضرف نآ یارب ینوریب نوچ دراد انعم یمتسیس نورب رش هن
رد یمظن‌یب دورو مدع زمر و ، درادن ضرف متسیس نیا رد یمظن‌یب و للخ ندش دراو ناکما نوچ دراد
توافت رگید یاه‌متسیس رد مظن اب یناهج متسیس رد مظن اساسا هک تسا نیا یناهج متسیس
مظن قبط یمظن‌یب نیا دوش ضرف یناهج متسیس یاه‌هفلؤم رد یمظن‌یب ره نوچ ، دراد یرهوج
یدادخر یتح ، دوشیم نومنهر رگید یتلاح هب ار (اه هفلؤم ینعی) اهنآ ، نیزگیاج لباق ریغ ینوناق
متسیس تباث نیناوق عبات دوخ اما دهد رییغت ار کیزیف نیناوق مامت دناوتیم گنب گیب لثم
و ، تسا یتیمها زئاح و بلاج هتکن نیا و ، دزیرب مه رد ار یناهج متسیس درادن انعم و تسا یناهج
.دنک قیقد ار یناهج متسیس زا دوخ روصت دیاب دراد لکشم نآ قیدصت رد سک ره

.تسا ثحب یلصا شخب هک میزادرپب ادخ دوبن و دوب اب رش دوجو هطبار هب هک تسا نآ تقو نونکا



؟؟هن ادخ یرآ رش رگا ایآ -۳
دشاب هتشاد دوجو یقالخا ریغ ای یقالخا رش هکنیا ضرف اب هک تسا نیا ثحب تمسق نیرت‌یلصا
؟دشابن دوجوم ادخ هک تسا نیا نآ همزال ایآ
و هلاقم ساسا ، تسا هدش طولخم رش زا ادخ یریگولج و ادخ زا رش رودص نیب رش ناهرب هلاقم رد
:دینیب‌یم ار ترابع نیا ادتبا رد الثم ، دنزیم رود رش زا ادخ یریگولج رب نآ ناهرب راتخاس

هدش نینچ حیحصت زا سپ تسا لالدتسا نکر نیرتمهم هک ب لالدتسا مکی ضرف نینچمه و
:تسا

و تقلخ ماظن تیمامتان زا تبحص ،هداد هئارا ار یتامدقم حیضوت هک ناهرب حرش رد عورش زا لبق اما
:دنکیم ادخ زا رورش رودص

رش ساسا هک یروط هب یدوجوم زا رش میقتسم رودص و دراد توافت هلأسم ود نیا هک یلاح رد
لاکشا دروم وا تعنامم مدع اهنت و دشابن وا هب دنتسم رش عوقو هکنیا اب دشاب وا هب دنتسم
تسین وا ندوب رورش زا عافد یارب یهیجوت چیه و تسا رش ردصم یلوا رد نوچ ، دنکیم قرف دشاب
هب دنتسم ریغ رش عوقو زا یتح دیاب هک مییوگیم دنچ ره تسین دنتسم وا هب رش یمود رد اما
.دنک یریگولج مه شدوخ

میتشاد یمتسیس ارف رش رگا ینعی ، دنکیم ییامن دوخ متفگ قباس هک یمهم هتکن اجنیا رد
ریبعت هب ای) متسیس ارف نوچ ، دوب ادخ هب دنتسم امیقتسم هک میدوب یرش اب هجاوم اعقاو
رظن رد اب سپ ، دراد وا زا دراد هچ ره هداد اج دوخ رد ار یتسه قئاقح مامت هک (یناهج متسیس یحماسم
و اهناکم و اهنامز مامت رد تادوجوم مامت عومجم ینعی میراد یناهج متسیس زا هک یروظنم نتفرگ
سفن اب قواسم یموهفم ،دوجو زا دوصقم ینعی) دوشیم مه تباث قئاقح لماش هک یروط هب ملاوع

... دناوتیمن و درادرب نایم زا ار رش دهاوخیم دنوادخ ای

هتشاد یناوخمه دیدج فیرعت اب و دشاب تسرد ًالماک هکنیا یارب ار ضرف نیا
:داد رییغت هنوگنیا دیاب دشاب

یقالخا ریغ اهنآ دوجو هک ییاه‌رش یمامت یولج کین و رادمقالخا دوجوم کی -۱
هتشاد دوجو یندش دوبان یّرش رگا و ،دریگب ار اهنآ یولج دناوتیم وا و تسا
.دریگ‌یم ،دنکیم دوبان ارنآ دشاب

لماک دوجوم کی تسا رارق هک ییایند هک دراد دیکات هتکن نیا یور رش ناهرب
هک ییایند ایآ .دشاب هتشاد ار یزاتمم یاهیگژیو دیاب دشاب هدرک قلخ ارنآ
؟دراد ییایند نینچ هب یتهابش ًالصا مینکیم یگدنز نآ رد ام



ینوریب نوچ دراد انعم یمتسیس نورب رش هن یناهج متسیس نیا رد تفگ ناوتیم ،(تسا رمالا
ضحم تقیقح زج یناهج متسیس رد نوچ دراد انعم یمتسیس نورد رش هن و ، درادن ضرف نآ یارب
درادن انعم نآ فالخ یرما ضرف متسیس نآ رد ، تسین یمداصت تقیقح ود نیب زگره و میرادن یزیچ
ود رب ار ود رگا ، تسا رش دشاب روط نآ رگا و تسا ریخ دشاب روط نیا رگا مییوگب میناوتیمن ،
هک هنوگنامه هکلب ، تسا رش دوش راهچ مییازفیب ود رب ود رگا و تسا ریخ دوش جنپ مییازفیب
نوگمهان یا‌هفلؤم زگره و درادن ضرف متسیس نیا رد یمظن‌یب و للخ ندش دراو ناکما مداد حیضوت
رد مظن اساسا هک دوب نیا یناهج متسیس رد یمظن‌یب دورو مدع زمر و ، تسین رگید هفلؤم اب
و لباقم یناهج متسیس رد مظن و دراد یرهوج توافت رگید یاه‌متسیس رد مظن اب یناهج متسیس
زیهرپ دوصقم نیا یارب "هفلؤم" ای و "متسیس" هژاو ندرب راک هب زا تسا رتهب و ، درادن لدب
راک هب سپ مییوگیم متسیس نآ هب ،هیبشت باب زا و درادن ار متسیس یاه‌هصخشم نوچ مینک
.تسا رت‌بسانم "متسیس ارف" نامه یریگ

؟تسه ییامندوخ یاج رش ناهرب یارب اجنیا رد ایآ، دننادیم سحن و رش ار 13 ددع مدرم زا یرایسب
ملاع رد اساسا هک یدادن رارق ار 14 ددع 12 ددع زا دعب ارچ یتسه میکح یادخ رگا وت ، ادخ یا‌:دیوگب
فذح یلک روط هب 13 فیدر اهامیپاوه ضعب یاه‌یلدنص هرامش رد !!میشاب هتشادن 13 ددع تقلخ
هفاضا 12 ددع هب دحاو کی یتقو ؟تسا اهدامن ای ظافلا اب راک رگم یناهج متسیس رد اما !تسا هدش
.دنکیمن رییغت نآ تقیقح دینک باختنا نآ یارب یدامن ره و دیراذگب نآ رب یمسا ره دش

ود رب ود رگا متسیس نآ رد میشاب هتشاد یمتسیس هک دراد یعنام هچ دیوگب یسک تسا نکمم
ای و ؟دوش عرفتم سونأم ریغ و عونتم رایسب راثآ دنیارف نیا رب اقافتا و دوش جنپ مییازفیب
ای ظفل هکنیا هن دشاب نینچ مه اعقاو و دیایب 14 ددع 12 ددع زا سپ هک میشاب هتشاد یمتسیس
؟دشاب دوخ یاج هب انعم اما مینک اجباج ار دامن

مینک قیقد یناهج متسیس زا ار دوخ روصت دیاب مدرک دیکات قباس رد هک روطنامه تسا نیا باوج
هن و تسا متسیس باس کی دوخ دوشب جنپ ود و ود یمتسیس کی رد میریگب ضرف هک نیا ،
متسیس" هژاو یاج هب "متسیس ارف" هژاو نتفرگ راک هب مدرک ضرع هکلب) یناهج متسیس
لمتشم تسا نکمم متفگ یناهج متسیس یارب نم هک مه ییاه‌لاثم و ، (تسا رت‌بسانم "یناهج
هطیح رد هک یروص یاهمتسیس مامت ، مدرک ضرع نهذ هب ندش کیدزن یارب یلو دشاب هحماسم رب
یروص متسیس نیمه رد مینک تقد رگا ، دنتسه یناهج متسیس هعومجم ریز دنتسه لخاد قئاقح
نیا راچان ، دوشب جنپ ود و ود میتفرگ ضرف دشاب ضقانت رب لمتشم متسیس هکنیا نودب هک
دحاو کی ود هب ود ندرک هفاضا ماگنه هک تسین یا‌هراچ و ، دنولمع ای تسا رگلمع هیحان زا ای توافت
یاهمتسیس مامت یتح مینیبیم هک تسا اجنیا و ، دوش هفاضا نآ هفلؤم ای متسیس هیحان زا
.درادن انعم نیا ریغ و دنکب متسیس ارف ای یناهج متسیس زا تیعبت دیاب مه یروص افرص

طقف و طقف هک یروط هب رش رودص درادن انعم رش یناهج متسیس رد اساسا هک اجنآ زا نیا ربانب
تسا روصت لباق رورش زا هچنآ و ، تشاد دهاوخن انعم دشاب قئاقح ءدبم ناونع هب ادخ هب دنتسم
هتشاد مداد هک یحیضوت هب یمتسیس نورب رش ای یمتسیس نورد رش یمتسیس هک تسا نیا
زا دوصقم عبتلاب و تسین یفسلف داجیا افرص رظنم نیا رد "رودص" زا دوصقم و ، دشاب
.تسین هفسالف ریبعت رد نسحا ماظن یناهج متسیس
یاهرش دوب دهاوخ ادخ هب دنتسم اهنت دوش نآ دوجو ضرف رگا هک یمتسیس‌ارف رش فالخ رب
یریگولج هلأسم طقف و دشابن ادخ هب دنتسم هک تسا نکمم یمتسیس‌نورب و یمتسیس‌نورد
نآ عون ود ره یارب و ، دشاب ادخ هب دنتسم تسا نکمم هکنیا امک ، دشاب حرطم نآ زا ادخ ندرک
:تسا هدش رکذ رش ناهرب هلاقم رد یلاثم



؟دتفیب ندوب ادخ زا ادخ هک تسا نیا نآ همزال دشاب دوجوم رورش نیا زا مادک ره رگا ایآ اما
دوجو یا‌همزالم نینچ هک دنکیم نییبت یبوخ هب و دهد‌یم یفنم باوج هلاقم دوخ هناتخبشوخ
:درادن

،دشکب ار یهانگیب ناسنا دهاوخیم و تسا هتفرگ تسد هب یا‌هحلسا یصخش*
ناسنا نآ ناج و ،دسریمن امش هب یبیسآ امش تلاخد اب هک دیراد نانیمطا امش
نیا رد ."دیریگب ار رش نیا یولج دیناوتیم" امش ینعی ،دش دهاوخ ظفح هانگیب
؟نآ هب عوقو هزاجا ای رش عوقو زا یریگولج ؟تسا مادک راک نیرت‌یقالخا رش
ًالماک دریگن ار رش یولج و دریگب رارق تیعقوم نیا رد یسک رگا عقاو رد
ضارتعا وا ندوب کین هب و مینادن لماک ار وا یقالخا ظاحل زا هک تسا هنافصنم
ناوتب دیاش ،تسا موکحم یقالخا ظاحل زا تیانج کی لباقم رد توکس .مینک
.تسناد مرج کیرش یتح ار یصخش نینچ

،دهد خر یتیانج هک دروایب دیدپ یا‌هنوگ هب ار یّرش یصخش رگا تسا نینچمه*
یتقو هک دوش ثعاب نیا و ددنبب یگنفت هب بانط اب ار یرد دینک ضرف ًالثم
راکنیا ایآ .دوش هتشک و دریگب رارق هلولگ تباصا دروم دنکیم زاب ار رد یسک
و تسا مرجم یصخش نینچ ًاعطق ؟تسین رش و تیانج باکترا اب ربارب ًاقیقد
.دشاب کین یصخش دناوتیمن

کین ناوتیم دریگن ار یّرش یولج یسک هاگره ایآ
؟درب شسرپ ریز ار وا ندوب
هب یحارج لمع زا لبق ار رش یرادقم هک دینک ضرف ار حارج کی لاثم ناونعب
،دنکیم لیمحت وا هب هریغ و لوپمآ ندز و یناور یاهسرتسا داجیا اب رامیب
ماگنه رد هچ و یحارج لمع زا لبق هچ ار یتحاران و درد یرادقم یحارج لمع ره هرخالاب
ار ناحاّرج ناوتیم ایآ .دیآ‌یم دوجوب رامیب یارب نآ زا دعب یتدم ات یتح و یحارج
؟دیمان رورش یتادوجوم دننکیم لیمحت ار اه‌رش نیا نارامیب هب هکنیا لیلد هب

وا هب ًالثم دننک هیبنت یا‌هنوگب ار ناش هچب تسا نکمم هاوخریخ یردام و ردپ
وا ات دنزب عیرس روطب غاد ییاچ ناویل هب ار شتسد رابکی ات دنهدب هزاجا
راک کی نداد ماجنا زا ار وا هکنیا یارب ای .دنک یزاب ییاچ اب دیابن هک دمهفب
یارب ار یّرش اهنآ لاح نیا رد .دنهد رارق یهجوت‌یب دروم یتدم ار وا دنرادزاب تشز
؟تسناد رورش زین ار اهنآ ناوتیم ایآ دنروآ‌یم دیدپ ناشکدوک

دروم یماظن یگدامآ هب ندیسر یارب ار شنازابرس تسا نکمم شترا هدنامرف کی
ار اهنآ ًالثم ،دهد رارق دنکیم دراو اهنآ رب یا‌هچیهام راشف هک یکیزیف یاه‌هیبنت
ناوتیم ایآ .دزادنایب نادنز هب ار اهنآ یتح ای و دنورب زیخ هنیس هک دنک روبجم
؟تسناد رورش یتادوجوم ار شترا ناهدنامرف نیا

رد دناوت‌یمن نآ ندش ثعاب یتح ای و رش عوقو هب نداد هزاجا هک تسا راکشآ
هس رد هک ییاه‌لاثم دننامه اهرش زا یخرب .دشاب یقالخا ریغ یرما دراوم یمامت
دیاش یتح و دنتسه زین بوخ هکلب دنتسین دب اهنت هن دش حرطم الاب دروم



یاهرش زا رت‌تحار نآ لح هک تسا یمتسیس‌نورب رش عون زا هدش هدز هک یلاثم هس ره
، تسین قیقد نادنچ یقالخا ریغ و یقالخا هب هلاقم نیا رد رش میسقت هکلب ، تسا یمتسیس‌نورد
یتقو اذل و ، تسا یزاف و یبسن و یسایق یموهفم رش موهفم اساسا مداد حیضوت هک هنوگنامه نوچ
نآ هب دنچ ره مینک قالطا رش نآ رب تسین حیحص رگید دریگ رارق یرادمقالخا هاگیاج رد اقیقد
همه هسیاقم دنیارب زا سپ رش قیقد قدص هلحرم نیلوا ینعی !! "یقالخا رش" مینک همیمض
زا یخرب" :هک تسا هدش حیرصت هلأسم نیمه هب هلاقم رد هاگآ دوخان روط هب اذل و ، تسا لماک و هبناج
"دنتسه زین بوخ هکلب دنتسین دب اهنت هن دش حرطم الاب دروم هس رد هک ییاهلاثم دننامه اهرش
و تسا دب یواسم رش اعقاو هک یلاح رد !!میراد مه بوخ رش دنیوگیم ام هب هک دینکیم هظحالم !!
رش ناهرب رد نایادخیب هک یگرزب یاه‌هطلاغم زا یکی یلب !"تسین دب هک یرش" تفگ ناوتیمن
هدافتسا ءوس "دنیاشوخان" موهفم اب "رش" موهفم طالتخا و یکیدزن زا هک تسا نیا دنا‌هداد ماجنا
.دنا‌هدز اج "ناهرب" ناونع هب ار یا‌هنوگرعش بلاطم و هدرک

تشاد دهاوخ همادا هللا ءاش نإ

.لّهس و قّفو ّبر

رب ار رش رادقم نیا هک دنراد هفیظو ،بوخ ردام و ردپ هک تفگ ناوتب
.تسناد کین ار اهنآ ناوتیمن رگید دننکن نینچ رگا و دننک دراو ناشناکدوک
ناشدنزرف هب ار یئزج یّرش رتگرزب یّرش عوقو زا یریگولج یارب ردام و ردپ نیا
تسا مزال رتگرزب یریخ هب ندیسر یارب هک نیا هب هجوتاب و دننکیم لیمحت
یتح و اه‌رش عون نیا هب نداد دوجو هزاجا دشاب هتشاد دوجو رش یرادقم یهاگ هک
ارنآ هب دوجو هزاجا هک یسک ندوب رادمقالخا و ندوب هاوخ کین اب اهنآ ندش ثعاب
.درادن یضقانت دهدیم

یارب .مینک کش ب لالدتسا تسخن ضرف هب هک دوشیم ثعاب هلئسم نیا
ای ندوب کین زا یفیرعت هفسالف دوش صخشم قیقد روطب ثحب نیا هکنیا
:تسا رارق نیا زا فیرعت نیا هکدنا‌هدرک حرطم ار ندوب "رادمقالخا" نامه

اهنت دهدب ار E دننام یّرش دوجو هزاجا دناوتیم P دننام رادمقالخا و کین دوجوم کی
رد دیآ‌یم همادا رد هک اهنآ ودره ای هناگ ود یاه‌هیضق زا یکی هک یتروص رد اهنت و
:دننک قدص رش نآ دروم
.دشاب هتشاد ترورض رتگرزب یریخ هب ندیسر یارب E رگا -1
.دشاب هتشاد ترورض E زا رتگرزب یّرش زا یریگولج یارب E عوقو رگا -2

قدص نآ دروم رد اهنآ ودره ای طرش ود نیا زا یکی هب هک یّرش هب دعب هب نیا زا
ریغ رش دنکن قدص نآ دروم رد طرش ود نیا زا کیچیه هک یّرش و یقالخا رش دنک
.تفگ میهاوخ یقالخا


