
رش ناهرب
یدوهش ناهرب کی ار رش ناهرب ، تسا رش ناهرب ارگ‌تبثم نایادخیب نیهارب زا رگید یکی
سفن رد هک دننکیم تابثا نوچ دنتسه رت‌یوق یقطنم نیهارب ، یقطنم ناهرب کی هن دننادیم
ضورفم یقطنم روصت یارو یا‌هدهاشم و هبرجت هب زاین ام هکنیا نودب دراد دوجو ضقانت ام ضورفم
کی لیکشت ینوریب تادراو و تادهاشم هناوتشپ اب یدوهش نیهارب اما ، میشاب هتشاد دوخ
.درادن دوجو ادخ هک دنریگیم هجیتن و دنهدیم یقطنم سایق و لالدتسا

نیا اما دنوشب ضقانت هب لسوتم یدوهش ناهرب رد یقطنم سایق نیا رد تسا نکمم دنچ ره
موهفم کی رد ضقانت دوجو نوچ ، تسا اهنآ رظن روظنم یقطنم ناهرب رد ضقانت زا ریغ ضقانت
هلاقم هدنسیون دنچ ره ، تسا هدش ضرف هدیا ود نیب ای و دوجو ود نیب ضقانت زا ریغ هدش فیرعت
:هدرکن نایب ینف و قیقد ار بلطم نیا

ادخ الثم ، دراد زاین ار هیضق ود داحتا ، یقطنم رظن زا هیضق ود نیب ضقانت هک تسا راکشآ نوچ
، روس یاراد یاه‌هیضق رد ای و ، تسا هیضق ود نیب یقطنم ضقانت کی درادن دوجو ادخ و دراد دوجو
یراگزاسان اما ، تسا یقطنم ضقانت کی "دنرادن رس اهناسنا ضعب" و "دراد رس یناسنا ره" الثم
ضقانت هب تشگزاب یقطنم لالدتسا اب طقف و درادن ضقانت لصا هب یطبر دوجو ود نیب نیب
.دنکب دناوتیم

لصا ثحب هب عاجرا سپس و هدرک رارکت ار شفرح نیمه ثحب همادا رد هدنسیون هناتخبشوخ و
:دنکیم حضاو الماک ار نم دوصقم هک هداد شدوخ تالاقم نیب رد ضقانت

:دینیب‌یم نینچ دینکیم هعجارم ضقانت لصا رد وا دوخ ثحب هب امش یتقو ینعی

و دراد دوجو یراگزاسان ادخ و رش نایم هک دنک تابثا دیاب ادخیب ینعی
تسا ضقانت تبسن رش نتشاد دوجو هیضق هب ادخ نتشاد دوجو هیضق تبسن

.دشاب تسرد دناوتیم هیضق ود نیا زا یکی اهنت ضقانت لصا ربانب و

ضرف هک دراد ترورض نیا ربانب ...... سانیوکآ ساموت تنیس دننام یخرب
نایم هک دنک تابثا دیاب ادخیب ینعی .دوش تابثا هناگادج روطب زین تسخن
دوجو هیضق هب ادخ نتشاد دوجو هیضق تبسن و دراد دوجو یراگزاسان ادخ و رش
ود نیا زا یکی اهنت ضقانت لصا ربانب و تسا ضقانت تبسن رش نتشاد
ًاعطق میا‌هدرک ضرف یهیدب ار رش دوجو هک اجنآ زا و .دشاب تسرد دناوتیم هیضق
ضقانت موهفم دروم رد .درادن دوجو ادخ هجیتن رد و تسا تسردان ادخ دوجو هیضق
.دینک هعجارم "؟تسیچ ضقانت" مانرف اب یراتشون هب ضقانت لصا و



درک حیرصت هک یلاح رد ، دشاب هتشاد دوجو هیضق ود نیب تدحو 8 هک تسا نیا ضقانت طرش سپ
لصا ربانب و تسا ضقانت تبسن رش نتشاد دوجو هیضق هب ادخ نتشاد دوجو هیضق تبسن و" :
ضقانت هب عجار وا دوخ حیضوت اب نیا و ".دشاب تسرد دناوتیم هیضق ود نیا زا یکی اهنت ضقانت
.دنرادن عوضوم رد داحتا "دراد دوجو رش" و "دراد دوجو ادخ" :هیضق ود نوچ !تسا ضقانت رد اراکشآ
ناهرب کی ،رش ناهرب هک دیوگیم قح هب ادتبا رد هلاقم هدنسیون هک تسا هدش هچ منادیمن و
:تسا یقطنم ناهرب زا رت‌نییاپ تیعطق و تردق رظن زا اذل و یقطنم هن و تسا یدوهش

ناهرب کی فصو هب ار نآ دنک هصالخ ار ثحب دهاوخیم هنازارفارس دوخ لایخ هب هک هلاقم نایاپ رد اما
وحن کی ای هتفرگ تروص یهابتشا هلاقم نایاپ رد ایآ !!دنکیم فیصوت یدوهش هن و یقطنم
:دینیبب ؟تسا هدرک هنخر یفسلف نخس و قطنم و لالدتسا ملاع رد یراکبیرف و ژاتناش

 

هب دنکیم هظحالم ار نآ تقد هب یتقو ییادخاب ره و تسا یلصفم هلاقم رش ناهرب هلاقم لاح ره هب
!دنا‌هدنام شا‌هیفاق رد ناشدوخ و دنا‌هتفگ یرعش کی اهادخیب هنوگچ هک دیآیم دجو

هرازگ ،هیضق) هرازگ ود نیب تسا نکمم هک تسا یطباور زا یکی ضقانت
رد هک یتروص رد ،تسا ضقانت هرازگ ود نیب هطبار .دشاب هتشاد دوجو (؟تسیچ
تیهام ظاحل زا اما دنشاب هتشاد (یگناگی) یگناگی رگیدکی اب زیچ تشه
هن و) مزال طرش .دنشاب هتشادن یگناگی رگیدکی اب (تیمک و تیفیک)
قطنم رد دنشاب هتشاد ضقانت رگیدکی اب هرازگ ود هکنیا یارب (یفاک
،دنشاب هتشاد یگناگی رگیدکی اب زیچ 8 رد هرازگ ود نآ هک تسا نیا ییوطسرا
رگیدکی اب ًاعطق هرازگ ود نآ دشاب هتشادن دوجو اهنآ نایم رد یگناگی نیا رگا و
.دنتسین ضقانت رد

عوضوم رد یگناگی -۱

هرازگ ود نیا نایم ،"تسین یبوچ زیم و تسا یبوچ یلدنص" دوش هتفگ رگا
.دنرادن یگناگی عوضوم رد اریز تسین ضقانت
.....

و تداهش دنمزاین نآ تابثا ینعی دوشیم بوسحم یدوهش یاهناهرب زا ناهرب نیا
هجرد کی ًاساسا تیعطق و تردق رگن زا اهناهرب هنوگنیا ،تسا ایند ندید
.دنرادن تداهش هب یزاین اهنآ یتسرد هک دنتسه یقطنم یاه‌ناهرب زا رتنییاپ

ناوتیم ،دوشیم رش ناهرب هب هک یتاضارتعا ندوب لطاب هب هجوت اب تیاهن رد
قداص زین شمکح و تسا تسرد هدش حیحصت فلا لالدتسا هک تفرگ هجیتن
ییاناوت یسک ای یزیچ رگا و دشاب هتشاد دوجو دناوتیمن ادخ نیا ربانب ،تسا
زیچ ره ای و شوگراهچ ثلثم کی دننام ،درادن دوجو ًاعطق ،دشاب هتشادن ار دوجو
.یرگید ضقانتم



یهیدب هک دنا‌هدرک اعدا ینعی دنا‌هتشادرب یتحار هب ار یکی ،دنا‌هتشادرب ار ماگ ود رش ناهرب رد
یهیدب دناوتیم هنوگچ سپ دراد فلاخم یدایز یامکح هفسلف خیرات لوط رد هک یلاح رد تسا
.دراد دوجو اعطق رش هک تسا نیا لوا ماگ !؟دشاب

تسا نیا مود ماگ ،دنا‌هدش هدیشک شلاچ هب تدش هب هک یلاح رد دنا‌هتشادرب یتخس اب ار مود ماگ
لالدتسا لوا همزالم نیا نایب رد ، دشاب هتشاد دوجو ادخ تسین نکمم سپ دراد دوجو رش نوچ هک
تابثا یارب ار ب لالدتسا دندوب روبجم دوبن تباث نآ تسخن ضرف نوچ و ، دندرک هضرع ار فلا
حیحص ب لالدتسا تسخن ضرف هک دندرک لوبق اما ، دننک هضرع فلا لالدتسا تسخن ضرف
رییغت مه ار فلا یلصا لالدتسا هجیتن رد و دننک حیحصت ار ضرف ات دندش روبجم اذل و تسین
هللا ءاش نإ منکیم دقن سپس و مروآیم ار نآ تارابع ضعب نم تسا لصفم هلاقم نوچ و !دنداد
: یلاعت

:فلا لالدتسا
.تشادیمن دوجو یّرش ایند رد ،تشادیم دوجو ییادخ رگا -۱
.دراد دوجو رش ایند رد -۲
.درادن دوجو ادخ نیا ربانب -۳
.......
قیقحت نآ یتسرد دروم رد دیاب و دنامیم یقاب هک یضرف اهنت نیا ربانب
رد دیاب دشاب هتشاد دوجو ادخ رگا ارچ هکنیا ینعی .تسا تسخن ضرف مینک
؟دشاب هتشادن دوجو رش ایند
.......
دوجو ضقانت ینعی نآ تسخن ضرف یور رب ناهرب نیا زکرمت یمامت نیا ربانب
هئارا ناوتیم ار یرگید لالدتسا تسخن ضرف زا عافد یارب .تسا ادخ دوجو اب رش
.تسا رارق نیا زا لالدتسا نآ و داد

:ب لالدتسا
ار ناشیولج دناوتب هک ار ییاه‌رش یمامت یولج کین و رادمقالخا دوجوم کی -۱
.دنکیم دوبان ارنآ دشاب هتشاد دوجو یندش دوبان یّرش رگا و دریگیم دریگب
ندوب کین فیرعت ربانب
ریدق فیرعت ربانب .دراد ار اه‌رش یمامت زا یریگولج تردق ریدق دوجوم کی -۲
.ندوب
زا ریغ زیچ همه قلاخ یلزا و یدبا ،تسا اج همه رد رضاح و میلع ،ریدق هک یدوجوم -۳
.دریگب ار اه‌رش مامت یولج دناوتیم تسا شدوخ
.تسا زیچ همه قلاخ و یدبا ،رضاح اج همه ،میلع ،ریدق شفیرعت ربانب ادخ -۴
هجیتن نیا و .تشادیمن دوجو ناهج رد یّرش چیه دشاب هتشاد دوجو ادخ رگا -۵
.تسا (فلا لالدتسا) یلصا لالدتسا رد مکی ضرف ربارب
.......
رب ثحب یضرف هک تسا تسخن ضرف دنامیم یقاب هک یضرف اهنت اذل ،
و ،دش دهاوخ دییات رش ناهرب هجیتن دشاب تسرد ضرف نیا رگا .تسا زیگنا
رس رب اهنت نآ نیدقتنم و رش ناهرب عفادم هفسالف رظن فالتخا ًاتعیبط
.تسا ضرف نیمه
،دراد یگتسب ریز شسرپ خساپ هب ب لالدتسا مکی ضرف یتسرد
یمامت یولج ًاموزل دیاب ندوب بوخ فیرعت ربانب ، کین و رادمقالخا دوجوم کی ایآ
؟دریگیم دریگب ار ناشیولج دناوتب هک ار ییاه‌رش



......
.مینک کش ب لالدتسا تسخن ضرف هب هک دوشیم ثعاب هلئسم نیا
ندوب کین زا یفیرعت هفسالف دوش صخشم قیقد روطب ثحب نیا هکنیا یارب
:تسا رارق نیا زا فیرعت نیا هکدنا‌هدرک حرطم ار ندوب "رادمقالخا" نامه ای
اهنت دهدب ار E دننام یّرش دوجو هزاجا دناوتیم P دننام رادمقالخا و کین دوجوم کی
رد دیآ‌یم همادا رد هک اهنآ ودره ای هناگ ود یاه‌هیضق زا یکی هک یتروص رد اهنت و
.دننک قدص رش نآ دروم
.دشاب هتشاد ترورض رتگرزب یریخ هب ندیسر یارب E رگا -۱
.دشاب هتشاد ترورض E زا رتگرزب یّرش زا یریگولج یارب E عوقو رگا -۲
قدص نآ دروم رد اهنآ ودره ای طرش ود نیا زا یکی هب هک یّرش هب دعب هب نیا زا
ریغ رش دنکن قدص نآ دروم رد طرش ود نیا زا کیچیه هک یّرش و یقالخا رش دنک
.تفگ میهاوخ یقالخا

ناهرب هکنیا یارب کین و رادمقالخا دوجوم یارب دیدج فیرعت نیا هب هجوت اب
نیتسخن ضرف ،درک داجیا یتارییغت نآ لکش رد دیاب دشاب تسرد رش
.دیروایب دای هب ار رش ناهرب ب لالدتسا
ار ناشیولج دناوتب هک ار ییاهرش یمامت یولج کین و رادمقالخا دوجوم کی -۱
.دنکیم دوبان ارنآ دشاب هتشاد دوجو یندش دوبان یّرش رگا و دریگیم دریگب
ندوب کین فیرعت ربانب
هتشاد یناوخمه دیدج فیرعت اب و دشاب تسرد ًالماک هکنیا یارب ار ضرف نیا
:داد رییغت هنوگنیا دیاب دشاب
تسا یقالخا ریغ اهنآ دوجو هک ییاه‌رش یمامت یولج کین و رادمقالخا دوجوم کی -۱'
ارنآ دشاب هتشاد دوجو یندش دوبان یّرش رگا و ،دریگب ار اهنآ یولج دناوتیم وا و
.دریگیم دنکیم دوبان
ار ناشدنزرف هک ردام و ردپ کی میدوب هدرک هک یتسخن ضرف ربانب اریز
ار دنکیم دراو درد شرامیب هب یحارج زا لبق هک حارج کی ای دننکیم هیبنت
دیدج و هتفای رییغت ضرف ربانب هک یلاح رد .دیمان یقالخا ریغ و رش ناوتیم
کین و رادمقالخا نانچمه دنناوتیم هکلب دنتسین رورش رگید ردام ردپ و حارج نآ
.دنوش هدناوخ

زین ار ب لالدتسا مشش ضرف دیاب میراد رش زا هک یدیدج کرد اب اما
داد رییغت
هجیتن نیا و .تشادیمن دوجو ناهج رد یّرش چیه دشاب هتشاد دوجو ادخ رگا -۶
.تسا یلصا لالدتسا رد مکی ضرف ربارب
دوب دهاوخ نیا دیدج ضرف
نیا و .تشادیمن دوجو ناهج رد یقالخا ریغ یّرش چیه دشاب هتشاد دوجو ادخ رگا -۶'
.تسا یلصا لالدتسا رد مکی ضرف ربارب هجیتن
رییغت دیاب زین فلا لالدتسا نیتسخن ضرف ود رییغت ود نیا اب
.دوش تسرد ًالماک ناهرب نیا ات دنک

:هدش حیحصت فلا لالدتسا
.تشادیمن دوجو یقالخا ریغ یّرش ایند رد ،تشادیم دوجو ییادخ رگا -۱
.دراد دوجو یقالخا ریغ رش ایند رد -۲
 .درادن دوجو ادخ نیا ربانب -۳



هدهع رب یقالخا ریغ رش دوجو تابثا راب هکدنا‌هتفریذپ راچان ترابع لیذ رد دینکیم هظحالم
اعدا و هدش لسوتم یقالخا ریغ رش دوجو تهادب هب ،لوا ماگ لثم همادا رد اما ، تسا نایادخیب
یقالخا ریغ هنرگ و !تسا یقالخا رش میدز ام هک ییاه‌لاثم نیا هک دنک تابثا دیاب روابادخدنا‌هدرک
!تسا حضاو نآ ندوب

و ناهرب اساسا ، رش ناهرب هک دوشیم حضاو ، یفسلف و یقطنم یاه‌لالدتسا ناهاگآ دزن نیا ربانب
دراد دوجو اعطق مه یقالخا ریغ رش -۲ دراد دوجو اعطق رش -۱ :دش یپ رد یپ یاعدا ود هکلب دشن لالدتسا
رد هک فیعض لالدتسا کی یتح ، رش ناهرب هلاقم بلاطم مامت رد هدننک تقد صخش هک یلاح رد ،،
!دنکیمن ادیپ دشاب اعدا ود نیا زا یکی تابثا ددص

تابثا راب اجنیا رد" :مدرک لقن ترابع رخآ هرقف رد هک یا‌هلمج نیا زا دباییمن نایاپ نم بجعت
نیا یتسردان دیوگ‌یم اما "اعدا نیا" دیوگیم شدوخ ، "دتفا‌یم ناروابادخ ندرگ هب اعدا نیا یتسردان
!!دنک تباث دیاب نم فرط ار اعدا

:مینک ثحب عوضوم هس رد هک تسام رب نونکا

ناروابادخ .دنکیم ادیپ رییغت یقالخا ریغ رش هب رش زا ام ثحب نیا ربانب
ریغ رش هن تسا یقالخا رش دراد دوجو ایند رد هک یّرش مامت دننک تابثا دیاب
نیا رد هک ییاهرش زا یکی دننک تباث تسا یفاک اهنت ناروابانادخ و یقالخا
نیا ثحب مامت هک تشاد هجوت دیاب سپ .تسا یقالخا ریغ یّرش دراد دوجو ناهج
رگا .هن ای دراد دوجو ایند نیا رد یقالخا ریغ رش ایآ هکنیا هب ددرگیم رب ناهرب
رد و دش دهاوخ تابثا ادخ دوجو مدع ،دوش تابثا ایند رد یقالخا ریغ رش دوجو
زا هدافتسا اب هک دوب دهاوخ نیا هجیتن دوشن نشور هلئسم نیا هک یتروص
.درک تابثا ار ادخ دوجو مدع ناوتیمن رش ناهرب
رش دوجو تابثا راب لاح هک تسا نیا دوشیم حرطم اجنیا رد هک یمهم هلئسم
تابثا دیاب ناروابانادخ ایآ ؟تسیک ندرگ رب نآ دوجو یفن ای و یقالخا ریغ
نینچ هک دننک تابثا دیاب ناروابادخ هکنیا ای دراد دوجو یّرش نینچ هک دننک
طسوت ادخ دوجو تابثا یاعدا نوچ دوش روصت تسا نکمم ؟درادن دوجو یّرش
،دنریذپب ار تابثا راب دیاب هک دنتسه ناروابادخ نیا تسا هدش حرطم ناروابادخ
،ناروابادخ هن دنتسه ناروابانادخ نایعدم ناهرب نیا رد هک تسا نیا تیعقاو اما
.دننک تابثا ار دوخ یاعدا دیاب رش ناهرب ناعفادم ای و نایادخیب نیا ربانب
یاه‌رش اهرش زا یرایسب هک دننک اعدا یگداس هب دنناوتیم ناروابانادخ اجنیا رد
نیرت‌کانتشحو زا یکی تساکولوه هعقاو لاثم ناونعب .دنتسه یقالخا ریغ
تسرپداژن یاه‌یزان هک ار ییاه‌هاگودرا رد دنوادخ ارچ ،تسا یّرشب خیرات یاه‌هعجاف
هب و دندوب هدرک تسرد ...و اه‌یلوک ،نایارگسجنمه ،نیلولعم ،نایدوهی یارب
دییوگب تسا نکمم ؟دادن تاجن ار اهنآ و درکن زاب دنتخادرپیم اهنآ یزوسمدآ
دوب ادخ تساوخ تفرگ ماجنا یوروش و اکیرمآ طسوت ماجنا رس هک اه‌یزان یدوبان
رد ادخ مینک لوبق رگا یتح هک تسا نیا هلئسم اما ،درک ار راک نیا هرخالاب ادخ و
گنرد و ،تسا هداد ماجنا رید یلیخ ار راک نیا ادخ ،تسا هتشاد شقن اه‌یزان یدوبان
.تسا هدش ناوارف رش عوقو بجوم وا
هدهع رب نیا .دتفا‌یم ناروابادخ ندرگ هب اعدا نیا یتسردان تابثا راب اجنیا رد
یقالخا اه‌رش هنوگنیا دننک تباث هک تسا رش ناهرب نادقتنم ای ناروابادخ
قداص ناهرب نیا هجیتن ،دنوشن قفوم راک نیا رد رگا و .یقالخا ریغ هندنا‌هدوب
.دش دهاوخ تابثا ادخ دوجو مدع و دوب دهاوخ



؟تسیچ رش -۱

؟دراد دوجو رش ایآ -۲

دوجوم ادخ هک تسا نیا نآ همزال ایآ دشاب هتشاد دوجو یقالخا ریغ ای یقالخا رش هکنیا ضرف اب -۳
؟دشابن
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