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یهاگآ عون ود -۱
رضاح ئیش دوخ ای :تسا عون ود رب ، نآ هب ملاع دزن تسا هدش کرد زیچ روضح و فشک هک کاردا

یجراخ یکیزیف تعاس دوخ دینک‌یم هاگن تعاس کی هب امش یتقو الثم ، نآ یکاردا تروص ای و دوش‌یم
دینک‌یم یگنسرگ ساسحا یتقو اما دیراد وا زا ینهذ یکاردا اهنت هکلب تسا هدشن رضاح امش نهذ رد
یگنسرگ تلاح و امش نیب هطساو یکاردا تروص کی اجنیا رد و دیبای‌یم ار یگنسرگ تلاح دوخ
دوخ نهذ رد هتسب مشچ اب ار تعاس تروص و دیتسب ار دوخ مشچ و دیدید ار تعاس یتقو ای و تسین
ینهذ کاردا کی هطساو هب امش و تسا رضاح امش نهذ رد شدوخ ، تعاس ینهذ تروص نیا دیدرک رضاح
.دیا هدرکن کاردا ار وا رگید
کاردا ، تسا یقطنم و یتخانش کاردا زا یدوهش کاردا نداد زییمت یارب هطباض کی اجنیا رد مهم هتکن
یتقو رما یادتبا رد دیریگب رظن رد ار هچب لاح ، درادن لومحم و عوضوم تسین هیضق خنس زا یدوهش
، متسه هنسرگ نم دنک‌یمن کاردا چیه اما دنک‌یم هیرگ و دنک‌یم یگنسرگ ساسحا دوش‌یم هنسرگ
هک هدش ساسحا تلاح و تسا شدوخ هک هدننک ساسحا هب تبسن ریگارف و کیدزن کاردا کی
لومحم و نم عوضوم و هدماین رد هیضق تروص هب و هدشن لیلحت زونه یلو دراد دشاب یگنسرگ
درک ادیپ ییافوکش وا نهذ و دش رت‌یوق کاردا رد هک یتدم زا سپ و تسا هدیدرگن لیکشت ما‌هنسرگ
یدوهش کاردا هارمه و دنک‌یم ادیپ یقطنم و یلوصح ملع کی هب لیدبت تیلباق وا یدوهش ملع نیا
نیا لحارم حیضوت و ، متسه هنسرگ نم هک دراد هیضق تروص هب یقطنم کاردا کی ، شدوخ یگنسرگ
.دراد یرگید ماقم ینهذ یئافوکش
یقطنم ملع ادخ ملع هکنیا و دنوادخ ملع هوحن هب ام نهذ ندش کیدزن یارب دوب لاثم و همدقم اهنیا
قئاقح مامت ، دوش‌یمن لیکشت وا ملع رد یقطنم هیضق ، درادن یکاردا لماکت ، درادن نهذ ادخ ، تسین
کی هلیسو هب ار اهنآ ادخ و دشاب راک رد هطساو هکنیا هن دنتسه رضاح وا دزن دوخ یعقاو دوجو نامه هب
دنوادخ دزن قئاقح همه روضح هک درک مهاوخ رکذ قلطم تیعجرم ناهرب رد و ، دنک کاردا رگید یملع تروص
.دنتسه یشتنم وا زا یگمه هک تسا نیا تهج هب

ندوب تیاهنیب و ادخ -۲
ینعم دوخ یدوخ هب نآ و تسا نایاپ و دح تیاهن و تسا تیاهن و یفن فرح زا یبیکرت تیاهنیب
رما ره ای شرامش ای تکرح ای قمع ای ضرع ای لوط نایاپ الثم ، دشاب یزیچ یارب فصو رگم دزادن
یهانتم رگید ثیح زا و دشاب تیاهنیب یثیح زا دناوت‌یم زیچ کی هک تسا نآ مهم هتکن و ، رگید



الثم یلو تسا دودحم ان اهتنا ثیح زا و تسا دودحم ادتبا ثیح زا یعیبط دادعا هعومجم لثم دشاب
.تسا دودحمان تهج ود ره زا حیحص دادعا هعومجم
ار دوخ رشب غباون دزن ات دشک‌یم لوط اهنرق یهاگ هک تسا قیقد یردق هب تایثیح توافت نیا و
یهانتم ییاضف هک دندید‌یم ضقانت ار ام ینونک فرح ناینانوی مییوگ‌یم هزورما الثم ، دهد ناشن
یسدیلقا هسدنه هک میریذپ‌یم یتحارب و تسا هدش ادج تایثیح نیا هزورما اما !نارک‌یب اما دشاب
دیامن‌یمن یا‌هداس راک ضقانت مدع ای ضقانت دوجو یاعدا ام رصع رد و ، تسین راگزاس هسدنه اهنت
.دروخ‌یم مشچ هب لدوگ هیضق لثم رد نآ تابثا زا یناوتان تابثا سکع رب هکلب
تسا لوط طقف و طقف طخ نیا دیریگب رظن رد تیاهنیب طخ کی : دینک هجوت لاثم کی هب نونکا
کی نآ ضرع یلو تیاهنیب نآ لوط هک دیریگب رظن رد حطس کی اما تسا دودحم ضرع ثیح زا سپ
رد یلبق تیدودحم اب تیدودحم نیا توافت اما تسا دودحم ضرع ثیح زا مه نیا تسا رتم یتناس
ینعی یلبق تیدودحم اما میسر‌یم زرم هب و دنک‌یمن ادیپ همادا ریس ینعی تیدودحم نیا ؟تسیچ
کی نیا ربانب و ، یریس دوبمک هن دراد یتاذ دوبمک ضرع ثیح زا تسین حرطم وا یارب ضرع الصا
تیدودحم هن و دراد قمع و ضرع و لوط ثیح زا یتاذ تیدودحم هن میریگب ضرف تیاهنیب هک ار یا‌هرک
رد ار وا رگا سپ ، دراد یتاذ تیدودحم مراهچ دعب ثیح زا تیاهنیب هرک نیمه هک تسا بلاج اما ، یریس
زا نخس و دور‌یم نیب زا مراهچ دعب ثیح زا وا یتاذ تیدودحم مینک حرطم تیبسن هیرظن یاضف
.دیآ‌یم شیپ ریس تیدودحم
ره هب تبسن ام سپ دشاب حرطم دعب تیاهنیب الثم و دشابن دعب راهچ اهنت زا تبحص رگا لاح
نیا تسا نم فرح ساسا هک یا‌هتکن اما ، یریس یوناث تیدودحم و تشاد میهاوخ یتاذ تیدودحم ، کی
میهد‌یم هزاجا دوخ هب ارچ تسا دودحم ضرع هب تبسن شتاذ ثیح زا طخ مییوگ‌یم یتقو هک تسا
مینیب‌یم نوچ هک تسا نیا باوج ، ! دودحم ان هن تسا دودحم هن مییوگب ؟تسا دودحم مییوگب
کی اما ، تسا دودحم سپ درادن یتیلعف ،تیلباق نیا ءازا هب و ، دراد ار ضرع تیثیح تیلباق
و تسا دودحم تفگ ناوت‌یم هن ؟تسا دودحم ضرع ثیح زا ایآ راهچ ود و ود لثم یباسح یضایر تقیقح
.ضرع تیثیح زا تساهر و هلی هکلب تسا دودحمان تفگ ناوت‌یم هن
ای لوط ثیح زا ایآ تسا یلاعتم یددع یپ ددع هک هدش تباث یضایر تقیقح نیا الثم نینچمه و
یگلی و تسا قلطم تایثیح نیا زا هک تسا حضاو ؟دودحمان ای تسا دودحم مراهچ دعب ای قمع ای ضرع
یپ ددع اج همه ، ینک ریس تیاهنیب ات هناگ شش یاه‌تهج رد ، یورب اج ره مییوگب رگا و ، دراد
ثیح زا دشاب یپ ددع ندوب یلاعتم هک یضایر تقیقح نیا هک تسین نیا ام روظنم تسا یلاعتم
و تسا اهر دعب تیثیح زا تقیقح نیا هک تسا نیا روظنم هکلب تسا تیاهنیب قمع و ضرع و لوط
.تسا تیاهنیب یسدیلقا یاضف کی لثم هن و تسا دعب‌یب هطقن لثم هکنیا هن تسا دعبارف
دوجو ریبعت یهاگ دنوادخ دروم رد رگا و ، دراد لَثَم اما درادن لثِم دنچ ره یهلا یانسح تافص و ءامسا و
هکنیا هن تسا یدح ای یثیح تیلباق زا ندوب اهر نیمه روظنم دور‌یم راک هب تیاهنیب ای قلطم
زا کی ره رد دوش هتفگ الثم هک دراد تیاهنیب روط هب ار تایثیح نیا دنوادخ هک دشاب نیا روظنم
.تسا تیاهنیب ، دعب تیاهنیب

هعومجم عاونا -۳
: دینک هاگن تقد هب دوب هدش هئارا هعومجم زا هک یفیرعت هب

: تسا مسق دنچ رب داهن و عامتجا هملک ود زا مادک ره
یضرف الثم دشاب هتشاد دناوت‌یم یتامیسقت مادک ره هک یضرف ای تسا یقیقح ای : عامتجا
.دشاب هاوخلد ضرف دناوت‌یم و دشاب یمومع و درادناتسا یدادرارق ینعی دشاب یرابتعا دناوتیم

هعومجم فیرعت
.دیآ‌یم دیدپ رگیدکی زا زیامت لباق یاه‌داهن عامتجا زا هعومجم کی



زا روظنم و ، تسا کاردا طقف و طقف نآ اب طابترا رد نهذ شنک هک تسا یعقاو یرما یقیقح زا روظنم
راهنلا فصن هکنیا رب قفاوت الثم تسا داد رارق و قفاوت هب یکتم هک تسا یرما یرابتعا
نآ نودب و دننک‌یم ادیپ یبرغ لوط رگید یضعب و یقرش لوط اهرهش ضعب سپ دشاب ءدبم چیونیرگ
یضرف و ، دنتسه یقاب دوخ یاج هب اهرهش دنچ ره تشاد میهاوخن یا‌هعومجم نینچ ، نآ ریظن ای قفاوت
.تسا هتسباو صخش نهذ هب نآ زیچ همه هک تسا نآ
یرما ، یعازتنا یرما ، یضرف یرما ، مودعم یتقیقح ، دوجوم یتقیقح ، تباث یتقیقح : داهن
.یرابتعا
: لاثم دنچ مه نیا و
.یقیقح دادعا هعومجم : تباث یتقیقح داهن و یقیقح عامتجا -۱
.لگ گی یاه‌گرب ای ندب یاهلولس همه هعومجم : دوجوم یتقیقح داهن و یقیقح عامتجا -۲
تسا هجرد 180 اهنآ یایاوز عومجم هک ییاه‌ثلثم همه هعومجم : مودعم یتقیقح داهن و یقیقح عامتجا -۳
.دشابن یسدیلقا ملاع هسدنه رگا
.یئاضق یاهتیموکحم همه هعومجم : یرابتعا داهن و یقیقح عامتجا -۴
یثلثم لثم تسا ضقانت اهنآ فیرعت رد هک ییاهزیچ همه هعومجم : یضرف داهن و یقیقح عامتجا -۵
.دراد علض راهچ هک
.اه فیاضت همه هعومجم : یعازتنا داهن و یقیقح عامتجا -۶
دنراد یقرش ییایفارغج لوط هک ییاهرهش همه هعومجم : دوجوم یتقیقح داهن و یرابتعا عامتجا -۷
.یقرش یاهچاق همه هعومجم : یرابتعا مه داهن و یرابتعا عامتجا -۸
.یقرش هجرد 175 ییایفارغج لوط اب یاهرهش نالک همه هعومجم : یضرف داهن و یرابتعا عامتجا -۹
.اه نش و تابوبح همه هعومجم : دوجوم یتقیقح داهن و یضرف عامتجا -۱۰
.بکاوک لوط و دالب لوط همه هعومجم : یرابتعا داهن و یضرف عامتجا -۱۱
.یعلض راهچ یاه‌هریاد و اهثلثم همه هعومجم : یضرف مه داهن و یضرف عامتجا -۱۲
امش نهذ هب اه‌هعومجم هیرظن رد یهت هعومجم هب عجار یفلتخم تالاؤس دینک لمات تاهج نیا رد رگا
.تسا یلعف تروص نیا هب یهت هعومجم عوضوم لصا یئاسران زا فشاک هک دمآ دهاوخ
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