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شوه هب هجوت موزل
روحم‌قارشا
ندوب دنمشوه رد ناسنا کی بیبست و دانتسا هلأسم :دش حرطم ثحب ود-یکی ،لبق هسلج
یلیخ .هدشن لح زونه هک دنتشاد شیامرف .دش حرطم ،دنراد یعونصم شوه هناوتشپ هک ییاهزیچ
اجک زا هابتشا ،ما‌هدرک ضرع هابتشا رگا هک دوش مولعم و دوش رارکت ثحب یدابم هک تسا بوخ
.مینک مولعم ار ثحب فارحنا هطقن و تسا

ار شخب هس نیا هک تسا نیا رب مه نم یعس و میراد شخب هس ،هثحابم نیا رد هک دش نیا ام ضرع
و روحم‌هیاپ نیب کیکفت ،لوا شخب .منک ضرع یرارکت رکذت کی و میربب ولج مه اب هسلج ره
یاهراک لیلحت و حیضوت ،مود شخب .دش وگو‌تفگ نآ زا ددعتم تاسلج رد هک دوب روحم‌قارشا
یسررب ار اه‌نیا زا مادک ره هک دوب اه‌نآ یقوقح و یهقف ماکحا مه موس شخب .دوب روحم‌هیاپ یامن‌شوه
ثحب نآ زا مه نآلا و میسر‌یم هللا ءاش نا ،دوب دانتسا هب عجار موس شخب رد هک هچنآ هب و میدرک‌یم
هک تسا مهم رایسب مدرک ضرع نم .مینزب یرس دیاب مه ار اه یلبق زا مادک ره بخ یلو .مینک‌یم
؛مینک یسررب ار روحمرظان ریغ یروهظ یلو دنک‌یم روهظ روحم‌هیاپ وحن هب هیاپ کی رد هک یشوه
یا‌هیاپ رد هدرک روهظ شوه یلو ،دهد‌یم ماجنا ار شراک دراد شدوخ و تسین طوبرم رظان هب هک یروهظ
نیا .هدرک روهظ شدوخ هکلب ،دنک کرد ار شوه نآ رظان کی ات دشاب ّدعم هک‌نیا هب طارتشا نودب
رانک ار روحم‌قارشا نآ هک تسین نیا شیانعم اما ،میدرک ضرع روحم‌هیاپ شوه رد هک دوب یبلطم
ماجنا رشب لک هک ییاه‌ثحب یارب ًامتح هکلب !تسا لوبق نآ هلب مییوگب طقف و میراذگب
قولخم .میهدب ناشن ،هداد رارق شدوخ فیعض قولخم نیا رد لاعتم یادخ هک ار هچنآ تسا زاین ،دنهد‌یم
ُباَتِكْلا َتْنَأ َو***ُرَبْكَأْلا ُمَلاَعْلا ىَوَطْنا َكيِف َو*** ٌريِغَص ‏ٌمْرِج ‏َكَّنَأ [معزت] ُبَسْحَت َو» اما ،فیعض

یزورما یاه‌لیابوم هب اذلو .تسا یزیچ نینچ ناسنا ؛[1]«رَمْضُمْلا ُرَهْظَي ِهِفُرْحَأِب***يِذَّلا ُنيِبُمْلا
طقف هن ،دننک سمل ار وا فلتخم تانوئش هک دنسانشب روج نیا ار ناسنا هک تسا بوخ .مدز لاثم
،دریگ‌یم تأشن وا حور زا و تسا وا حور لیعافا زا هک ییاهزیچ نآ توافت دوش سمل .یقطنم تابثا
هک یا‌هیاپ ای هدرک روهظ هیاپ رد ًاضحم هک یا‌هیاپ هچ ؛دننک سمل ار تسا هیاپ زا هک ییاهزیچ نآ اب
.میریگب هدیدان ار اه‌نیا دیابن و تسا میظع یلیخ ناسنا هاگتسد .تسا حور راک کی یالجم ،هن

رد ار نیشام یروط ام تفگ‌یم و دوب یعدم ناشیا ؛مدرک لقن فورعم گنیروت یاقآ زا هک دوب یترابع
روهظ هب وت یارب نیشام نیا رد ،ییوگب دهاوخ‌یم تلد هچ ره هک میهد‌یم رارق دنمشوه یمومع شوه
ام .تسا ادخ هاگتسد هب یبدا‌یب رگید نیا هک حور قلخ و حور هلأسم اّلا - دوب شفرح نیا - مروآ‌یم
دیهاوخب هچ ره رگید اّلا و مینک‌یم قلخ حور ،نیشام رد مییوگب هک مینک‌یمن یبدا‌یب ادخ رضحم هب
یراک هک‌نیا رطاخ‌هب ؟ارچ .تسا متسیب نرق یاه‌فرح نیرت‌طلغ زا یکی نیا بخ .میروآ‌یم روهظ هب
هک تسا حور طقف ،مینک‌یم هضرع ار تسه ناسنا رد هچ ره .دوش‌یم یتافیرشت حور هک دنک‌یم

روجنیا هک یلاح رد .[2]«یِّبَر ِرۡمَأ ۡنِم ُحوُّرلٱ ِلُق» ؛تسا لاعتم یادخ صوصخم طقف نوچ ؛میناوت‌یمن
اه‌ه‌اگتسد نیا رد مدرک ضرع هک یتانوئش نیمه لثم .میهدب ناشن و مینک راک دیاب ام و تسین
هک یسک ؟دنک‌یم تفایرد یرگید یاج زا ؟تسا شدوخ نوردنا زا دیآ‌یم نوریب اه‌نآ زا هک یتوص ؛تسه
زا ،هدمآ تراک‌میس قیرط زا زیچ نالف اجنیا هک دمهف‌یم یروف ،تسا نوردنا هب هاگآ و دراد لیابوم



نیا هک تسا هداس هاگتسد کی نیا .تسین یرگید و تسا نیالنآ نیا ،هدمآ یاف-یاو قیرط
مه ناسنا .دیآ‌یم اجک زا ،دنک‌یم روهظ هحفص نیا رد نآلا هک یزیچ نیا هک تسا مهم شیاه‌توافت
رس ،دوش‌یم داجیا نآ رد هک یتاروهظ اما ،هدیرفآ ینامسج ندب کی لاعتم یادخ ینعی ؛تسا روطنیمه
مادک ره .دشاب نشور ام ثحب رد اهزایتما نیا هک مینک یراک دیاب نیاربانب .دروآ‌یمرد تیاهن‌یب زا
 .دینزب هرامش ار

.۱۷۵ ص ،یفطصم ،ینامز ،ححصم ،ققحم ،(ع)نینمؤملا ریمأ ناوید [1]

۸۵ءارسالا [2]



هقداص یایؤر لاثم
یمک زیچ ناسنا یارب هقداص یایؤر .تسا هقداص یاهایؤر ،تسا نم نهذ رد زورما هک ییاهزیچ زا
.تسا اه‌باوخ یدنب‌میسقت هب طوبرم هک تسه راونالاراحب رد یا‌هفیرش تایاور ،هلب .تسین
حور یتقو دندومرف ترضح .تسا هقداص یایؤر ،دنیب‌یم ار یزیچ و هتفر توکلم هب حور هک یباوخ
هک ییاه‌باوخ نآ .تسین هقداص یایؤر ،تسا مالحا ثاغضا و طولخم باوخ ،تسا ضرالا و ءامسلا نیب
.تسا ایؤر شا‌همه اه‌نیا ،تسا نیگنس یاذغ و سوباک و جازم زا و ددرگ‌یمرب ندب هب اهنآ أشنم

هک اه‌نیا مییوگب ،دنزب یفرح دهاوخ‌یم هک مه یسک ره !مامت و باوخ دییوگب دیناوت‌یم امش بخ
دنیوگ‌یم ًالصا هک اه‌نآ !مییوگ‌یم یملع هبش یسراف رد ام هک تسا بوخ الاح !تسا یملع هبش
ملع ،یملع هبش ؛تسا روجان یلیخ نیا !دش مامت ،تسا طلغ .دنیوگ‌یم طلغ ملع اه‌یبرغ !طلغ ملع
اتدنچ ؛یملع هبش هن ،تسا یملع ریغ دنیوگ‌یم ار اه‌یضعب ناشدوخ .دنوش دنم‌هطباض دیاب ،طلغ
هبش ،میدرواینردرس هچ ره !؟هچ ینعی یملع هبش .دوش دنم‌هطباض یلیخ دیاب نیا .دنراد حالطصا
!؟تسا یملع

:- دوش‌یم یبوخ هلاقم - تسا نیا ،منک‌یم ضرع امش تمدخ داهنشیپ ناونع‌هب هک ییاهزیچ زا
ینعی ؛دش روفو هب ،داد ماجنا نیو هقلح هک ییاهراک اب متسیب نرق رد صوصخ‌هب بذاک یاه‌عانقا
ربص دیاب و مناد‌یمن نم هک تسا یمهم زیچ کی نیا دیوگب و دتسیاب دیاب رشب هک ییاهزیچ کی
و دنک‌یم عانقا ار شدوخ یلیلحت کی اب یروج کی ،تسین ام راک هدودحم نآ هک‌نیا فرص هب اما ،منک
و دینک یدنب‌هدر ار بذاک یاه‌عانقا نیا دیاب !دوش‌یم هدیهاکورف نیا هب و تسا نامه نیا دیوگ‌یم
.تسه یفلتخم یاهاج رد !میراد اه عانقا نیا زا ردقچ نآلا دینیبب



یضایر یاه‌هبرجت لاثم
ینوطالفا
هدنسیون ود یارب هک یضایر یاه‌هبرجت باتک - تسین مک تارابع نیا - دشاب ناتدای رگا
دصرد 90 دوب هتفگ دیاش – اه‌ناد‌یضایر رثکا :دوب نیا ،دوب هتفگ هک یمهم بلطم ،دوب ییاکیرمآ
ناشرس هب رس یتقو اما .تسا ارگ‌نوطالفا ناشرکفت ،دننک‌یم یضایر رکفت دنراد یتقو - اهنآ
ناج و حور و تسا شدوخ ترطف هک هچنآ هک‌نیا رطاخ‌هب ؟ارچ .دندرگ‌یمرب مسیلامرف هب ،یراذگ‌یم
وا حور هک هچنآ دهاوخ‌یم یتقو اما .دوب تیعقاو و هتفگ نوطالفا هک تسا یزیچ نامه ،دور‌یم ولج
بذاک عانقا ،دناوت‌یمن یتقو .دناوت‌یمن ،دهدب حیضوت شنتشاذگ رس‌هبرس اب ار دهد‌یم ماجنا
بذاک عانقا کی !دوب روجنیا دیوگ‌یم و دنک‌یم عانقا ار لئاس و دیآ‌یم مسیلامرف نایب اب و دنک‌یم
لاؤس یتقو !؟تسا روطنآ دننک‌یم رکف اه‌نآ دصرد 90 یتقو دییوگ‌یم روطچ سپ ؛تسا نیمه
؛تسا بذاک عانقا نیا هک دوش‌یم مولعم سپ !؟دندرگ‌یمرب ،دیزادنا‌یم شلاچ هب ار اه‌نآ و دینک‌یم
ار بذاک عانقا دیاب .تسا زاس‌مد تایضایر اب هک تسا یرشب ناهذا یارب بذاک عانقا کی مسیلامرف
.دندرگنرب مسیلامرف هب و دننکن کاپ ار هلأسم تروص هک‌نیا هب ؟دنرادرب روطچ ،دنرادرب
ارچ .دهد‌یم ماجنا تروص نیا هب ار ریسم نیا شدوخ ترطف رد رشب هک تسا یزیچ کی ًاعقاو دنیوگب
!؟مینک بذاک عانقا ار نامدوخ و مینک کاپ ار هلأسم تروص ام

باوخ و نالف باوخ ؛دننک‌یم فیرعت باوخ تاجرد دینیبب یسانش‌ناور رد ،هبذاک یایؤر نیمه رد نآلا
یسک ره .تسا باوخ یارب یعانقا تانایب کی اه‌نیا .تسا (REM) مِر باوخ شا‌هجرد نیرتالاب .نالف
دریگ‌یم رارق تحارتسا تلاح رد زغم و دتفا‌یم اجنیا رد ندب !رگید بخ :دیوگ‌یم ،دناوخ ار اه‌نیا هک مه
یاهایؤر نآ !؟دش لح اجک .تسا بذاک عانقا نیا !مامت و دش لح ایؤر هلأسم و دهد‌یم ماجنا ار اهراک نیا و
.تسا طلغ نیا !نتشاذگ توکسم ای راکنا ای !؟دش هچ ،تسه مه دایز ردقچ و دهد‌یم ربخ هک یا‌هقداص
فرح میهاوخ‌یمن ام ،روحم‌هیاپ و روحم‌قارشا حور مییوگ‌یم هک ام و تسه نیا هیف نحن ام رد اذلو
یارب رگید حور دیوگ‌یم هللا عم ًابدا وا الاح .دوشب یتافیرشت رما کی حور ات مینزب ار گنیروت
هرامش دیاب ار یصاصتخا یاهزیچ نآ هک دراد ار شدوخ یصاصتخا یاهزیچ اجنیا رد حور ،هن .تسا ادخ
نیا .دنک روهظ یروحم‌هیاپ ره رد هک تسا لاحم نیا هک دینیبب مییوگب و مینک ادج و میراذگب
زا هثحابم رد دیابن و تسا یمهم شخب .دینک یروآ‌عمج ،دیدرک ادیپ یدهاوش امش رگا .دوب لوا شخب
.دنک‌یم حضاو و دهد‌یم ناشن هک ییاهزیچ ؛مینک تلفغ نآ


