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رد دامن ؛یبیکرت دامن(فلا
ایوگ دادعا
رد .دراد یدایز یلیخ تردق ،شعیسو یانعم نیا اب دامن .میدرگرب ،مدرک‌یم ضرع هک هچنآ هب الاح بخ
ضرع لبق هسلج .تسا زاسراک یلیخ مدرک ضرع هک ییاهزیچ نیا ،شتایصوصخ و شعاونا حیضوت
اما .تسا ایوگ دادعا هعومجم ،رگید تیاهن‌یب کی .تسا یعیبط دادعا هک دیراد تیاهن‌یب کی مدرک
ددع ود چیه هک دوب تروص نیا هب نآ ندوب روآ‌تهب .دوب روآ‌تهب یلیخ ایوگ دادعا ندوب تیاهن‌یب
زیچ کی و تسا میظع یلیخ ؛تسا ایوگ ددع تیاهن‌یب اه‌نآ نیب هرابود هک‌نیا رگم دوبن ییایوگ
یتحار‌هب ،دوب هدروآ اقآ نآ هک یرطق ناهرب اب مدرک ضرع ؟تشاد یتردق هچ دامن بخ .تسین یمک
اب کی هب کی رظانت یلو ،تسه ددع تیاهن‌یب شددع ود ره نیب هک یدادعا نیا نیب هک داد ناشن
.تسا رفص-فلا نامه ایوگ دادعا یتیاهن‌یب ناوت تفگ اذل و .تسا رارقرب یعیبط دادعا هعومجم
رظانت نوچ ؟ارچ .تسا ربارب یعیبط دادعا هعومجم یتیاهن‌یب ناوت اب نآ یتیاهن یب ناوت ینعی
دادعا زا یددع کی ،تیاهن‌یب رد نآ ءازا هب هک میرادن ایوگ دادعا زا یوضع چیه و دنراد کی هب کی
نرق رد هک تسا یبلاطم نیرتراک‌هاش زا یکی نیا .دوب ارامش ؛دشاب هتشادن رارق یعیبط
تسا تروص نیا هب هک‌نیا اب ،ایوگ دادعا هعومجم ندوب ارامش نیمه ،تسا هدمآ تایضایر رد متسیب
.دشاب تیاهن‌یب هک تسا یوحن هب نآ یگدرشف و

تبسن امش یتقو مدرک ضرع لبق هسلج ؟مینک‌یم راکش تروص هچ هب دامن اب ار اه‌نیا مدرک ضرع
لامعا  عبات یلک رگا دییوگ‌یم دعب ،ود رب میسقت کی ؛کی هب ود تبسن ای ،دییوگ‌یم ود هب کی
.هطقن کی ؟تسا روحم یور هطقن دنچ ،مود کی اذل و .دوش‌یم مود کی نآ یجورخ ،دریگب یدورو و دوشب
!میهدب ناشن دامن کی اب ار نآ ،تسا ددع کی رگا بخ .ددع دنچ هن ،تسا ددع کی ًاقیقد ،مود کی ینعی
امش یارب دراد بیکرت نیا .دیهدب ناشن ار نآ ، یبیکرت دامن کی اب دیتسه روبجم .دیناوت‌یمن
یبیکرت امش دامن و دنک‌یم طولخم رگید یاهدامن اب ار انعم هک دنک‌یم یراک کی دراد ؟دنک‌یم راکچ
شیاه‌لاثم .دوش‌یم طیسب و دحاو امش دامن لولدم اما ،دوش‌یم یبیکرت مه امش دامن یانعم .دوش‌یم
دنچ ،ود نیا .دیهان هراتس و هرهز هراتس مییوگب رگا ،لولدم و لاد یارب ًالثم .دنا‌هدز روجاوروج مه ار
؟دنراد انعم

Image not found or type unknown

Image not found or type unknown

.انعم ود :۱درگاش

؟تسا ات دنچ ،هرهز هراتس و دیهان هراتس یانعم .تسا یکی هک یجراخ هرهز هراتس :داتسا

هرهز ،هراتس :۶درگاش

؟یکی ای دراد انعم ود ،هرهز و دیهان میوگ‌یم نم .میراذگب رانک ار هراتس ،هن :داتسا

.دراد انعم ود :۶درگاش

هچ ار فدارتم ،قطنم رد ؟تسا انعم هچ هب ،فدارتم .انعم ود هن ،دش ظفل ود .تسین انعم ود :داتسا
.دنرادن رتشیب انعم کی ،دیهان و هرهز نیاربانب .انعم کی و ظفل ود دییوگ‌یم ؟دیدرک‌یم انعم



.تسا هرهز هراتس نآ هک دراد یکی مه لولدم

؟دنتسه هراتس کی مسا ،ود نیا :۱درگاش

،مَلَع .دنتسه مَلَع ،همه نوچ ،تسا روط‌نیمه رگید یاه‌نابز رد ءامسا همه و تافدارم همه .هلب :داتسا
.صخش نآ یعیبط یانعم ؛تسا انعم کی رب لاد

هموظنم رد هرایس نیمود مییوگ‌یم ،دعب و یهاگحبص هراتس میوگ‌یم و مدرگ‌یمرب ار نیمه الاح بخ
یهاگ‌حبص هراتس ًالصا .تسا ات ود ناشیانعم ًاعطق ؟هن ای تسا یکی هلمج ود نیا یانعم .یسمش
اما .تسا شدوخ یارب مه یسمش هموظنم هرایس نیمود .دیآ‌یم نوریب اه‌حبص هک یا‌هراتس ینعی
یکی ،لولدم اما ،تسا ات ود مه ظفل ،تسا ات ود انعم هک میراد یدراوم سپ .تسا یکی شلولدم
.تسا

ینعی ،مود کی ًالصا .تسا بکرم ،انعم ؟هن ای تسا بکرم ،مود کی یانعم .میدرگرب ددع هب الاح
زیچ کی هب طقف هک یمَلَع ؛تسین مَلَع کی و دراد یعیسو یانعم هک تسا مولعم .ود هب کی تبسن
و نآ هیلا ٌراشم و لولدم اما .تسا بکرم ،تسا دامن ءازا هب هک ییانعم و تسا بکرم ،دامن .دنک هراشا
فیطل یلیخ .تسین رتشیب مه ددع کی و تسا هطقن کی ،تسا عبات نیا یجورخ هک یزیچ نآ
.دراد ار شدوخ صاخ تفاطل ،دینک هجوت رگا ؛تسا

اب و دشک‌یم ولج ار یناعم هک تسا نیا ،دهد‌یم ماجنا ام یارب یبیکرت یاهدامن هک یراک نیاربانب
.دشاب مه تیاهن‌یب دش رارق هک یلیلادم ؛دهد‌یم ناماس ار لیلادم ،اه‌نآ ءازا هب دامن و یناعم بیکرت
،تسه یبیکرت یانعم کی نآ ءازا هب هک یبیکرت دامن اب هدمآ ؟هدرک راکچ ناهرب نیا نآلا
هنم ذشی ال شرامش رد دیروخ‌یم مسق هک‌یروط‌هب ،تسا هدرک شرامش ار ایوگ دادعا هدرشف ِتیاهن‌یب
.دراد کی هب کی رظانت و ءیش



راگنانعم یاهدامن (ب
نیا زا کی چیه اب امش اما ،تسه روحم یور هطقن کی هک میراد ییاهددع دش مولعم ًادعب رگا الاح بخ
مسر دیناوت‌یم ار اه‌نآ زا یضعب .دیهد ناشن ار نآ ‌دیناوت‌یمن - ایوگ دادعا نیمه - یبسن یاهدامن
اب ینعی - تسا ریذپ‌مسر ود لاکیدار مدرک ضرع هک ود لاکیدار ای ،ود رذج لثم - دیهدب ناشن و دینک
ود نیب تبسن چیه اب اما ،سیونب ود لاکیدار شریز ،نیبب ار هطقن نیا دییوگ‌یم ،ندز سوق کی
؛دسر‌یمن رفص هب هدنام‌یقاب ،دیهدب همادا تیاهن‌یب ات ار ود رذج رگا .دینک شنایب دیناوت‌یمن ددع
.تسا روج کی نیا

و دیهدب شناشن دیناوت‌یمن هجو‌چیه‌هب ینعی ،تسا ریذپان‌مسر ًالصا هک تسه مه یدادعا کی اما
دیناوت‌یم ،یطاحم و یطیحم یاه‌عالضالاریثک نیفرط زا ،هلب .تسا یپ ددع نیا دیسیونب شریز
اما ،دیوش کیدزن نآ هب تیاهن‌یب دیناوت‌یم یپ ددع نیفرط زا و دیوش کیدزن یپ ددع هب
ریذپان‌مسر و یربج ریغ ؛تسا یلاعتم مه و تسا گنگ مه ینعی .دیهدب ناشن ار نآ دوخ دیناوت‌یمن
هک ییاهنآ یارب ؟دینک‌یم راکچ اجنیا بخ .دیراد اه‌نیا زا ردقچ دینیبب ،دادعا طاقن یور امش .تسا
دامن کی ،شلاکیدار ؛ود لاکیدار ًالثم .دینک‌یم تسرد دیدج یبیکرت دامن کی ،دنتسه ریذپ‌مسر
هطقن نیمه ،نآ یجورخ هک تسا یبیکرت دامن کی ،نیا ؛تسا ددع مه ۲ و تسا رذجلا ةیلمع یانعم‌هب
یتایلمع چیه اب ؟مییوگب هچ نآلا ؟دنتسه روطچ ،دنتسه ریذپان‌مسر هک ییاهنآ بخ .تسا
راک هچ ار اه‌نآ .تسا هطقن نیا مییوگب عبات یجورخ تروص‌هب ات میسرب نآ هب میتسناوتن
؟مینک

.دنتسه راگنانعم یاهدامن هک میراد ییاهدامن کی .مینک‌یم هدافتسا دامن تردق زا زاب اجنیا رد
ار تمالع نیا امش یتقو و دنتسه دلب ار تمالع نیا ایند همه ؛تسا عمج تمالع ،نآ هداس لاثم
نیا یتقو مه نابز ینیچ ،نابز ینپاژ ،نابز یسیلگنا کی .تسا عمج تمالع دییوگ‌یم ،دینیب‌یم
یا‌هملک ای تسا (plus) سالپ تمالع دیوگ‌یم ،دنک‌یم سفن ثیدح شدوخ اب و دنیب‌یم ار تمالع
ینعی ،تسا راگنانعم هکلب ،تسین راگن‌ظفل ،عمج تمالع ؟تسیچ ،عمج تمالع نیا سپ .رگید
هب .دراد یفلتخم یاه‌مسا ،فلتخم یاه‌نابز رد اذل و هدش لصو انعم کی هب ًاترشابم ،تمالع نیا
ینابز ره رد و ،دهد‌یم ناشن ًاترشابم دراد ار انعم دوخ هک یدامن ینعی ،مییوگ‌یم راگنانعم دامن ،نیا
.دراد یفلتخم مسا مه



و یتشاگن دامن (ج
راگن‌ظفل
اب یسک ره ار یسراف نابز رد دیز نیا ،دییوگ‌یم «دیز» یتقو امش هک راگن‌ظفل یاهدامن فالخ هب  
راگن‌ظفل دامن ،دیز دامن .درادن یا‌هراچ ؛دیوگب دیز هک تسا روبجم ،دیوگب دهاوخب مه رگید نابز
دراد و دریگ‌یم رارق دامن کی ،نآ ءازا هب ،دیآ‌یمرد توص ناونع‌هب امش ناهد زا هک یزیچ نامه ینعی ،تسا
ثحابم رد .تسا اه‌تشاگن عاونا زا یکی ،یراگن‌ظفل دوخ .دنک‌یم تشاگن ار اه‌ظفل ،بیترت هب
یلیخ مه هزورما .تسا یتشاگن نیودت ،نیوکت نیودت نیرت‌مهم زا یکی مدرک ضرع ینآرق مولع
.دیراد راک و رس نآ اب روجاو و روج هک یگولانآ یاه‌نیودت دنیوگ‌یم حالطصا هب ؛تسا موسرم
نآلا نیا .هن ای دنز‌یم دراد شبلق هک دهد‌یم ناشن مادم ،دهد‌یم ناشن ار بلق نابرض هک یهاگتسد
لثم ،هطقن هب هطقن هک تسا یا‌هدنهد‌ناشن اما .تسا زیچ کی هدنهد‌ناشن وحن کی و دامن وحن کی
.انعم قبط هن اما ،دهد‌یم ناشن ار بلق نابرض دراد مه نآ ،دنک‌یم تشاگن ار ناریا هک ناریا هشقن
تشاگن شندش عقاو بیترت هب ار یا‌هعقاو کی دراد اما - تسه نآ رد یرادانعم ولو - تسین انعم
طاقن دراد هکلب ،تسین انعم هک شندوب هشقن دوخ اما ،دراد انعم ولو هک ناریا هشقن لثم .دنک‌یم
.دروآ‌یمرد تروص نآ هب و دراذگ‌یم اجنآ و دراد‌یمرب ار ناریا روشک

یارب هک بلق نابرض لاثم نامه لثم ؟هتفرن انعم یور ًاترشابم ،میسقت و برض لثم :۷درگاش
.بلق نییاپ و الاب تلاح نامه یور هتفر ًاترشابم ینابز ره رد یسک ره

هشقن لثم .مینک‌یمن انعم کرد و میرادن انعم هب یزاین نآلا ینعی .تسین راگنانعم یلو :داتسا
نآ هک دنک تلالد ییانعم کی رب هشقن نیا هک‌نیا هن اما ،دهد‌یم ناشن ار ناریا دراد هک تسا ناریا
تلالد ییانعم رب هک تسا ظفل کی ،ناریا ظفل ؛ناریا ظفل فالخ هب .دنک تلالد ناریا رب انعم
ار نیا هطقن هب هطقن ینعی ؛تسا ناریا تشاگن ،ناریا هشقن اما .دناسر‌یم ار ناریا هک دنک‌یم
هظحل رد بلق نابرض هک ییاهراک ؛تسا روط‌نیمه مه اه‌مسر و اهدامن رد .دیراذگ‌یم اجنآ و دیراد‌یمرب
،نیا هب .دنک‌یم راکچ دراد بیترت هب هک دیهد‌یم ناشن و دیراذگ‌یم اجنآ و دیراد‌یمرب ار دهد‌یم ماجنا
ءیش کی ماگ هب ماگ تشاگن تخیر شتخیر هک ییاهدامن ؛مییوگ‌یم گولانآ و یسایق یاهدامن
نآ زا ار انعم ام هک مدرک ضرع .ظفل لولدم ینعی ،انعم ؛دوشب هطساو انعم هک‌نیا نودب ،تسا
کی رب لاد هک تسین روجنیا ،ناریا هشقن ،مدق هب مدق ینعی ؛دشاب نشور مروظنم .میروآ‌یمرد
.دهد‌یم ناشن ار نآ هشقن تروص‌هب دراد شدوخ هکلب ،دناسرب ار یزیچ انعم نآ هک دشاب ییانعم
،دنتسه دامن ریز اه‌نیا .دنتسه گولانآ یاه‌شزادرپ نیمه اهدامنریز بوخ یلیخ دراوم زا یکی ًاقافتا
هب دناوت‌یم ولو ،دنتسین تخس شوه رد دامن لثم و دنشاب تخس و تفس هک تسین یروط ینعی
.ددرگرب نآ



راگنانعم یاهدامن زا یخرب
ماجنا یلاع یلیخ لکش هب ار راک نیمه رشب اجنآ .دنتسین ریذپ‌مسر هک مییایب یدادعا هب الاح
اهدامن بیکرت اب ؟دینک شراکچ دیهاوخ‌یم ار دیهدب شناشن دیناوت‌یمن امش هک یا‌هطقن .تسا هداد
،مهدب شناشن مناوت‌یمن هک الاح دیوگ‌یم نآ .دیهدب شناشن قیقد تروص‌هب دیناوت‌یمن هک مه
،هطقن نآ .تسا رطق هب طیحم تبسن هک یا‌هطقن ینعی ؛هریاد ی‌هطقن میوگ‌یم ؛تسین یلکشم
ًامتح ،راتسویپ رب انب یلو ،مهدب شناشن قیقد تروص‌هب مناوت‌یمن نم بخ .تسه روحم یور ًامتح
یلو ،مهدب شناشن مناوت‌یمن نم دنچره و تسا دوجوم ًامتح یپ ددع ،یقیقح دادعا هعومجم رد و تسه
ار هطقن دوخ نآلا ینعی ؛هریاد ددع میوگ‌یم .راگنانعم دامن کی اب ؟میوگب ار نآ روطچ بخ .تسه ًامتح
نداد‌ناشن ؛مهد‌یم ناشن ار نآ یلکش و مسا کی اب هکلب ،دشن مه عبات کی یجورخ و ما‌هدادن ناشن
، ? ددع ،(?) یف ددع ،e ددع .دنتسه تروص نیا هب مه ددع دنچ .روحم یور هطقن سفن نداد‌ناشن هن ،انعم
و مهم رایسب دادعا اه‌نیا .تسا یعیبط رذج e ددع .تسا یئالط تبسن ،? ددع .دنتسه تروص نیا هب
ناشن روحم یور ار اه‌نآ هطقن دیناوت‌یمن امش ینعی ،دنتسه ریذپان‌مسر یلو ،دنتسه دربراکرپ
و میا‌هدرک تداع ام نآلا .دناسر‌یم ار اه‌نیا راگنانعم دامن اب رشب ؛منک‌یم ضرع ار دامن تردق .دیهدب
شدوخ نابز هب مه یسک ره .هریاد ددع مییوگب و دییوگن یپ ددع امش الاح ،یپ ددع مییوگ‌یم
،هریاد ددع میتفگ‌یم و میدوب هدرک تداع همه ،یپ ددع یاج هب لوا زور زا رگا .دیوگب ،دیوگب
ار ناشدوخ تغل ؛«circle» ددع دنتفگ‌یم اه‌نآ هکلب ،دنتفگ‌یمن هریاد ددع هک اه‌نابز‌یسیلگنا
.عمج تمالع نیع ؛دنتفگ‌یم

کی اب ام هک دوش‌یم راکشآ تروص نیا هب دامن تردق ،دنتسه ریذپان‌مسر هک یدادعا نآ رد نیاربانب
اب ام هک ییاهاضف رد هک ،دنام‌یم نآ یبیکرت یاه‌ثحب الاح .میهد‌یم ناشن ار نآ راگنانعم دامن
هعومجم و ار طخ یراتسویپ لک هک‌نیا هیبش ؟مینک راکچ اجنآ ،میتسه هجاوم یبیکرت یاه لولدم
زاب ثحب نیا ریسم ،مدرک ضرع نآلا هک یتاحیضوت نیا اب .میهد ناشن میهاوخب ار یقیقح دادعا
- دشاب هرازگ دناوت‌یم هک یا‌هدودحم ات - تایعقاو و اه‌هرازگ ندنادرگرب رد هک دوب نیا مروظنم .دوش‌یم
تبحص رگا هدنیآ رد نیاربانب .میراد اه‌یراذگدامن رد هک یعاونا نیا اب ؛تسا الاب رایسب دامن تردق
.میراد ار اه‌نیا ،دش دامن تردق
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