
یتامدقم و اه‌هعومجم هیرظن
سوفیارد لاکشا عفد یارب
هب عجار ؛دش حرطم هتشذگ تاسلج رد شتامدقم ،منک ضرع دانتسا هب عجار متساوخ‌یم هک یبلطم
.منک ضرع لبق هسلج راهچ-هس متساوخ‌یم .دنام مه نآ یلو ،دمآ شیپ یبوخ یاه‌ثحب مه دانتسا
هابتشا نیا تفگ .یتخانش‌یتسه مه و دوب یتخانش‌تفرعم مه هک دوب [سوفیارد] اقآ نآ لاکشا
وا تاکاردا و ناسنا نهذ ًاساسا هکلب .تسا اه‌هرازگ لکش هب و کیمتا ام تفرعم دنیوگ‌یم هک تسا
،تسا لصا هاگآدوخان ریمض نآ هک دریگ‌یم لکش هاگآدوخان ریمض کی رد ؛دریگ‌یم لکش هنیمز کی رد
دوب یتخانش‌یتسه مه شلاکشا نیمود .مینک کرد هرازگ تروص‌هب ار اهنآ هک کیمتا یاهزیچ نآ هن
تروص نیا هب نآ یتسه تیعقاو و تسین کیمتا یایاضق تروص‌هب یتسه ملاع ًالصا تفگ هک
قئاقح هک تسا تروص نیا هب یتسه هن و ،تسا نیدامن و لزعنم یتفرعم ام تفرعم هن .تسین
.تشاد فیعض شوه لصا هب یتح ار تالاکشا نیا اذل .دشاب کیمتا

نم یگبلط نهذ رد هک یزیچ .میا‌هتفرگ مک تسد ار اهدامن تردق ام ؛تسین روط‌نیا مدرک ضرع نم
مک تسد تردق نیا یهاگ !دراد یتردق هچ یراذگدامن ؛مینک کرد ار انعم نیا دیاب هک تسا نیا ،تسا

نیا ؛[1]«َناَيَبۡلٱ ُهَمَّلَع» :دیامرف‌یم ناسنا یارب لاعتم دنوادخ ؛دراد مه یبعش ًاعقاو .دوش‌یم هتفرگ
ار نیا ام دیابن و تسا یمیظع تردق یلیخ ،تردق نیا .دوش‌یم توافتم وحن و فرص و نابز اب نایب
.میریگب مک تسد

ولو- میریگب ضرف رگا ،دنک‌یم روهظ -رهظی نأ نکمی قئاقح- قئاقح زا یشخب هک یا‌هیاپ رد
کی -تسین لاحم ،لاحم ضرف یلو ،میریذپب ،دنا‌هدومرف ءاملع زا یخرب هک ار نآ هلاحتسا
تیاهن‌یب ،ندش گرزب ثیح زا و کچوک تیاهن‌یب اه‌کچوک ثیح زا هک میشاب هتشاد یا‌هلسلس
هتشاد میریگب ضرف رگا - فلتخم یاه‌هسدنه اب ،گرزب و کچوک تیاهن‌یب عاونا هب مه نآ - گرزب
هک یتیاهن‌یب نیا .دنک‌یم روهظ دراد رتسب نیا رد یرمالا سفن روما تیاهن‌یب اجنیا بخ ،میشاب
و دراد ار تردق نیا ،دامن مدرک ضرع ؟هن ای دینک یراذگدامن ار اه‌نیا دیناوت‌یم امش ایآ ،دنک‌یم روهظ
هک منک هراشا ار ییالاب رایسب تردق مهاوخ‌یم هسلج نیا رد .میریگب مک تسد ار دامن دیابن
هک ،میتشاد رازفا‌تخس رد هک یکی و رفص نامه هکنیا هب مدرک ضرع هتشذگ لاس ار نآ زا یشخب
ربج هک یربج .تشاد توافت ،بذک و قدص یانعم لماح ناونع‌هب ،ددع لماح ناونع‌هب کی و رفص نیا
یمهم رایسب بلطم ؛دوبن مه زورما یرتویپماک مولع زگره ،دوبن رگا ،دوب بذک و قدص یشزراود
هک مدرک ضرع هک دشاب ناتدای ،دننک‌یم هشقانم دنراد هک دیدید یناعم روهظ رد اجک ره مه نآلا .تسا
ار ناشباوج دیناوت‌یمن ،دیشکن شیپ رتویپماک و نیشام رد ار یلوب ربج ندرک هدایپ امش ات
ینعی ۰ دیتفگ و دیدمآ یضایر کی و رفص یاضف زا یتقو اما ،دنیوگ‌یم تسار اه‌نآ ینعی ؛دیهدب
،دیدمآ اضف نیا هب رگا .تسا غورد و تسار هکلب ،تسین کی و رفص رگید ،تسار ینعی ۱ و غورد
ار نیا رگا .دیهدب حیضوت ار ندوب رادانعم و روحم‌هیاپ یناعم دیناوتب ات هدش هتشادرب مدق نیلوا
مهاوخ‌یم مه نآلا و میدرک ضرع لاسراپ ار اه‌نیا .دسر‌یمن رس و تسا چوپ نم فرح لصا ًالصا ،دیرواین
.منک شلیمکت



کی هللا ءاش نا .میراذگب قرف اهنیا لاثما و راگن‌ظفل یاهدامن اب راگنانعم یاهدامن نیب دیاب ام
.راگنانعم یاهدامن تردق و عیزوت ،رگید ترابع هب ؛هن ای تسه تسرد مینیبب ات میوگ‌یم همدقم
مهم یلیخ ،دروآ ناشیا هک یناهرب :دوب نیا مدرک ضرع هک یبئاجع زا ،میتفگ هک یتشهب نیمه رد
روط‌نیمه و ود و کی ِتیاهن‌یب ،رفص ِتیاهن‌یب .میرامشب میناوتب ار اه‌تیاهن‌یب هک‌نیا رد دوب
ناوت و توق هکلب ،ندرمش یعیبط ددع هن ،تسا اه‌تیاهن‌یب ِدادعا ،اه‌تیاهن‌یب نیا ندرمش .ورب ولج
.درمش‌یم ار تیاهن‌یب

؟تسا کی و رفص نیب ددع تیاهن‌یب ناتروظنم :۱درگاش

هک درک تباث ،تشاد شدوخ هک ینیهارب اب دعب .درک یدنب‌هتسد ار تیاهن‌یب یاه‌هعومجم وا :داتسا
ناوت اه‌تیاهن‌یب زا یضعب و تسین روج کی اه‌نآ ِیتیاهن‌یب ناوت ،دنتسه دایز هک ییاه‌تیاهن‌یب
؛تیاهن‌یب هبتر نیرت‌نییاپ و نیرت‌کچوک ینعی ،رفص یاه‌تیاهن‌یب تفگ اذل .دنراد یرتشیب
.دنتسه یعیبط دادعا شنیرت‌کچوک

؟تفگ ار نیا ناد‌یضایر نآ :۱درگاش

یلو - تسا کی زا هک یعیبط دادعا ؛رفص زا ای دوش‌یم عورش کی زا یعیبط دادعا هعومجم .هلب :داتسا
عورش رفص زا .دشاب شدوخ یاج تسا رتهب شمادک هک‌نیا ،دننک‌یم عورش رفص زا مه یا‌هدع بخ
یعیبط دادعا ؛دنهد‌یم ام هب ندرمش تردق هک دنتسه یدادعا مییوگ‌یم - دور‌یم تیاهن‌یب ات و دنک‌یم
.دهد‌یم ندرمش تردق ام هب

میتسه انشآ همه هک میراد ایوگ دادعا هعومجم کی ام هک مدرک ضرع لبق هسلج هک دوب یبلطم ،مهم
دادعا هعومجم هک دوب نیا دادعا نیا مهم فیصوت - … و ،موینویلیم کی ،مرازه کی ،موس کی ،مود کی -
یددع ود چیه ،تسه هک یتیاهن‌یب نیا ینعی !تسا روآ‌تهب .تسا هدرشف ،تسا تیاهن‌یب هک ایوگ
فرح نیا .تسا ددع تیاهن‌یب ،ددع ود نآ نیب هرابود هک‌نیا رگم ،تسین روحم یور دادعا هعومجم زا
دیروایب نهذ رد ار یرسک دادعا و ایوگ دادعا هعومجم امش یتقو الاح .تسا نیا ،هدرشف !تسین یا‌هداس
اه‌نآ نیب هک‌نیا رگم تسین اه‌نیا زا یددع ود چیه ینعی ؛تسا هدرشف هعومجم دییوگب دعب و
ددع تیاهن‌یب شنیب هک‌نیا رگم تسین یددع ود چیه ،اه‌تیاهن‌یب نیمه رد .تسا ددع تیاهن‌یب
2 و 1 نیب رگید ،یعیبط دادعا رد ؛دنک‌یم قرف یعیبط دادعا اب رگید نیا .تسا بیجع یلیخ ؛تسه
عورش کی زا هک‌نیا طقف هن اجنیا اما .دیورب تیاهن‌یب ات ؛دیورب رخآ ات دیاب و دوبن یزیچ
ددع تیاهن‌یب زاب اه‌نآ نیب هک‌نیا رگم تسین یددع ود چیه هکلب ،دیور‌یم تیاهن‌یب ات و دینک‌یم
تیاهن‌یب زاب ،کی و رفص نیب زیر رایسب رسک ود ره نیب ؛تسا تیاهن‌یب هک 1 و 0 نیب .تسه
.دوش‌یم هدرشف ،هعومجم نیا .تسه ددع

تفگ ناشیا هک دوب نیا ،دوب متسیب نرق یاهراک‌هاش زا و دوب روآ‌تهب و درک وا هک یمیظع راک بخ
.تسا یعیبط دادعا اب ربارب ،تسا هدرشف هک ایوگ دادعا یتیاهن‌یب روز

؟تسا ربارب ای تسا رتشیب :۱درگاش

اه‌نیا و یعیبط دادعا هعومجم اب دیناوت‌یم امش ینعی .دوب مهم یلیخ نیا .تسا ربارب :داتسا
اه‌نآ دیناوت‌یم ینعی .تسا ارامش ،ایوگ دادعا هعومجم دنیوگ‌یم اذل .دینک رارقرب کی هب کی رظانت
تیاهن‌یب اه‌نآ ددع ود ره نیب هرابود هک تیاهن‌یب همه نیا بخ .دیرامشب یعیبط دادعا هعومجم اب ار
[نیاتشنگتیو] وا مییوگ‌یم یهاگ ،میور‌یم ولج یمک یتقو !؟میرامشب ار اه‌نیا ام ،تسه ددع
یرطق ناهرب !؟میرامشب میناوت‌یم ار تیاهن‌یب همه نیا بخ !تسا کوج اه‌نیا هک تفگن دوخ‌یب
هب کی رظانت ،یرطق ناهرب رد .منک‌یم تسرد کی هب کی رظانت نم تفگ ؛داد ناشن و دروآ ار فورعم
هعومجم ینعی ؛تسا روط‌نیمه ،هلب دیوگ‌یم دنک‌یم هاگن یسک ره ؛درک عورش یرسک دادعا ریز ار کی
بلاج یلیخ نیا .درادن مک ،تسه هدرشف هک ییایوگ دادعا هعومجم زا یزیچ تیاهن‌یب رد یعیبط دادعا



.تسا میظع و

؟میرامشب هس و ود و کی میناوت‌یم ینعی درادن مک :۲درگاش

یعیبط دادعا رد شئازا هب هک میرادن یوضع کی ،ایوگ دادعا یلصا ددع و لانیدراک نآ رد ،هلب :داتسا
.تسا باذج یرکف رظن زا و تسا مهم یلیخ اه‌نیا .دنیوگ‌یم ندوب ارامش ،نیا هب .میشاب هتشادن

،یعیبط دادعا نیاربانب تفگ و تشاذگ هرامش ناشیا :تسا نیا ،میوگب مهاوخ‌یم هک یزیچ نیا بخ
رظانت ینعی ،تسا رفص-فلا مه ایوگ دادعا و - تشاذگ تیاهن‌یب دادعا یارب ار فلا - تسا رفص-فلا
تیاهن‌یب هجرد نیرت‌کچوک ینعی ؛دوش‌یم رارقرب [یعیبط دادعا و ایوگ دادعا] اه‌نیا نیب کی هب کی
.تسا اراد ار

هک تسه شناکما .مینکب ار راک نیا میناوت‌یمن هک لعفلاب اما ،تسه شناکما :۳درگاش
.مینک رارقرب کی هب کی رظانت میناوت‌یم

ولو ،تسا ارامش و درمش ناوت‌یم هللا ملع یف دینیب‌یم ،دروآ‌یم ناهرب یتقو ؛تسه رارقرب :داتسا
همه هک میراد هد رد هد برض لودج کی .مدرک ضرع ار شیاه‌لاثم .داد ناشن ار شهار یلو ،میشاب زجاع ام
فقوت اجک ات .دوش‌یم ؟هن ای مینک تسیب رد تسیب میناوت‌یم ار لودج نیا .دنناد‌یم مه اه‌هچب
لودج دوخ یلو .میرادن تردق ،هن ؟میهدب شا‌همادا میراد تردق ام الاح .دنک‌یمن فقوت ییاج ؟مینک‌یم
یضایر روهظ هب ار نآ ،دیورب ولج امش مه هچ ره و دراد یضایر توبث و تسه تیاهن‌یب ات ،برض
.تسا ارامش نیا هک دیوگ‌یم .تسا نیمه مه ناشیا ناهرب .دیروآ‌یم

شروز هک میراد یتیاهن‌یب ددع هعومجم کی ایآ هک مینک‌یم لاؤس وا زا ؛تسا یدعب مدق ،مهم الاح
- یعیبط ددع ءازا هب ام هجو چیه هب هک دشاب نآ رد یوضع کی ینعی ؟دشاب ایوگ دادعا زا رتشیب
ار نیا مه همه .تسه هک درک تباث مه ار نیا .میروایب شیارب میناوتن - ندرمش ناونع‌هب
،دادعا روحم کی ینعی .یقیقح دادعا هعومجم ،ایوگ دادعا هعومجم ،یعیبط دادعا هعومجم :دیا‌هدینش
اب ار روحم یور طاقن لک هک تسه دادعا روحم یور ،دادعا زا یطاقن .دراد یطاقن ،هتسویپ تروص‌هب
.دیرامشب دیناوت‌یمن کی هب کی رظانت تروص‌هب یعیبط دادعا هعومجم

؟تسین شرامش لباق هک تسه یددع هچ :۴درگاش

،تسا فورعم مه شخیرات ؛…دیریگب ار ود رذج دیهاوخب امش رگا .ود لاکیدار ًالثم .گنگ دادعا :داتسا
باحصا دنتفگ‌یم .دیآ‌یمنرد تسرد منهذ رد یلو ما‌هتفگ اهراب نم ؛دش مولعم سروغاثیف نامز رد
انب ددع رب ملاع همه دنتفگ‌یم اه‌نیا .دنتشک‌یم ،دنک شاف ار یضایر ّرس هک یسک سروغاثیف
سروغاثیف هدعاق .دنریگب ار ود رذج دنتساوخ ،دحاو علض ناونع‌هب عبرم رطق هبساحم رد دعب ،هدش
کی ام علض یاه‌عبرم ود رگا الاح بخ .رتو عبرم اب تسا ربارب علض ود عبرم عومجم ،دش فشک هک
.دوش‌یم ود هک ،تسا عبرم ود یاه‌تحاسم عومجم ،کی هفاضا هب کی و دوش‌یم کی ،کی رد کی ،دشاب
یریگرذج هب عورش ؟تسا دنچ شعلض ،تسا ود شتحاسم هک میراد عبرم کی ؟تسا دنچ رتو تحاسم
مه تیاهن‌یب ات رگا امش ینعی ؟هچ ینعی .تسا گنگ ،ددع نیا هک دش مولعم ناهرب اب دعب .دندرک
.دیسر‌یمن رفص هب اجک چیه ،دیریگب رذج

.دراد ماهبا شرمالا سفن رد :۴درگاش

و تسا دوجوم روحم یور ،ود لاکیدار ًاقافتا .تسا روحم یور ینشور هطقن کی نوچ ،درادن ماهبا :داتسا
(رِپِن ددع :e) یا و (?) یپ ددع .دیهد‌یم شناشن یضایر مسر اب امش ینعی ؛تسا ریذپ‌مسر
،مسر رد .میهدب شناشن میناوت‌یمن اما ،دنتسه روحم یور میناد‌یم ینعی ؛دنتسه ریذپان‌مسر
و میهدب ناشن میناوت‌یمن ار شدوخ یلو ،میوش کیدزن یپ هطقن هب میناوت‌یم تیاهن‌یب



مسر اب امش ینعی ،تسا ریذپ‌مسر هک ود لاکیدار اما .تسا یپ هطقن ،هطقن نیا نیبب مییوگب
ایوگ ددع اما ،تسا روحم یور ی‌هطقن نیا نیبب دییوگ‌یم و دیهد‌یم ناشن ار نآ یسدنه یوق ناهرب اب
ناشیا .تسا گنگ ،دادعا نیا .دنشاب دناوت‌یمن اه‌نآ زا مادک‌چیه و تسین - هدرشف یایوگ دادعا نآ زا -
یئاضعا ،دنتسه یقیقح دادعا هک هتسویپ طخ کی روحم نیاربانب دیوگ‌یم و دروآ‌یم ناهرب اب ًادعب
مناد‌یمن - تسا نیا بلاج یاهزیچ زا .درک رارقرب کی هب کی رظانت یعیبط دادعا اب ناوت‌یمن هک دراد
نیا .دوب یضایر باتک یور ینوزلح یاه‌ثلثم لکش کی - دوب شیپ لاس دنچ ؛هن ای تسه نآلا
ینامز کی تفگ‌یم .داد‌یم ناشن ،درک‌یم شهاگن هک یسک هب ار هداس زیچ کی ؟درک‌یم راکچ لکش
روطچ دنتفگ سروغاثیف هب و دش هماگنه هک دوب ود لاکیدار مه نآ ،دندرک ادیپ گنگ ددع کی
و نیابتم دادعا هب عجار هک دوب هثحابم نیمه رد لاسراپ هک دیآ‌یم مدای !؟تسا لصا ،ددع یتفگ
ادیپ گنگ ددع کی دییوگ‌یم لوا تفگ‌یم لکش نیا .دوب مهم ریداقم اذل .میدرک تبحص کرتشم
تایضایر لها یارب هزورما اما - دش دایرف و داد و دش نارحب .دوب نیمه تایضایر لوا نارحب هک - دیدرک
یلیخ نیا .تسا رتشیب ،هدرشف یایوگ دادعا زا گنگ دادعا هعومجم هک تسا نشور تسد فک لثم
ناشن لکش نآ !دوب هدش اپ هب یا‌هماگنه هچ ،دوب هدش ادیپ دادعا نیا زا یکی زور کی اجنآ .دوب مهم
ناشن ار اه‌لاکیدار همه ؛داد‌یم ناشن ار یطاقن ،دینک زاب روحم یور ار نوزلح لکش نآ یتقو هک داد‌یم
. … و دوبن و دوب لماک هک ییاج .دندوب نآ رد اه‌گنگ هک ییاه‌لاکیدار همه ؛داد‌یم

شخب ود مه شدوخ- دش ادیپ گنگ دادعا رد هک یتمظع نیا :تسا نیا ،میوگب مهاوخ‌یم هک یبلطم
ار نیا تردق ،دامن ایآ -یپ ددع دننام تسین مه ریذپ‌مسر هک یدادعا و ریذپ‌مسر و یربج دادعا :تسا
!؟دشاب هدرشف یایوگ هک دراد

؟دییوگ‌یم ار لکش نیا :۵درگاش

-لماک یاهروذجم رب هوالع– ار گنگ یاهددع ،دیروایب روحم یور و دینزب رود ار نیا رگا ،هلب :داتسا
.دیهد‌یم ناشن ار … و جنپ لاکیدار و هس لاکیدار و ود لاکیدار .دیهد‌یم ناشن
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2# ینیبزاب
. ... طسوت 13:00:35 2025 نئوژ 26 هدش داجیا
. ... طسوت 13:20:56 2025 نئوژ 26 هدش یناسرزور هب


