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تالماعم تاقالطا فارصنا در
تاقالطا لومش و ناسنا هب
شوه هلماعم هب تبسن
یعونصم
میهافم زا یرایسب رد هک تسا تسرد ؛مدرک ضرع ار یبلاطم مه دشاب ناسنا ،عوضوم هک‌نیا یارب
زا یکچوک شخب یتح و دوش‌یم یرابتعا مولع هب طوبرم هک یبلاطم زا یلیخ و یهقف و یقوقح
میهافم نآ ،دینک تقد رگا اما - دییوگ‌یم مه یناسنا مولع اذل - تسا ناسنا اب ناتراک و رس ،شریغ
تسین دنب نیا هب ،میهافم نآ ینعی .تسا ناسنا زا لقتسم ،دراد قوقح و هقف گنر هک یا‌یلصا
و تسا کلام یسک دنیوگ‌یم ؛دینیبب ار یرابتعا تیکلم نآلا .میشاب هتشاد یناسنا کی ام هک
کلام هک میشاب هتشادن ناسنا ات ام ؛ناسنا دییوگ‌یم ،تیکلم رد امش .تسا کولمم مه باتک نیا
هب طوبرم ،کلم نیا سپ بخ !؟تسا یزیچ کی کلام دنیوگب هقف رد هک تسا ناویح مادک .میرادن
تسا ءالقع رابتعا هک تسا یموهفم کی کلم دینیب‌یم ،دینک تقد اج‌نیمه یتقو اما .تسا ناسنا
ییاج ات ینعی .تسا [ناسنا هب فرصنم] ،ناسنا رد دارفا راصحنا یتح ای دارفا ترثک رطاخ‌هب هک
شیانعم ایآ .دنا‌هدوب ناسنا اه‌کلام بلاغ ای میا‌هدیدن ناسنا زا ریغ یکلام ،میا‌هدرک زاب مشچ ام هک
،شطرش ؟تسا ناسنا هب دنب قوقح و هقف رصنع و موهفم ناونع‌هب تیکلم دوخ هک تسا نیا
ترثک رد فارصنا ای ؟تسا ملکتم دصق رد فارصنا ،تسا نآ هب فرصنم هلدا رگا ؟تسا ناسنا
؟تسا دارفا

ماع و قلطم هدنیوگ دوصقم نوچ .درادن هدیاف ،تسا دارفا ترثک زا هک یفارصنا ؛دوب روج ود فارصنا
هدنیوگ هب میناوت‌یمن یلو ،دور‌یم اه‌نآ غارس نامنهذ میا‌هدید دایز ار یدارفا کی ام نوچ .تسا هدوب
یفارصنا تفرگ‌یم ار قالطا و مومع یولج هک یفارصنا اما .تسا هدرک هدارا ار نیا هک میهدب تبسن
دیدرک‌یم یفرع راهظتسا فارصنا نیا زا امش ینعی .درک‌یم مئاق ار یا‌یدج یقیدصت لولدم هک دوب
.تسا یمهم بلطم نیا .ماع و قلطم هن ،تسا نیمه اهنت هدنیوگ روظنم هک

نوچ ؟دنتسه اه‌ناسنا اه‌نآ عوضوم ًارصحنم ،تسه هقف و عرش لئاسم همه نیا رد هک هیعرش هلدا ایآ
ناوت‌یم ایآ ؟ریغال و هدوب ناسنا صوصخ مه عراش دوصقم سپ ،دنتسه اه‌ناسنا ًارصحنم اه‌نآ عوضوم
یلک سمش .دوب یقطنم یاه‌باتک و هیشاح رد هک درف رد رصحنم یلک هیبش ؟درک ار هدافتسا نیا
تسا یلک سمش موهفم ،هن دنتفگ‌یم !میراد دیشروخ کی نوچ ،تسا یئزج سمش ؟تسا یئزج ای
کلام هک یناسک نآلا .تسا روط‌نیمه مه اجنیا .تسا رصحنم درف کی رد هک تسا یا‌یلک ولو
!؟مییوگ‌یم اجک زا !؟تسا ناسنا رد رصحنم تیکلم ینعی نیا بخ .دنتسه ناسنا ،دنتسه



تبسن ناسنا ریغ تیکلام
تیکلم ای هفوقوم نیع هب
یرابتعا صخش
اب مه همه و دیراد فقو هقف رد امش !؟تسا یبلاغ ای تسا رصحنم ،ناسنا نآلا ؛دینیبب اجنیا زا بخ
و نیعلا سیبحت ؛دنراد اهقف هک تسا یثحب نامه ؟دینک‌یم راکچ فقو رد .دیتسه انشآ نآ
،نیع تیکلم ؛دریگن رارق لاقتناو‌لقن دروم ات دینک‌یم سیبحت ار ینیع کی ؛هعفنملا لیبست
اهر صاخ هیلع فوقوم یارب نآ تعفنم ،صاخ فقو رد ینعی ؛هعفنملا لیبست اما ،تسا هسوبحم
نیع نیا کلام نآلا بخ .دوش‌یم اهر ماع مهیلع فوقوم یارب ماع فقو رد ای تهج رب فقو رد ای ،دوش‌یم
.دنراد ار فقولا باتک ،هورع تاقحلم رد مه دیس موحرم .دنا‌هدرک ثحب اهقف ؟تسا یسک هچ ،هفوقوم
فقو دیز دالوا رب ًالثم ؛تسا هدش فقو مهیلع فوقوم رب نآلا .تسا یبوخ عرف ؛دنراد اج نامه دیس
،دش لصاح تعفنم یتقو ؟تسا یسک هچ ،نیع کلام نآلا .دنیوگ‌یم یدالوا فقو هک تسا هدش
بوخ لاؤس نیا ؟تسا یسک هچ ،نیع کلام یلو .تسا اه‌نیا یارب عیزوتلاب تعفنم مییوگ‌یم
و تادئاع یتقو ،تسا هدرک فقو ارقف رب ار یزیچ کی ،ماع فقو رد .دنا‌هدرک حرطم هک تسا یهقف
ام دییوگ‌یم ؟ریقف مادک ؛تسا ارقف کلم ،هفوقوم نیا رمث لصاح دییوگ‌یم ،دش لصاح نآ رمث
ارقف زا یا‌هدع ینعی .تسا یمومع تیکلم ،تیکلم عاونا زا یکی .میا‌هدرک روصت ار یمومع تیکلم
دیآ‌یم هک یتاهوجو کلام دنیوگ‌یم .تسا روط‌نیمه مه تاهوجو .دنتسه نآ کلام صخشمان روط‌هب
.دنتسه کلام ،دنتسه فراصم هک ارقف .دنتسه ارقف

مهیلع فوقوم نیمه دییوگب رگا ؟تسا یسک هچ شکلام ،هفوقوم نیع دوخ :تسا نیا نم لاؤس بخ
روهشم دیاش یلو ،منک هاگن دشن هزات .دیا‌هدناسر رس ار تیناسنا یروج کی بخ ،دنتسه کلام ،ماع
.دنتسه مومع ،نآ کلام هک دنیوگب ار نیمه مه

.دراد یکلام کی ینیع ره هک تسا نیا مه ضرف‌شیپ و :۱درگاش

.تسا ناسنا هک دراد یکلام :داتسا

؟دیا‌هتفریذپ ار نیا :۱درگاش

و میهافم لالقتسا مهاوخ‌یم .میربب ولج ار نیمه الاح .متسه امش شیامرف لابند نم :داتسا
و اه‌نآ راثآ و اه‌نآ کرد .تسین رگید صاخ عیابط و تاعوضوم هب دنب هک میوگب ار یقوقح عیابط
.دهد‌یم ناشن صاخ تاعوضوم رد ار شدوخ ،تسا بترتم اه‌نآ رب هک یحلاصم

لاؤس نیا راچد هفوقوم نیع تیکلم رد میدرک طبترم ناسنا اب هک یتیکلم نیا دینیبب نآلا بخ
.تسا لاعتم یادخ ،نآ کلام دنا‌هدومرف اهقف زا یا‌هدع ؟تسا یسک هچ نیع کلام مییوگب هک دوش‌یم
ًالصا .دشاب ناسنا ،کلام هک هدرکن مزال ینعی ،دش نیع کی یرابتعا کلام لاعتم دنوادخ رگا بخ
نیا دهاش ،تسین ناسنا و تسا لاعتم یادخ هفوقوم نیع کلام دنیوگ‌یم هک اهقف نیا لوق نیمه



مه نم هب هک یباتک نیمه- میورب ولج روط‌نیمه رگا بخ .درادن تیکلم قدص رد ماوق ناسنا هک تسا
مه ناسنا ؟دشاب کلام هک میشاب هتشاد یرابتعا صخش کی میناوت‌یم ایآ -یرابتعا صخش ؛دنداد
صاخ تلاح هک یفلتخم یاه‌تکرش و کناب و تلود لثم ... و دور‌یمن ثرا شلام تقو نآ .تسین
.دنشاب هتشادن

.دجسم :۲درگاش

اما .تسا فقو قادصم زاب ،دینک فقو دجسم رب رگا ؟دوش‌یمن ای دوش‌یم کلام ،دجسم ؛هلب :داتسا
ای دوش‌یم هک‌نیا روصت اما ،تسا ناسآ ندرک هشدخ ؟هن ای مینکب دجسم کلم میناوت‌یم ایآ
.دوشب کلم هک مینک ادیپ یهجو کی هک دوش‌یمن

.دنشورفب ار نآ دنناوتب یطئارش کی باسح یور ات دشاب کلم اما ،دشابن فقو ینعی :۳درگاش

.تسا دجسم کلم ،کلم یلو .دشورف‌یم یلوتم :داتسا

.تسا دجسم ،کلام هک تسه یلوق ،فقو ثحب رد :۲درگاش

نوچ .دنروخنرب لکشم هب یبارخ تروص رد ات دشابن فقو هک تسا ییاج رد امش شیامرف :۳درگاش
اج هب اج و تخورف ناوت‌یم یتحلصم کدنا هب .دوش‌یم هتشادرب نآ شورف عناوم ،دوشب کلم رگا
.درک

ایآ .مییوگ‌یم ار تالمتحم ًالعف ام .تسین مولعم ،دوشب رظن قافتا هک‌نیا ؛دینیبب :داتسا
یلو ،تسا کلم دییوگ‌یم امش دیوگب تسا نکمم یسک ،دوش‌یم دجسم کلم مییوگ‌یم هک ییاج
.فقو رد فقو ینعی ،دجسم فقو .دیا‌هدرک دجسم فقو ار نیع ینعی .تسا فقو هب شلآم

نآ تارمث زا یکی ،تیکلم .دوش‌یم نیمه نآ هرمث ،دوشب فقو زا ریغ تیکلم روصت رگا :۳درگاش
دجسم فقو ار یشرف کی .تسا رت‌تحار فقو هب تبسن ،تیکلم ییاج هب اج و شورفودیرخ .تسا
هک دسرب ییاج هب ات دننک‌یم ثحب ردقچ اهقف ،دننک اج هب اج ار شرف نیا دنهاوخب الاح ،دننک‌یم
ناشنهذ رد تاهج نیا مه لوا نامه زا ،دننکب دجسم کلم و دشابن فقو رگا اما .دننک اج‌هباج دنناوتب
.دنک اج هب اج ار نآ دناوتب یتحلصم کدنا هب یلوتم هک دشاب

.دوش‌یمن کلام ،دجسم ؟دیهد‌یم باوج روطچ ار لاکشا بخ :داتسا

.دراد ار هرمث نیا ،دوشب کلام هک ضرف رب :۳درگاش

یتوبث ریوصت لئاسم نیا یارب ام رگا اهاج زا یلیخ رد .منک‌یم ضرع ار نیمه نم ،هلب :داتسا
،تسا دارفا راصحنا ای دارفا ترثک رطاخ‌هب فارصنا ،تسه هلدا رد هک یفارصنا مییوگب و مینک
کی لاعتم یادخ دیریگب ضرف ،هدش راتفرگ ییاج رد یسک ؛منک ضرع لاثم کی .دوش‌یم لح لکشم
،یعرش زاکترا یور نآلا .دروایب و درخب ار ییاذغ وا یارب رازاب زا و دوشب لثمتم و دتسرفب ار یکَلَم
،تسا لطاب شا‌هلماعم هک میراد عطق ام !؟تسا کَلَم هک‌نیا ،دشاب ناسنا دیاب عیاب دییوگ‌یم امش
زا یلیخ ؟دیآ‌یم نهذ هب نیا ،دیآ‌یم داسفلا تلاصا ام عجرم هک ،میراد کش ای !؟تسین ناسنا نوچ
نیا ،هدروآ و هدیرخ یزیچ هک نآلا ،تسا کَلَم نوچ مییوگب و دوشب ییاه‌تقد دیاب .دیآ‌یم رود نهذ
.دشاب لفط هک‌نیا لثم ،تسا لطاب هلماعم

،اذغ هلماعم رد نوچ .تسا رت‌تحار شریوصت ،دتفیب قافتا نیمه نیمز و هناخ کلِم رد رگا :۱درگاش
هحابا هچ نوچ ،دوش‌یمن ظاحل یرگید هب شلاقتنا و تیکلم هقلع عفر و تیکلام ثحب اه‌تقو یلیخ
،دوش حرطم نآ لاثما و هناخ هلماعم رد رگا اما .دنک‌یمن یقرف و دوش‌یم لصاح ضرغ ،کیلمت ای دشاب



تسرد ،مدیرخ کَلَم زا ار یزیچ رگا ایآ و هن ای تسا تس ردهلماعم نیا ایآ هک دیآ‌یم شیپ لاؤس نیا
.هن ای مدش کلام ایآ و هن ای تسا

؟تسه تیکلم یارب یرگید لوق ،دجسم فقو لاثم رد :۴درگاش

.دنشاب نیلصم ای نیملسم هک تسا نیا روهشم لوق :۵درگاش

.تخورف ناوت‌یمن ار دجسم لام هک تسه یدج ثحب یلیخ هقف یاضف رد یلو :۴درگاش

لاس 1400 امش یتقو .تسا هقف خیرات لک هندب رد ترهش رس تبحص ؟هقف مادک یاضف :داتسا
50 دییوگب و دیرادرب هورع کی نآلا هک‌نیا هن ،دییوگب دیاب ،دیریگ‌یم رظن رد ار نآ هلدا و هقف
یارب ًالصا ،یا‌هیشاح 50 هورع هب لمع .تسین نازیم ،نیا ؛دنیوگ‌یم هچ اهقف دینیبب و دراد هیشاح
.تسین نازیم یهقف یاهراک



لد زا یقوقح عیابط عازتنا
تایئزج
ار یقالخا یاه‌هرازگ شزرا هک انعم نیا هب ؟میتسین ارگ‌عقاو ام ،قالخا ۀفسلف رد رگم :۶درگاش
هچ ره ،تیعقاو نآ .تسا اه‌نیا تشپ یتیعقاو کی هکلب ،میناد‌یمن هقیلس و دادرارق هب هتسباو
یلا برقت کی مییوگ‌یم ام هک مینک ضرف اما ،تسا حرطم اه‌ییارگ‌عقاو ماسقا و عونا هک ،تسه هک
یفیلکت ماکحا اب ار یعضو ماکحا طابترا دیاب لوا هجیتن رد ،دراد یتاذ تیبولطم هک میراد هللا
کی مییوگب دعب ،دشاب هتشاد یتاذ تیبولطم تبرق دصق دشاب رارق رگا دعب ،مینک صخشم
دوصقم ینعی .دوش‌یمن ای دوش‌یم کلام ،تسا ناسنا اب طابترا‌یب هک یعونصم شوه لثم یزیچ
دوصقم ،دشاب هتشادن یطابترا ناسنا اب یعونصم شوه نیا رگا ؟دوش‌یمن مگ اجنیا رد ام یلصا
؟دوش‌یمن مگ

طوبرم روحم‌هیاپ و روحم‌قارشا نیب توافت هب هک مدرک ضرع یکیکفت کی ًالبق ،هن :داتسا
یاج زا هلدا ریبعت هب هک دهاوخ‌یم یحور و دهاوخ‌یم برقت و تبرق دصق کی ًاعقاو هک ییاج .دش‌یم
دیاب ،تسا ثودحلا ةینامسج دنیوگ‌یم هک مه یئامکح یتح ،ددرگ‌یمرب و هدمآ اجنیا هب رگید
یجاح موحرم اذل .دسر‌یمن رس ناشفرح اّلا و دنرادن لیمکت زا یا‌هراچ ؛دننک لیمکت ار ناشفرح
اب ار ثودحلا ةینامسج و دننک لح جامدنا وحن هب لوزن سوق اب ار هلدا زا یلیخ دنهاوخ‌یم یراوزبس
هک‌نیا لاح یا یلع .تسا تروص هچ هب هک دوش هداد حیضوت دیاب مه اج نامه بخ .دننک‌یم لح اه‌نآ
شوه تابر کی هک‌نیا فرص هب مدرک ضرع اذلو .میراد لوبق ام ،تسا نیا هب شماوق دییامرف‌یم
،جح لامعا رد نوچ .دوش بئان فاوط رد ای دوش یجاح بئان جح رد دناوت‌یمن ،دهد‌یم ماجنا یراک یعونصم
نیا ،ادخ رما لاثتما یارب و دشاب هتشاد تفرعم ادخ هب هک دهاوخ‌یم ناج کی و دهاوخ‌یم تبرق دصق
.دهاوخ‌یمن تبرق دصق هک تسا ییاه‌هدودحم رس تبحص اما .درادن ار نیا شوه نیا هک ،دهد ماجنا ار راک
!؟تسا ادخ هب برقت هلماعم کی تحص طرش دییوگ‌یم اجک

.مینک صخشم ار یفیلکت و یعضو ماکحا طابترا الاح ،تسا تسرد :۶درگاش

هلوقم کی کلِم دوخ ،مییوگ‌یم کلِم یتقو -مدوب شلابند نآلا هک- تسا نیا شیانعم کی :داتسا
نآ اب ،تایرابتعا هزوح رد میراد یکلِم کی .میدرک تبحص نآ زا لصفم ،تایرابتعا ثحب رد هک دراد
کی شدوخ یارب ،هن ای ؟تسا روحم‌ناسنا ایآ ،میراد ام هک یرابتعا کلم نآ .میتشاد هک یتاحیضوت
.مینک‌یم راب نآ رب مه یراثآ و دراد یزیچ ،تیاغ و فده و هزیگنا یارب هک تسا یتعیبط و موهفم
شزرا لماح هک هچنآ اب - دَجوی مل ام - میتشاد مَیِق زا هک یضارغا اب تیکلم رابتعا نیب هطبار
نآ رد .دیسرب تیاغ نآ هب شزرا یاه‌لماح شزرا زا و دینک یهد‌تهج دیتسناوت‌یم امش هک ،دوب نآ داجیا
کی اّلا و داد‌یم ناشن دوب ناسنا هک کلام رد ار شدوخ هک دوب یرصنع کی ؟دوب هچ تیکلم اضف
زا .میراد کرتشم ظفل ،دراوم رئاس اب ،یقوقح عیابط زا یرایسب رد اذلو .دوب یقوقح تعیبط
.دراد حالطصا نیدنچ هک - دییوگ‌یم لام نیع هک - تسا نیع هملک دوخ ما‌هدرک ضرع دایز هک ییاهزیچ
ینهذ دوجو و ینیع دوجو ،مییوگ‌یم نیع و نهذ ،مییوگ‌یم تساجن نیع .ما‌هدرک ضرع مه رگید راب دنچ
هلماعم یلک هب ای یدرک هلماعم همذ هب ای یدرک هلماعم ار لام نیع دییوگ‌یم یتقو اما .مییوگ‌یم
.دراد قرف نیع نآ اب هک دراد یقوقح موهفم کی ،نیع هملک نیا ًاقیقد ،دییوگ‌یم نیع هک اجنآ ،یدرک
نآ رد محازت هک دوب نیا یقوقح نیع دیق اذل .دراد مک ظفل نابز .تسا کرتشم ظفل اهنت هکلب



نیع لثم ؛دییوگ‌یمن نیع نآ هب یقوقح یاضف رد ،دوب همه سرتسد رد یزیچ کی هک یدراوم و دیایب
شبات بخ دییوگ‌یم دعب ؛همذ شلباقم رد و لام نیع دییوگ‌یم ؛تسا مروظنم یقوقح نیع .باتفآ
،قوقح رد نیع هاگتساخ نوچ ؟ارچ .تسین شمادک چیه باتفآ شبات ؟تسا همذ ای تسا نیع باتفآ
اوه نیع رگا ،هلب .اوه نیع ًالثم .تسا محازت تخیر شتخیر و دراد زاین ار اه‌نآ هک تسا یهاگتساخ
رد هک یمادام اما ،دییوگب نیع هک تسا تسرد اجنآ ،تفر لوسپک هب رگا ییاج کی ،دش تزایح
لباقم ؛تسین همذ لباقم رد ،نیع نیا ،انعم نیا هب نوچ .اوه نیع دییوگ‌یمن ،تسا همه سرتسد
یارب ءالقع هک ینالقع موهفم نآ نوچ ؟دوش‌یمن اه‌نیا لماش نیع اجنیا ارچ .تسین دراوم رئاس
بخ .تسین اجنیا یارب ًالصا .تسین اجنیا شیاج ،دنا‌هدرک رابتعا تایلام یاضف رد نیع موهفم
تلاخد ناسنا شدراوم بلاغ رد ولو .تسین روحم‌ناسنا هک تسا یبوخ و روراب یقوقح موهفم کی
.دنک‌یم

رد مییوگب هک تیکلام ثحب یارب تفرگ ماو امش قیقد شیامرف نیا زا میناوت‌یم ایآ :۱درگاش
عفتنم نآ رد همه هک ... و اوه لثم ؟تسین حرطم نآ رد تیکلام ًالصا ،تسین محازت فرظ هک ییاج
هچ هک دیایب شیپ لاؤس دهاوخب ات تسین حرطم نآ رد اه‌هدارا محازت یارب ییاضف ًالصا و دنتسه
.تسا کلام یسک

تعیبط هب یقوقح میهافم نیا رد تسا نکمم ایآ :تسا نیا ،تسا نم دوصقم نآلا هک هچنآ :داتسا
دراد ام نهذ مینیب‌یم ،دوش کیدزن تعیبط نآ هب ام نهذ رگا ؟میسرب ،تسه هک شراو‌یقوقح
نمض رد دراوم نیرت‌یصخش یتح مدرک ضرع ًالبق .دنیب‌یم یئزج کی نمض رد ار یقوقح تعیبط
اب نانس نبا هخسن دییوگ‌یم ًالثم ؛مدرک ضرع ار تیاور یاه‌هخسن لاثم .دراد تعیبط کی شدوخ
،دشاب ناتدای رگا اما .دوب یئزج نیا ؛ثیدح نیا رد ،ثیدح نیا زا یرگید و وا هخسن .رافص هخسن
تیصخش مه شتخیر و هدوب یصخش هک یا‌هخسن .تسا یلک روج کی شدوخ ،هخسن نیمه میتفگ
و الاب هملک هک یا‌یصخش یاه‌هخسن ؛میتفر مه رتولج یتح .دراد تعیبط کی شدوخ لد رد ،تسا
لد رد ام رگا .دوب مهم یلیخ تهج نیا .دراد تعیبط شدوخ نمض رد مه نآ یتح ،تسا مولعم شنییاپ
ار نیمه مه یقوقح دراوم نیا رد ،تسا عازتنا و دیرجت لباق هک مینیب‌یم تعیبط کی ،صخش ره
کلام یارب تسا هنومن کی نآلا ناسنا نیا ،تسا کلام ناسنا کی مییوگ‌یم یتقو ینعی .میراد
یمّوقم کی هک تسا یکلم تعیبط نامه شطرش .تسین تیناسنا یقوقح کلام طرش .یقوقح
.دشاب هدش ریوصت نآ رد یفرصتلا زیاج ،دشاب روصتم نآ زا یعفتنم کی ،دشاب شیارب

کی اذل .تسه نآ رد یدصق و ءاشنا کی مینیب‌یم هک میراد مه کیلمت لثم یموهفم کی :۷درگاش
.میراد ار ئشنم ِسفن یاراد ِدوجوم

یعونصم شوه ،دهاوخ‌یم ءاشنا و دصق ،تالماعم رگا .تسا ام ثحب مود ماگ امش شیامرف نیا :داتسا
دناوت‌یم "ُتعب" ظفل اب ؟هن ای دنک‌یم عیب دقع ءاشنا ؟هن ای دراد دصق ؟هن ای دنک ءاشنا دناوت‌یم
و طئارش زا ،هلماعم ءاشنا رد مزال دصق ؟هن ای دراد ار هلماعم ءاشنا رد مزال دصق ؟هن ای دنک ءاشنا
نیا زا یعرش عیب کی ینعی ؟هن ای دوش‌یم عیب ءاشنا دصق .تسا رت‌مکحم … و لقع و غولب عناوم
؟هن ای تسه نکمم نیشام

؟دیتفر ءاشنا دصق غارس و دیدرک اهر ار ناسنا ندوب عوضوم ثحب :۳درگاش

ام یلع ار یقوقح تعیبط و میناسرب عیابط هب ار یقوقح میهافم میناوتب دش رارق رگا :داتسا
یاضف رد هک ییاهزیچ زا یکی .مییآ‌یم دصق غارس تقو نآ ،مینک کرد قوقحلا ءاضف یف هیلع یه
دییوگ‌یم .تسا دصق -شتحص یارب هچ و شئاشنا یارب هچ- دیهد‌یم رارق طرش تالماعم یارب قوقح
شخب هب طوبرم ؟هن ای دنک دصق دناوت‌یم یعونصم شوه نیا اب نیشام نیا بخ .دشاب دصاق دیاب
مود شخب .دوب روحم‌هیاپ و روحم‌قارشا شوه توافت لوا شخب .میدرک یدنب‌هتسد ام هک تسا یمود
لیلحت ار دنک‌یم روهظ دراد نیشام نیا رد نآلا هک هچنآ ینعی .تسا روحم‌هیاپ شوه قیقد لیلحت



.دوب یموس یعرش ماکحا عوضوم .میورب ماکحا و راثآ یاضف هب الاح ،دش نشور هک‌نیا .مینک قیقد
ام یارب رما ،میدروآ تسد هب ار دهد‌یم ماجنا روحم‌هیاپ شوه هک یراک لیلحت رگا مود هلحرم نیا رد
نیا هک دوب نیمه ،مینک لیلحت ار اه‌نیا ،مود شخب رد هک‌نیا یدابم زا یکی .ریخ ،هن رگا .تسا فاص
فشک ار عیابط نیب طباور هک میورب ییاج ات میناوت‌یم یقوقح رصانع رد هک میریذپب ار انعم
.مینک



لد زا یقوقح عیابط عازتنا
تایئزج
ار یقالخا یاه‌هرازگ شزرا هک انعم نیا هب ؟میتسین ارگ‌عقاو ام ،قالخا ۀفسلف رد رگم :۶درگاش
هچ ره ،تیعقاو نآ .تسا اه‌نیا تشپ یتیعقاو کی هکلب ،میناد‌یمن هقیلس و دادرارق هب هتسباو
یلا برقت کی مییوگ‌یم ام هک مینک ضرف اما ،تسا حرطم اه‌ییارگ‌عقاو ماسقا و عونا هک ،تسه هک
یفیلکت ماکحا اب ار یعضو ماکحا طابترا دیاب لوا هجیتن رد ،دراد یتاذ تیبولطم هک میراد هللا
کی مییوگب دعب ،دشاب هتشاد یتاذ تیبولطم تبرق دصق دشاب رارق رگا دعب ،مینک صخشم
دوصقم ینعی .دوش‌یمن ای دوش‌یم کلام ،تسا ناسنا اب طابترا‌یب هک یعونصم شوه لثم یزیچ
دوصقم ،دشاب هتشادن یطابترا ناسنا اب یعونصم شوه نیا رگا ؟دوش‌یمن مگ اجنیا رد ام یلصا
؟دوش‌یمن مگ

طوبرم روحم‌هیاپ و روحم‌قارشا نیب توافت هب هک مدرک ضرع یکیکفت کی ًالبق ،هن :داتسا
یاج زا هلدا ریبعت هب هک دهاوخ‌یم یحور و دهاوخ‌یم برقت و تبرق دصق کی ًاعقاو هک ییاج .دش‌یم
دیاب ،تسا ثودحلا ةینامسج دنیوگ‌یم هک مه یئامکح یتح ،ددرگ‌یمرب و هدمآ اجنیا هب رگید
یجاح موحرم اذل .دسر‌یمن رس ناشفرح اّلا و دنرادن لیمکت زا یا‌هراچ ؛دننک لیمکت ار ناشفرح
اب ار ثودحلا ةینامسج و دننک لح جامدنا وحن هب لوزن سوق اب ار هلدا زا یلیخ دنهاوخ‌یم یراوزبس
هک‌نیا لاح یا یلع .تسا تروص هچ هب هک دوش هداد حیضوت دیاب مه اج نامه بخ .دننک‌یم لح اه‌نآ
شوه تابر کی هک‌نیا فرص هب مدرک ضرع اذلو .میراد لوبق ام ،تسا نیا هب شماوق دییامرف‌یم
،جح لامعا رد نوچ .دوش بئان فاوط رد ای دوش یجاح بئان جح رد دناوت‌یمن ،دهد‌یم ماجنا یراک یعونصم
نیا ،ادخ رما لاثتما یارب و دشاب هتشاد تفرعم ادخ هب هک دهاوخ‌یم ناج کی و دهاوخ‌یم تبرق دصق
.دهاوخ‌یمن تبرق دصق هک تسا ییاه‌هدودحم رس تبحص اما .درادن ار نیا شوه نیا هک ،دهد ماجنا ار راک
!؟تسا ادخ هب برقت هلماعم کی تحص طرش دییوگ‌یم اجک

.مینک صخشم ار یفیلکت و یعضو ماکحا طابترا الاح ،تسا تسرد :۶درگاش

هلوقم کی کلِم دوخ ،مییوگ‌یم کلِم یتقو -مدوب شلابند نآلا هک- تسا نیا شیانعم کی :داتسا
نآ اب ،تایرابتعا هزوح رد میراد یکلِم کی .میدرک تبحص نآ زا لصفم ،تایرابتعا ثحب رد هک دراد
کی شدوخ یارب ،هن ای ؟تسا روحم‌ناسنا ایآ ،میراد ام هک یرابتعا کلم نآ .میتشاد هک یتاحیضوت
.مینک‌یم راب نآ رب مه یراثآ و دراد یزیچ ،تیاغ و فده و هزیگنا یارب هک تسا یتعیبط و موهفم
شزرا لماح هک هچنآ اب - دَجوی مل ام - میتشاد مَیِق زا هک یضارغا اب تیکلم رابتعا نیب هطبار
نآ رد .دیسرب تیاغ نآ هب شزرا یاه‌لماح شزرا زا و دینک یهد‌تهج دیتسناوت‌یم امش هک ،دوب نآ داجیا
کی اّلا و داد‌یم ناشن دوب ناسنا هک کلام رد ار شدوخ هک دوب یرصنع کی ؟دوب هچ تیکلم اضف
زا .میراد کرتشم ظفل ،دراوم رئاس اب ،یقوقح عیابط زا یرایسب رد اذلو .دوب یقوقح تعیبط
.دراد حالطصا نیدنچ هک - دییوگ‌یم لام نیع هک - تسا نیع هملک دوخ ما‌هدرک ضرع دایز هک ییاهزیچ
ینهذ دوجو و ینیع دوجو ،مییوگ‌یم نیع و نهذ ،مییوگ‌یم تساجن نیع .ما‌هدرک ضرع مه رگید راب دنچ
هلماعم یلک هب ای یدرک هلماعم همذ هب ای یدرک هلماعم ار لام نیع دییوگ‌یم یتقو اما .مییوگ‌یم
.دراد قرف نیع نآ اب هک دراد یقوقح موهفم کی ،نیع هملک نیا ًاقیقد ،دییوگ‌یم نیع هک اجنآ ،یدرک
نآ رد محازت هک دوب نیا یقوقح نیع دیق اذل .دراد مک ظفل نابز .تسا کرتشم ظفل اهنت هکلب



نیع لثم ؛دییوگ‌یمن نیع نآ هب یقوقح یاضف رد ،دوب همه سرتسد رد یزیچ کی هک یدراوم و دیایب
شبات بخ دییوگ‌یم دعب ؛همذ شلباقم رد و لام نیع دییوگ‌یم ؛تسا مروظنم یقوقح نیع .باتفآ
،قوقح رد نیع هاگتساخ نوچ ؟ارچ .تسین شمادک چیه باتفآ شبات ؟تسا همذ ای تسا نیع باتفآ
اوه نیع رگا ،هلب .اوه نیع ًالثم .تسا محازت تخیر شتخیر و دراد زاین ار اه‌نآ هک تسا یهاگتساخ
رد هک یمادام اما ،دییوگب نیع هک تسا تسرد اجنآ ،تفر لوسپک هب رگا ییاج کی ،دش تزایح
لباقم ؛تسین همذ لباقم رد ،نیع نیا ،انعم نیا هب نوچ .اوه نیع دییوگ‌یمن ،تسا همه سرتسد
یارب ءالقع هک ینالقع موهفم نآ نوچ ؟دوش‌یمن اه‌نیا لماش نیع اجنیا ارچ .تسین دراوم رئاس
بخ .تسین اجنیا یارب ًالصا .تسین اجنیا شیاج ،دنا‌هدرک رابتعا تایلام یاضف رد نیع موهفم
تلاخد ناسنا شدراوم بلاغ رد ولو .تسین روحم‌ناسنا هک تسا یبوخ و روراب یقوقح موهفم کی
.دنک‌یم

رد مییوگب هک تیکلام ثحب یارب تفرگ ماو امش قیقد شیامرف نیا زا میناوت‌یم ایآ :۱درگاش
عفتنم نآ رد همه هک ... و اوه لثم ؟تسین حرطم نآ رد تیکلام ًالصا ،تسین محازت فرظ هک ییاج
هچ هک دیایب شیپ لاؤس دهاوخب ات تسین حرطم نآ رد اه‌هدارا محازت یارب ییاضف ًالصا و دنتسه
.تسا کلام یسک

تعیبط هب یقوقح میهافم نیا رد تسا نکمم ایآ :تسا نیا ،تسا نم دوصقم نآلا هک هچنآ :داتسا
دراد ام نهذ مینیب‌یم ،دوش کیدزن تعیبط نآ هب ام نهذ رگا ؟میسرب ،تسه هک شراو‌یقوقح
نمض رد دراوم نیرت‌یصخش یتح مدرک ضرع ًالبق .دنیب‌یم یئزج کی نمض رد ار یقوقح تعیبط
اب نانس نبا هخسن دییوگ‌یم ًالثم ؛مدرک ضرع ار تیاور یاه‌هخسن لاثم .دراد تعیبط کی شدوخ
،دشاب ناتدای رگا اما .دوب یئزج نیا ؛ثیدح نیا رد ،ثیدح نیا زا یرگید و وا هخسن .رافص هخسن
تیصخش مه شتخیر و هدوب یصخش هک یا‌هخسن .تسا یلک روج کی شدوخ ،هخسن نیمه میتفگ
و الاب هملک هک یا‌یصخش یاه‌هخسن ؛میتفر مه رتولج یتح .دراد تعیبط کی شدوخ لد رد ،تسا
لد رد ام رگا .دوب مهم یلیخ تهج نیا .دراد تعیبط شدوخ نمض رد مه نآ یتح ،تسا مولعم شنییاپ
ار نیمه مه یقوقح دراوم نیا رد ،تسا عازتنا و دیرجت لباق هک مینیب‌یم تعیبط کی ،صخش ره
کلام یارب تسا هنومن کی نآلا ناسنا نیا ،تسا کلام ناسنا کی مییوگ‌یم یتقو ینعی .میراد
یمّوقم کی هک تسا یکلم تعیبط نامه شطرش .تسین تیناسنا یقوقح کلام طرش .یقوقح
.دشاب هدش ریوصت نآ رد یفرصتلا زیاج ،دشاب روصتم نآ زا یعفتنم کی ،دشاب شیارب

کی اذل .تسه نآ رد یدصق و ءاشنا کی مینیب‌یم هک میراد مه کیلمت لثم یموهفم کی :۷درگاش
.میراد ار ئشنم ِسفن یاراد ِدوجوم

یعونصم شوه ،دهاوخ‌یم ءاشنا و دصق ،تالماعم رگا .تسا ام ثحب مود ماگ امش شیامرف نیا :داتسا
دناوت‌یم "ُتعب" ظفل اب ؟هن ای دنک‌یم عیب دقع ءاشنا ؟هن ای دراد دصق ؟هن ای دنک ءاشنا دناوت‌یم
و طئارش زا ،هلماعم ءاشنا رد مزال دصق ؟هن ای دراد ار هلماعم ءاشنا رد مزال دصق ؟هن ای دنک ءاشنا
نیا زا یعرش عیب کی ینعی ؟هن ای دوش‌یم عیب ءاشنا دصق .تسا رت‌مکحم … و لقع و غولب عناوم
؟هن ای تسه نکمم نیشام

؟دیتفر ءاشنا دصق غارس و دیدرک اهر ار ناسنا ندوب عوضوم ثحب :۳درگاش

ام یلع ار یقوقح تعیبط و میناسرب عیابط هب ار یقوقح میهافم میناوتب دش رارق رگا :داتسا
یاضف رد هک ییاهزیچ زا یکی .مییآ‌یم دصق غارس تقو نآ ،مینک کرد قوقحلا ءاضف یف هیلع یه
دییوگ‌یم .تسا دصق -شتحص یارب هچ و شئاشنا یارب هچ- دیهد‌یم رارق طرش تالماعم یارب قوقح
شخب هب طوبرم ؟هن ای دنک دصق دناوت‌یم یعونصم شوه نیا اب نیشام نیا بخ .دشاب دصاق دیاب
مود شخب .دوب روحم‌هیاپ و روحم‌قارشا شوه توافت لوا شخب .میدرک یدنب‌هتسد ام هک تسا یمود
لیلحت ار دنک‌یم روهظ دراد نیشام نیا رد نآلا هک هچنآ ینعی .تسا روحم‌هیاپ شوه قیقد لیلحت



.دوب یموس یعرش ماکحا عوضوم .میورب ماکحا و راثآ یاضف هب الاح ،دش نشور هک‌نیا .مینک قیقد
ام یارب رما ،میدروآ تسد هب ار دهد‌یم ماجنا روحم‌هیاپ شوه هک یراک لیلحت رگا مود هلحرم نیا رد
نیا هک دوب نیمه ،مینک لیلحت ار اه‌نیا ،مود شخب رد هک‌نیا یدابم زا یکی .ریخ ،هن رگا .تسا فاص
فشک ار عیابط نیب طباور هک میورب ییاج ات میناوت‌یم یقوقح رصانع رد هک میریذپب ار انعم
.مینک



نیب یرمالا سفن طباور
هناوتشپ ،ضرغ و شزرا لماح
هنامیکح رابتعا
.دراد یماهبا کی ،تسا لقتسم دییامرف‌یم هک اجنیا ؟دیا‌هتفریذپ ار مدق نیا امش :۴درگاش

.تسا هدنام ،تسا تروص هچ هب نآ دصق هک‌نیا الاح ،هن :داتسا

میناوت‌یم قوقح یاضف رد دیدومرف هک بلطم نیا هب تبسن .تسین مروظنم دصق :۴درگاش
دربشیپ یارب ءالقع هک تسا یلئاسم کی اه‌نیا .تسا ،مینک روصت لقتسم تروص‌هب ار عیابط
تیکلم تروص‌هب ناشضارغا دنا‌هدید ؟دنا‌هدرک رابتعا ار کناب ارچ .دنا‌هدرک رابتعا ناشدوخ ضارغا
.تسا ضارغا یاتسار رد اه‌نیا همه ینعی .دنا‌هدرک رابتعا ار نآ اذل ،دوش هدروآرب دناوت‌یمن یرشابم
؟تسیچ یعونصم شوه یارب تیکلم ندوب لقتسم زا امش دوصقم

نشور یلیخ نیا .تسا ربتعملا دیب و یرابتعا ،رابتعا .دوب یبوخ لاؤس تایرابتعا رد :داتسا
تسد ندوب زاب هک تسین نیا ،میدرک تایرابتعا یارب هک ییاه‌ثحب نیا زا دوصقم زگره .تسا
اما .تسا زاب ،رابتعا و دنک رابتعا ار یزیچ ره دناوت‌یم .دمهف‌یم ار نیا یسک ره .میدنبب ار ربتعم
رابتعا هب ،تسا اهر و تسا دارفا تسد هب و تسا زاب ردق نیا هک یرابتعا نیمه :دوب نیا مهم لاؤس
سپ ،دوش‌یم رگا بخ ؟دوش‌یمن ای دوش‌یم میسقت -یلقع‌یب و یهفس- هنامیکح ریغ و هنامیکح
هنامیکح ،تسا ام تسد هب رابتعالا لصا .میراد یا هناوتشپ کی ،رابتعا یارب دوش‌یم مولعم
نآ عبات رگا هک مهد ماجنا یطباوض کی قبط ار رابتعا دیاب نم .تسین نم تسد هب هک شندوب
سپ .هن مییوگ‌یم ،دشابن اه‌نآ قبط رگا و «ًامیکح َتربتعا» مییوگ‌یم ،مدرک رابتعا طباوض
هک دنتسه یروط عیابط ،میوش‌یم کیدزن یقوقح عیابط هب ام یتقو .دنتسین هراک همه ءالقع
نیا ،دوشب رارقرب طابترا تروص نیا هب عیابط نیب رگا دیوگ‌یم ینعی .دنهد‌یم شقن ار تمکح
.تسا هنامیکح ،یهد‌تهج و طابترا

تسا نکمم ثحب میاداراپ هک تسا نیا نم ضرع یلو دییامرف‌یم ار اه‌هناوتشپ دیراد امش :۴درگاش
.هن ای دهدب ماجنا دناوت‌یم یعونصم شوه میسرپب هک میسر بنیا هب هک‌نیا ات دشاب توافتم
یرابتعا صاخشا رد هک یروط‌نامه- دش یرابتعا ،یعونصم شوه یارب تیکلم لصا میتفگ رگا
هک دیایب رابتعا رد دیاب هک تسا ییاهزیچ زا شدوخ ،هن ای دنک ءاشنا دناوت‌یم هک‌نیا -مییوگ‌یم
یتقو شدوخ هک‌نیا ای دهدب ماجنا راک وا بناج زا هک مهد‌یم رارق نآ یارب کناب لثم یمّیق کی ًالثم
.مناد‌یم ربتعم ار شدصق نم دنیوگب ءالقع یاضف رد دشاب هتشاد تیحالص

؟هن ای دراد دصق بخ :داتسا

رابتعا رِبتعم دیاب مه ار نیا ؟هن ای تسه ربتعم روحم‌هیاپ دح نامه مینادب اجک زا ینعی :۴درگاش
.دنک



.هن ای دراد ریوصت دصق یعونصم شوه رد ایآ هک دیداد یحیضوت دصق هب عجار لبق هتفه :۳درگاش
تسین مزال دیدومرف باوج رد ؟هن ای دراد تیلخدم ندوب ناسنا هک دیدومرف حرطم لاؤس هتفه نیا
قوقح یاضف رد ،تسا شقادصم کی ناسنا هک یماع زیچ هکلب ،دشاب ناسنا ،تیکلم بحاص ًامتح
دعب .دیتشگرب دصق هب هرابود ،تسیچ ماع رما نیا هک دینک یریگیپ هک‌نیا یاج هب .دشاب کلام
؟دیا‌هتفرگ شیپ رد ار ریس نیا ًادمعت ایآ .دیتفر ءاشنا دصق غارس هرابود

،دراد هنامیکح یقوقح طباور هک تسا یماظن رگا :تسا نیا ،تسا نم نآلا دوصقم هک هچنآ :داتسا
نیا یهد‌تهج ،دنروایب ار تسین امش یارب هک یضرغ کی دنناوت‌یم شزرا یاه‌لماح یتقو ینعی
ینعی .تسا طوبرم یهلا هاگتسد هب و تسین امش تسد هب ،ضرغ لیصحت یوس‌هب شزرا یاه‌لماح
لیصحت .تسین روج نیا ًالصا ؛دروایب ار نآ ،نیا هک منک‌یم رابتعا نم مییوگب هک تسین روجنیا
یرابتعا رگا اذلو .درادن یراک و تسا امش تسد هب ندرک رابتعا یلو ،تسین امش تسد هب ضارغا
زا امش ینعی .دشاب هناملاظ دناوت‌یم یتح ،چیه هک هناهیفس رابتعا ،دسرن ضرغ نآ هب هک دینک
دوصقم نیا .دنراد نوگانوگ تارثا ،دش تایرابتعا رد هک ییاه‌ثحب عاونا اب هک دیور‌یم ییاهریسم
اجنیا ،میدید یرابتعا عیابط و تایوه یارب لالقتسا روج کی هاگتسد نیا رد رگا نآلا .تسا نم
لیصحت رد هک یدوصقم نآ هک میسرب یزیچ هب دیاب ام هک‌یلاحرد !؟دننک رابتعا دییوگ‌یم امش
.دشاب اجنیا رد ،تسا هتفهن هنامیکح ضرغ

؛تسانعم هچ هب لالقتسا هک تسین نشور نم نهذ یارب ؟دینک‌یم نییبت ار لالقتسا :۴درگاش
یزیچ مه رابتعا .تسا انعم هچ هب یقوقح یاضف رد لالقتسا ،دش یرابتعا کی ،کلم رگا ینعی
ناسنا هک تسا نیا دوصقم رگا .دنهد‌یم ماجنا ناشدوخ ضارغا ءافیتسا یارب ءالقع هک تسا
هکنیا تهج هب ،تسه روط‌نیا هک دییامرف‌یم دیراد اما .درادن یلاکشا ،دشاب ًاترشابم دناوت‌یمن
...دنک‌یم ءافیتسا ار اه‌ناسنا ضارغا

.تسا یرابتعا روما نیب یرمالا سفن طباور ثحب ؛دیتشاد ًالبق هک تسا یثحب نامه :۵درگاش
.تسا ناسنا زا لقتسم ،دشاب یرابتعا روما نیب یرمالا سفن طباور رگا

.یرابتعا روما نیب هن ،تسا ضارغا و شزرا یاه‌لماح نیب یرمالا سفن طباور :داتسا

.تسا مروظنم یرابتعا میهافم :۵درگاش

.دنرادن یرمالا سفن و ینیوکت هطبار هک یرابتعا میهافم :داتسا

.تسا نآ ،موهفم نیا همزال :۵درگاش

موهفم کی ام .تسا ربتعملا دیب ،رابتعا دنا‌هتفگ اذل .تسین یرمالا سفن همزال نیا :داتسا
ندعم و نطوم رد و دوب ماخ و دوب هنیزخ شدوخ هک یشزرا لماح نآ و مینک‌یم یهد‌ناماس ار یرابتعا
میهافم اه‌نیا .ضرغ لیصحت یوس هب مینک‌یم شلایس و مینک‌یم ناور اجنیا زا ار دوب نکاس شدوخ
.دنتسه یرابتعا

یعضو میهافم رد .تسا یفیلکت هک ییاج رد هن ،تسا یعضو یقوقح میهافم رد نم ضرع :۵درگاش
.میزادنا‌یم ار شا‌هچراپ ای مینک‌یم داجیا ار نآ ام دیدومرف‌یم هک تسا یزیچ نامه ینعی

ریت ام هک‌نیا .دنراد توافت .یرابتعا میهافم یارب هن ،دوب اه‌ضرف یارب نتخادنا هچراپ :داتسا
هزورما هک ضحم تایضایر لثم ؛دوب ضحم یاه‌متسیس و ضورف یارب ،میزادنا‌یم ار هدرپ و مینز‌یم
ناونع‌هب راک رخآ ات و دهد‌یم هئارا ینادیضایر کی ًالثم هک ار یضحم متسیس ره میتفگ‌یم .دنراد
فشک ار یمظن کی دراد هقدلاب ،هن ای ؟دریگ‌یم یضرف کی دراد ًاعقاو وا ایآ ،دناسر‌یم رس راگزاس
.دوب اجنآ یارب نیا ؟دنک‌یم



.دیدومرف ار نیمه یرابتعا تعیبط قلخ یارب :۵درگاش

،تسا هلوقم هک یلخاد هریاد .تسا وت رد وت هریاد ود متفگ ،دشاب ناتدای رگا یلو ،هلب :داتسا
مینک‌یم رتگرزب ام هک ییاج .مینک‌یم رت‌گرزب ار هریاد ،یئالقع رابتعا اب ام .تسا یلصا هلوقم
و دراد عاونا اذلو .تسین یرابتعا رگید یرابتعا هک دشاب روجنیا رگا !؟میراد‌یمرب هدرپ میراد مه
.مدرکن ضرع ار اجنآ نم .دینک رابتعا روجاو و روج دیناوت‌یم امش

راک نیا ناشدوخ ضارغا نداتفا هار یارب القع ،یعونصم شوه تیکلم ضرف اب هک اج‌نیمه :۴درگاش
؟تسیچ لالقتسا زا دوصقم ،دنهد‌یم ماجنا ار

هب لئاق هک یناسک مدرک ضرع اجنآ ؟مدرک ضرع هعماج و درف تلاصا یارب هک تسه ناتدای :داتسا
و شروهظ لحم ًالصا هک دندش هجاوم یرمالا سفن فیطل رایسب یاهزیچ کی اب دندش هعماج تلاصا
دارفا هب نتساک لباق .میرادن ار اهنآ ًالصا ،میشاب هتشادن عامتجا ات .تسا عامتجا شروهظ هیاپ
رگید ،دننک هنامیکح رابتعا دنهاوخ‌یم یتقو القع ینعی .تسه قوقح رد نیمه ریظن .تسین هعماج
زا دنراد اه‌نآ اما ،دننک‌یم رابتعا دنراد ار موهفم نیا تروص ولو نیاربانب .تسین ناشدوخ تسد هب
شدوخ میهافم نیا اذل .دننک‌یم یهد‌تهج ،دننک‌یم ادیپ ملع نآ هب هک یرمالا سفن هناوتشپ کی
یرصنع کی نیا و تسین وا تسد هب ،دشاب هنامیکح دهاوخ‌یم هک یتهج نآ اما ،تسا یرابتعا
.دهد‌یم ناماس ار ام رابتعا و یهد‌تهج هک تسا لقتسم

تسا نیا ضرف نآلا .تسا تایاغ و مَیِق نیب تسا یعقاو و تسا هناوتشپ هک یا‌یهد‌تهج :۴درگاش
مه ناشمَیِق .تسا ناشدوخ ضارغا نداتفا هار ناشتیاغ ،دنروآ‌یم ار کلِم موهفم اه‌ناسنا هکنیا هک
رابتعا هک ار یزیچ ره ،تایاغ و میق یاضف نیا رد منک‌یم ضرع .دراد اضف نیا اب یعقاو هطبار کی
یور ،دوش‌یم لقتسم ناسنا زا لآملاب ولو هک تسا یرصنع کی تیکلم میناوت‌یمن رگید ،دننک‌یم
اذل .ددرگ‌یمرب ناسنا هب ًالآم رگید دمآ اضف نیا رد یتقو هکلب ،دیایب مه یرگید تعیبط کی
و دهد‌یم صیخشت ار ضرغ میتفگ هک مه یعونصم شوه رد ،تسا ءالقع رابتعا هب دصق یتقو
؛دشابن ای دشاب هلماعم رد هک مینک‌یم رابتعا ار رادقم نیمه ،دمهف‌یم ار نآ هب ندیسر دنیآرف
.عراش زا رظن‌فرص

؟میورب عراش مالک لابند هب میهاوخن هک میتسه یئالقع فرص رابتعا لابند‌هب ام رگم :۸درگاش

.دینک بوتکم هک تسا نیا ،دیایب الاب ام مهف هک‌نیا یارب ،اه‌ثحب نیا یارب هار نیرتهب :داتسا

زا .هن ای دوش‌یم دیدج قیداصم لماش ،قالطا ایآ هک تسا نیا میراد هلدا رد هک یلکشم :۹درگاش
.درک لح ار لکشم نیا دوش‌یم هار نیمه

و دونش‌یم ار یظفل کی مدآ ینعی ءایمعلا یلع یشم .دوشب ءایمعلا یلع یشم دیابن یلو :داتسا
رد اه‌ثحب نیا زا لبق هک دورب ولج یزیچ نامه قبط دیاب ناسنا هکلب .دوش‌یم طولخم ًادعب
هدروخن تسد شتایزاکترا دنیبب ،تفر نوریب هثحابم سالک زا مه یتقو .تسا هدوب شزاکترا
،دش غراف ناسنا یتقو هک تسا بوخ یسالک .تسا نم دیکأت نیا .تسا هدش افوکش طقف و تسا
هک ییاه‌نامه طقف .تسا هتفرگن هلصاف تشاد هک یئالقع بلاطم و تایزاکترا زا دنیبب
.تسا هدش افوکش تشاد لامجالاب



یریگدای عاونا هب هجوت موزل
دصق نییبت رد نیشام
روحم‌هیاپ
رد ،هن ای دشاب دناوت‌یم ءاشنا دصق هک‌نیا ؛دینیبب .منک ضرع ار یدعب هسلج همدقم الاح بخ
رضحم هک یلوق ،میرادن مه ار نآ صصخت و میا‌هتفرن شسالک هب ام هک هتفرگ تروص یروما اجنیا
امش ات موشب یا‌هناهب ،هبلط کی ناونع‌هب طقف ینعی .دوب ندز لدنه اهنت ،مداد لاسراپ امش
کی ،دینک تبحص اه‌نیا هب عجار دیتساوخ یتقو ًادعب ات ،دینک لیمکت و دینک هعلاطم و دیورب
.دیشاب هتشاد یتسرد روصت

؛تسا نیشام یریگدای هیضق ،دنتسه شلوغشم غاد یلیخ هزورما هک ییاهزیچ نیرت‌مهم زا یکی
،نآ یدعب تامادقا و یریگدای ؛دراد تیمها رایسب نیشام یریگدای .دریگب دای یزیچ نیشام هک‌نیا
کی هک مینک راکچ .دنک‌یم نشور رتشیب ام یارب ار اهزیچ ریاس و هلماعم ماجنا و ءاشنا و دصق
.دراد وحن راهچ-هس !؟دهدب ماجنا یراک کی دریگب دای نیشام



هدش‌تراظن یرگیدای
هدش‌تراظن یریگدای .هدش‌تراظن یریگدای دنیوگ‌یم تاحالطصا رد هک ما‌هتفگ مه ًالبق ار یکی 
و یدورو ،دهدب ماجنا دهاوخ‌یم هک ییاهراک ،دیهد‌یم یعونصم شوه نیا هب هک ییاهزیچ ؟تسیچ
اب هک دشاب یا‌یریگدای هاگ ره .دیهد‌یم نآ هب امش ار اهنآ همه بسچرب و مان ،دراد هک ییاه‌یجورخ
.دوش‌یم هدش‌تراظن یریگدای نیا ،دشاب هارمه امش هیحان زا یجورخ و یدورو بسچرب

مهد‌یم داهنشیپ امش هب دیوگ‌یم وا ،دهد‌یم وا هب ار شتراک یتقو ،دور‌یم هاگشیامن هب هبلط ًالثم
یماج حرش باتک و متسه هبلط نم هک دیمهف اجک زا وا دیوگ‌یم و دنک‌یم بجعت .رخب ار یماج حرش
و تاعالطا اب صخش نیا بسچرب نآلا ،دراد وا هک یتاعالطا قبط .درادن یلکشم !؟منک‌یم هعلاطم
رب اذل و دنراد هبلط بسانم بسچرب ،دراد عالطا اه‌نآ زا هک مه ییاه‌باتک و تسا هبلط بسچرب
حرش باتک وا هب ،درک تساوخرد وت زا و دمآ یا‌هبلط یتقو دنیوگ‌یم اه‌بسچرب نیا یود ره ساسا
.تسا روج کی نیا .هدب داهنشیپ ار یماج



هدشان‌تراظن یریگدای
زا هک یتاعالطا اب ار یسک ره دییوگ‌یم امش .درادن بسچرب ًالصا هک تسا هدشن‌تراظن مه روج کی
وا هب دینیبب نآلا .تسا شور روج کی مه نیا .هدب داهنشیپ ار وا لاح بسانم زیچ کی ،یراد وا
هکلب ،ار یرگید زیچ رتکد هب و هدب دانشیپ ار زیچ نالف هبلط هب هک دیا‌هدادن بسچرب
یدورو هن .هدب وا هب ار تسا وا لاح بسانم هک یزیچ ،یراد یسک ره زا هک یتاعالطا اب دییوگ‌یم
هک تسا هدشان‌تراظن یریگدای نیا .درادن بسچرب هلمجلا یف هتبلا .یجورخ هن و دراد بسچرب
.دراد هعسوت یلیخ



هدش‌تیوقت یریگدای
هدش‌تیوقت یریگدای رد .دنیوگ‌یم هدش‌تیوقت یریگدای نآ هب هک تسه یریگدای رگید روج کی
ماجنا هک ار یراک و هدب ماجنا یراک کی ورب تدوخ دییوگ‌یم طقف .دیهد‌یمن نآ هب یمان ًالصا امش
اب صخش نیا هب مییوگ‌یم ًالثم .تسا در و دییأت رب ینتبم نآ شور ؛دینک‌یم در ای دییأت ،دهد‌یم
رگا ؛دهد‌یم داهنشیپ ار یماج حرش باتک ًالثم وا و هدب داهنشیپ یباتک ،یراد وا زا هک یتاعالطا
شور ؛تسا روج کی مه نیا .دراذگ‌یم رانک ار نآ درک در رگا و تسا دَّیؤم یراک دمهف‌یم ،درک دییأت
هب امش ،داد ار شداهنشیپ و داد ماجنا ار شراک هک وا .دینز‌یمن بسچرب امش رگید هک ،در و دییأت
.دینک‌یم دییأت ار نآ تسا تسرد هک ناونع نیا



هدش‌تراظن همین یریگدای
شدوخ وا هک تسا نیا زا یبیکرت مه نآ .تسا تراظن همین و فیعض تراظن تلاح ،یمراهچ
،دراد تیمها رایسب هک هچنآ ،هدشن‌تراظن یریگدای یاضف رد .دهد‌یم ماجنا ار اه‌یدنب‌هتسد
نامه ینعی .دهدب اج هتسد مادک لیذ ار یزیچ ره دیاب هک دمهف‌یم شدوخ وا ینعی .تسا اه‌یدنب‌هتسد
دعب و دنزب بسچرب و دنک یدنب‌هتسد شدوخ وا ،میداد‌یم وا هب ناسنا ناونع‌هب ام هک یبسچرب
مه شدوخ و دیهد‌یم نآ هب ار اه‌بسچرب امش هک‌نیا زا دش یبیکرت رگا اجنآ .دربب شیپ ار شبلطم
همین نیا ،درب‌یم ولج ار راک هدش‌تراظن ریغ قیرط زا و دنک‌یم هدافتسا امش یاه‌بسچرب نیا زا
.دوش‌یم هدش‌تراظن



رد هدشن‌تراظن شوه دربراک
رد ینابز یوگلا فشک
ریبک قاقتشا
هتفگ ار یبلاطم و هدرک لاؤس وا زا ار یواو فوجا اقآ نآ هک متفگ ار یواو فوجا ًارهاظ لبق هسلج رد
نآ رب ینتبم دلوم شوه همه نیا نآلا هک گرزب ینابز یاه‌لدم ،مدرک ضرع هک یحیضوت نیا اب .تسا
نیا اب نآلا ؟دنا‌هدشان تراظن ای دنا‌هدش تراظن ناشدوخ ،گرزب ینابز یاه‌لدم نیا ،تسا
نابز مهف ات دهد‌یم تلاخد ار رما اه‌نویلیم هک گرزب ینابز لدم کی مدرک ضرع هک یتاحیضوت
هک ییاه‌نیا .دمهفب ار امش دوصقم ،دینز‌یم فرح نآ اب یسراف نابز اب هک امش ؛دنک یعیبط
یفیرعت نیا اب نابز لدم نیا .دهدب ار امش باوج و دمهفب ار امش دوصقم ؛روحم‌هیاپ ینعی ،میوگ‌یم
؟تسا هدش تراظن لدم کی میدیمهف نآلا هک

.دراد هک ار اه‌ینز‌بسچرب :۱درگاش

ًادعب رگا الاح .دراد ینز‌بسچرب ،ینابز لدم تخیر ،دینک‌یم عورش امش یتقو ینعی ،هلب :داتسا
زا ریبک قاقتشا رد رگا ًالثم ؛دشاب هتشاد توافت تسا نکمم ،دهدب همادا یرگید و حنهب دهاوخب
هدافا ار ییانعم کی ایآ دیآ‌یم یا‌هملک ره رد واو یتقو دینیبب یبرع نابز صوصخ زا ای اه‌نابز همه
ریبک قاقتشا رد ؟دنک‌یم هدافا ار ییانعم هچ دیایب طسو رگا ًالثم ؛یواو فوجا نامه ؟هن ای دنک‌یم
هکلب ،دیهد‌یمن بسچرب نآ هب امش هک تسا ییاه‌هبعش نآ زا نیا منامگ هب نم .تسه اه‌ثحب نیا
.مدرک ضرع هک تسا یا‌یدنب‌هتسد نامه .دنک‌یم وگلا فشک شدوخ وا و دیهد‌یم وا هب یتاعالطا کی
،دراد یدایز تاعالطا ینعی ،تسا نیمه یواک‌هداد نیمه ساسا ،تسا مهم یلیخ هزورما هک یواک‌هداد
زا ًالثم .دینادن ار اه‌نآ ًالصا امش تسا نکمم هک دنک‌یم فشک شدوخ یاتید و تاعالطا زا ار ییاهوگلا
دراد وا هک مه ییوگلا .تسا دزد ای دراد ییوش‌لوپ وا هک دمهف‌یم ،رفن کی یکناب یاه‌شنکارت هوحن
وگلا ،دناد‌یم هک ییاهزیچ عومجم زا و دنک‌یم یواک‌هداد دراد شدوخ ینعی .دیناد‌یمن امش اسب هچ ار
هکلب ،دشاب دزد تسا نکمم ،دنک‌یم روجنیا هک یسک دیا‌هتفگن وا هب امش .تسا هدرک فشک
.دسر‌یم اه‌نیا هب یواک‌هداد اب شدوخ

دراد هک تسا یجراخ یضایر ملعم کی دیاش .دوب مه یرصتخم پیلک کی ؛مدید شیپ زور هس-ود نیمه
متیروگلا نیمه .دیشاب یمزراوخ رازگرکش یلیخ دیورب دیوگ‌یم شنادرگاش هب و دنک‌یم تبحص
.تسا یمهم یلیخ بلطم و مدوب هدرک ضرع مه ًالبق دشاب ناتدای رگا .تسا وا زا (مزیروخلا)
نیا دوبن نکمم زورما ،دوب هدنام -یمور دادعا یاهدامن نامه- برغ ناهج یاهدامن رگا دنیوگ‌یم
.دش اه‌نیا ثعاب ،دروآ عمج و برض رد هک ییاه‌متیرگلا اب یمزراوخ .دشاب اه‌نیشام و اه‌تفرشیپ
شخپ ار نیا .دیوگ‌یم ار نیا ،ملعم یاقآ نیا .درک مکاح وا ار اه‌نآ ،یدنه یعضوم یاهدامن رد صوصخ‌هب
.تسا هدرک راکچ یمزراوخ هک باب نیا زا دنا‌هدرک

فشک هکلب ،دنک‌یمن رارقرب ار طبر ،تسا هدشان‌تراظن هک هچنآ ؛تسا مهم یلیخ هتکن نیا
.دینک لمأت ًامتح نیا یور .دنک‌یم



؟تسا ام زغم هیبش رتشیب هدشن‌تراظن :۱۰درگاش

یتح هک مه یسک ،هن اما .تسین یلکشم .دنک‌یم راک اهدامن اب مه زغم زا یمهم شخب کی :داتسا
و دنک‌یم راک دراد وا زغم - دشاب رک ًالثم - درادن راک و رس ینابز یاهدامن اب و تسین دلب نابز
.دوش‌یم عورش یگچب زا اه‌یدنب‌هتسد

و دنک‌یم رارقرب هطبار یجورخ و یدورو نیب وا ،دیهد‌یم نآ هب ار بسچرب و مان امش نوچ هدش‌تراظن رد
یلیخ اه‌هطبار ندرک فشک ینعی .دنک‌یم وگلا فشک شدوخ ،هدشان‌تراظن رد اما .دهد‌یم امش هب
هک تسا اجنیا .دنک ارجا ار هدش رارقرب و دیا‌هداد وا هب هک ار یا‌هطبار کی هک تسا نیا زا توافتم
طابترا فشک ،تسه تغل رد هک یا‌یفخم طباور فشک یارب ینعی ،ریبک قاقتشا یارب مدرک ضرع
راک هب یلیخ یریگدای زا عون نیا اجنیا .تسا یمهم رایسب ثحب .نابز نآ فورح اب نابز کی هندب
لاعف یاهوگلا میناوتب هک یتردق نآ ،تسا هدرتسگ نابز سب زا هک تسا اه‌تقو یلیخ نوچ .دیآ‌یم
رتشیب شیگدرتسگ و شراک و نیشام نیا تعرس نوچ .میرادن ،مینک فشک ار ینابز کی رد
،راّبک و ربکا و ریبک قاقتشا و هغللا هقف دعاوق رد اذل .دنک‌یم فشک ار اهوگلا نیا ،تسا
تسار ،داد هک ییاه‌یجورخ زا یخرب و تسا نشور شدهاوش زا یضعب مینیب‌یم هک دروآ‌یم ار ییاهوگلا
.تسا

شوه میهاوخب ریبک قاقتشا یارب رگا هک تسا تسرد نیا ایآ مینیبب ؛دشاب نم لاؤس نیا
قیفلت زا ای مینک هدافتسا دیاب ضحم هدشان‌تراظن زا ،میربب ولج و مینک لاعف ار یعونصم
؟اه‌نآ
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