
روث» تیاور رد میرح طانم
«رخآلا رامح لتق لجرلا
زا دیاب ًالک نوچ ،دوب نماض زاب ،دوب شکرس رگا ؛هدوب هلسرم هک تسا نیا ضرف نآلا الاح بخ
،دشاب نماض دیاب کلام ارچ ،دوش‌یم دراو وا رب یتقو هک‌نیا زمر .درک‌یم تظفاحم شکرس ناویح
؟درک توافت ارچ ؟تسیچ

.دوب هدرک فشک شدوخ ار متیروگلا هک تسا تابر لثم یزیچ :۶درگاش

هدرک یراک کی ناویح دینیبب :تسا نیا ،تسا مروظنم لبق تاسلج یاضف رد هک یزیچ :داتسا
و ،دنراد‌ شبحاص ریصقت هب رظن هن ،دنهدب رارق نماض ار شبحاص دنهاوخ‌یم ترضح یتقو اما ،تسا
کرد یاضف رد یدیدج هفلؤم ؟دنراد رظن یزیچ هچ هب هکلب ،دنراد رظن فِلتم یناج دصق هب هن
نوچ ،هتشک ار یسک هتفر مییوگب هک تسین دبع غالا نیا نآلا .تسا ندرک نماض و نیمضت
ات هدرکن ریصقت کلام هک تسا نیا ام ضرف مه یفرط زا .تسا ناویح ناویح ؛درادن ار دبع دصق
:دنیوگ‌یم ؛دنیوگ‌یم ار یا‌هفیرظ کی دنراد ترضح .تسا نامض شدوخ ریصقت باب زا کلام مییوگب
.تسین نامض ،هتفر وا میرح هب غالا رگا و تسا نماض واگ بحاص ،هتفر غالا میرح هب واگ رگا
تروص یفالتا یتقو دنیوگ‌یم .دننک‌یم فیرعت ار یمیرح کی ،تیانج لحم یارب دنراد ترضح ینعی
واگ نیا رگا .تسا هداد خر یزیچ هچ هک تسا حرطم مه نیا ،وا ریصقت و کلام زا رظن عطق ،دریگ‌یم
.تسا نامض ،هدرک ضرعت

همدص دعب و دروخ‌یم نیشام نیا هب یسک .تسا کراپ یسک نیشام ای روتوم دیریگب ضرف ًالثم
باسح یور و میریگ‌یمن ضرف مه یریصقت - نیشام نیا رد یتقو کی اما .دوش‌یم فلت و دنیب‌یم
هدرک فلت ار یسک هدز و هدمآرد تکرح هب نیشام نیا و هدمآ شیپ یطئارش کی - مییوگ‌یم ضرف
ولو ،میا‌هتفرگن ضرف ار یا‌هدارا شیارب هک تسا یواگ نآ لثم نیشام نیا میریگ‌یم ضرف .تسا
هناخ هب و هداتفا هار روط‌نیمه نیشام نیا ؟مییوگب هچ نآلا .دنک‌یم توافت هقدلاب اه‌نیا همه زاب
ای تسه نماض نیشام نیا کلام .تسا هتشک مه ار یسک و هدرک بارخ ار راوید و تسا هتفر یسک
نماض بخ ،هدرک کته ار وا یارب نامض دروم نما میرح هدمآ فِلتم هلیسو نیا ،دییوگب امش رگا ؟هن
اجنیا ،تسا هتفر نآ غارس وا هکلب ،تسا هدشن کته میرح رگا اما .دشاب دهاوخ‌یم روج ره ؛تسا
یارب ًالعف .دینک لیلحت یرگید روط امش تسا نکمم .تسا هدنب لیلحت نیا .تسین نماض
.منک‌یم ضرع ،دتفیب هار اه‌نهذ هک‌نیا

،مییوگ‌یم اجنیا رد هک یمرج ؛مرج هنحص یزاسزاب دنیوگ‌یم نآلا ؟دنا‌هدرک راکچ اجنیا رد ترضح سپ
تیانج هن ،تسا روظنم شعیسو یانعم‌هب تیانج و فالتا ؛تسا روظنم شعیسو یانعم‌هب
دنیوگ‌یمن مالسلا‌هیلع نینمؤملاریما ؛تسا هتشک ار یرگید ،یناویح کی اجنیا رد .یحالطصا
نامه دنیامرف‌یم ترضح .تفگ لوا هفیلخ هک یفرح ؛صالخ و تسین نماض مییوگب یلک روط‌نیمه
ماظن کی شدوخ یارب ،هتفرگ تروص فالتا و اطخ نیا هک یدروم نآ رد ؛تسا یقئاقد زاب مه اج
هک تسا نیا ضرف هک- هتفرگ تروص فالتا نیا هک یرداک نآ رد و صاخ هدودحم نامه رد .دراد یقوقح
مکاح یطباوض کی اجنیا رد لاح نیع رد -تسا ناویح نوچ ،تسه یلک نامض هن و تسه یریصقت هن
.میروآ‌یم ار نامض ام هک تسا



و دیراذگب رتارف ار اپ ثیدح نیا زا دیهاوخب امش رگا .میوگب مه ار کیسالک یاهدروخرب نم اج‌نیمه
هراکچ امش ،هن هک تسا نیا شضرف نیرت‌هداس ؟دیتسین ای دیتسه زاجم ،دینک طانم حیقنت
رگا شقوف .تسا هدعاق فالخ مه تیاور نیا و تسا رده ناویح نیا هک تسا نیا هدعاق !؟دیتسه
رگا الاح .تسا نماض شبحاص ،تشک ار نآ و دش دراو یغالا رب یواگ رگا مییوگ‌یم ،دشاب مات شدنس
و میدرگ‌یمرب هدعاق هب اذل ،میرادن یصن ،تشک ار نآ و دش دراو یواگ رب یغالا و دش سکعرب
،تسا هتشک ار غالا واگ هک تسا تروص نیا هب صن رد و هتشک ار واگ و هتفر غالا نوچ مییوگ‌یم
نم هللا نیب و ینیب !صنلا دروم یلع رصتقن و تسا صن !؟دیدنخ‌یم ارچ .تسین ینامض اذل
منهذ هب اه‌نیا ًالصا لئاوا نم دوخ .منک‌یم ضرع ما‌هدید نوچ .ما‌هدید مه ار اه‌نیا زا رت‌تخس .ما‌هدید
هشیمه اقآ جاح !دندرک‌یم راصتقا صن رب روطچ هک ما‌هدید ار یناسک هثحابم رد نوچ .دمآ‌یمن
نز رگا بخ .«ٌصخش» ینعی «لجر» هک تسا مولعم ،«عبرأ و ثالثلا نیب ّکش لجر» دنتفگ‌یم
نز کش دیاش و «ٌلجر» دیوگ‌یم تیاور !؟اجک زا دنتفگ ،دوب هثحابم نیمه !؟تسین مکح نیا ،دشاب
.تسا رت‌فیفخ

هیضق کی نیا هک مینک هدافتسا میناوت‌یمن ،هدمآ تیاور رد «ءایبنالا مکح» هک‌نیا زا :۷درگاش
؟تسا هیجراخ

دندومرف‌یم رگا .دنزادنا‌یم دیدرت دنراد «…َلَخَد ُرْوَّثلا َناَك ْنِإ» اب .دندومرف یلک ترضح ،هن :داتسا
زا ینعی .تسا هدش هدافتسا بیغ ملع زا مییوگب هک دوب یبوخ لمحم ًالماک ،«نماض روثلا بحاص»
ار یهقف و یقوقح هلأسم کی دنراد ترضح اما .دننک‌یم مکح دنراد ،دنناد‌یم ماما دوخ هک یعوضوم
.تسه مه مولعم ًابیرقت .دراد تلاخد ترضح بیغ ملع مییوگب میناوت‌یمن اجنیا .دننک‌یم نایب

تیاور نیا و دوب هتفگ ار هلسرم ناویح ،لوا تیاور نوچ .تسا صیصخت ،دعاوق یاضتقم :۸درگاش
. … دننک دروخرب مه هب هار رد رگا اذل .دوشب دراو یمیرح رد هک‌نیا رد دنز‌یم صیصخت

.میدرگ‌یمرب هدعاق قبط :داتسا

.دوش‌یم لکشم راک ،همادا رد یلو ،دیایب امش بل هب یدنخبل کی ات متفگ یخوش ناونع‌هب نم الاح
؟هن ای دییوگب تیاور نیا قبط دیرضاح امش ،دش دراو میرح نآ رب یزیچ کی اجک ره ینعی

.تسین شلماش ،دز قرب و دعر رگا ًالثم :۸درگاش

دراو یرگید میرح رب و میراد یفِلتم کی ًاعقاو هک یدراوم نیمه رد .میرادن قرب و دعر هب یراک :داتسا
هدش لخاد نآ رب ناویح نیا اما ،تسا شکرس هک تسا یناویح :تسا نیا شفرط نیا لاثم .دوش‌یم
.دنک‌یم ادیپ قادصم رتشیب ام نامز رد هک‌یدراوم ای ؟هن ای تسه شقادصم مه اجنیا ،تسا

یناویح هدارا طقف هک مه نآ و هتشادن ربخ هراچیب ؟تسیچ میرح دوخ یئالقع لیلحت :۹درگاش
؟تسیچ میرح یئالقع لیلحت ،هتشاد

حیقنت روج کی شدوخ نیا نآلا .مداد هئارا نم هک دوب یلیلحت و متفگ نم ار میرح هملک :داتسا
.دنامب میرح ندرک انعم ًالعف .تسا طانم

ءامجعلا» یارب یصیصخت ناونع‌هب یقوقح رصنع کی دراد تیاور نیا هک دوب نیا نم ضرع ًالعف
،«ءیش اهلهأ یلع سیل ًالسرم تمادام» یلک یارب و «رابج ءامجعلا» یلک یارب .دروآ‌یم «رابج
نماض زاب ،تسکش ار یزیچ کی میرح و دش نکش‌میرح رگا اما ،تسا روط‌نیا هک‌نیا اب ،هن دیوگ‌یم
نماض اما !دشاب نماض دیابن ،تسا ناویح هک مه نیا و درادن یریصقت هک کلام مییوگ‌یم .تسا
.تسه



ًالک هک‌نیا هن ،دراد یدح مه ندوب هلسرم هرخالاب .تسا کلام ریصقت هب شتشگرب زاب :۱۰درگاش
.دوشب اهر

.تسا هدش دراو هک تسا یناونع نیا :داتسا

.دورن یسک میرح هب ات دشاب شساوح دیاب ینعی :۱۰درگاش

هک کلام ،تفر نوریب ناویح یتقو ؛تسا نیا مسر ًالصا .تسین تروص نیا هب هلسرم ،هن :داتسا
.دور‌یم هلگ هارمه هک تسا ناپوچ نآ .دوش‌یمن شهارمه

...هتفر یرگید هلیوط هب بخ :۱۰درگاش

.دور‌یم ارحص هب ؛دور‌یم نوریب و دنک‌یم زاب ار هلیوط رد زور ره !؟هتشاد یریصقت هچ بخ :داتسا
نوچ .دور‌یمن شهارمه کلام ینعی دنیوگ‌یم هلسرم هک‌نیا .تسین شهارمه رگید ،تفر نوریب یتقو
.تسا هدش یروط و هدمآ شیپ یریگرد ًاقافتا الاح .دور‌یم ارحص هب ارچ یارب و تسا فراعتم ناویح

رد واگ تسا نکمم ینعی .دیآ‌یمنرد ثیدح زا ًاموزل دیدرک هفاضا امش هک یمیرح هزات یتح :۱۱درگاش
نیا و دشاب هلیوط لخاد تسین مزال ًامتح ینعی .تسا هدز نآ هب هدمآ یرگید و دشاب هدیباوخ اجنیا
.دوب مون ریبعت تایاور زا یکی رد مرظن هب .دوشب هلیوط دراو

.دوب همانم یف ،هلب :داتسا

یزیچ نینچ ءالقع ،دوبن یصن رگا ؟تسیچ سیسأت نیا یئالقع لیلحت الاح :۹درگاش
؟دنتفگ‌یم

ماما یتقو هک تسا نیا زا ریغ ،هن ای دنیوگب یزیچ هسفن دح یف ءالقع هک‌نیا :داتسا
یلیخ ،نیا ؛دنیوگ‌یم هچ هک میمهف‌یم و دور‌یم ولج و دنیب‌یمن دبعت ام نهذ ،دندومرف مالسلا‌هیلع
؟دندومرف ار نیا ترضح ارچ مییوگ‌یم ام و دیوگ‌یم یزیچ کی ترضح هک تسا یهاگ .تسا مهم
کی مالسلا‌هیلع ماما هک تسا یتقو کی اما .تسا مهبم ام یارب نآ هجو و میناد‌یمن ًالصا مییوگ‌یم
.تسا نّیبم نآ رد عوضوم و مکح بسانت هک دنیوگ‌یم یقوقح-یهقف هجو

.متسه نآ هجو لابند نم :۹درگاش

؟دیراد لوبق ار بسانت :داتسا

؟تسا هدش یقوقح رصنع کی ،میرح ارچ .هلب :۹درگاش

نامض زا تسد ،یراچان باب زا یدراوم کی رد و دوب نامض هک میتشاد یلک هدعاق کی ام ینعی :داتسا
مدرم و دوش‌یم لتخم مدرم ماظن .تسا یراچان باب زا ،نیا ؛مینک‌یم رده هب مکح و میراد‌یمرب
ناویح هک مه دعب .دندرک‌یم اهر ارچ یارب و دنراد هگن هلیوط رد ار ناشتاناویح همه دنتسناوت‌یمن
مدع و مظن ءاقب و یراچان رطاخ‌هب اجنیا .دنورب نآ هارمه اج همه دنتسناوت‌یمن هک تفر‌یم نوریب
هک دشاب شفرط نیا یعضوم کی رد هک‌نیا اما .دنشاب تحار هک دوش‌یم مکح نیا هب ،ماظن لالتخا
مییوگ‌یم ینعی .دوش‌یم صیصخت دراوم زا ،دوشب هتسکش ناویح نآ راک رطاخ‌هب تاکولمم میرح
.دوش‌یم یلوا لصا و هیلوا هدعاق نامه هب شتشگزاب

.دشاب مدرم لاوما ظفح هلأسم یارب یظافح کی هتساوخ‌یم دیاش :۹درگاش



،هیعرش ماکحا یاه‌کالم زا یکی .تسا یتیریدم کالم ،دییوگ‌یم امش هک یظافح دینیبب :داتسا
میراد ام ینعی .تسا یتیریدمریغ یتوبث کالم ،مدرک ضرع نم هک یکالم .تسا یتیریدم کالم
هب یطبر هک میراد ییاه‌هفلؤم کی ام ،فالتا کی ققحت یاهرداک رد یلک روط‌هب ًالصا مییوگ‌یم
رارق شدوخ یهقف و یقوقح میرح رد فَلتم رگا .تسا فَلتم میرح ؟تسیچ هفلؤم .درادن تیریدم
ام .مینک ظافح اه‌نآ رب میهاوخ‌یم مییوگ‌یمن ؛دینیبب .مینک‌یم تباث ار نامض ام ،هتشاد
؛تسا رصنع کی اجنیا ،طانم .تسا نیا طانم حیقنت ؛مینک فشک ار یهقف رصنع کی میهاوخ‌یم
بقاعت رد یتح .دراد توافت ام لبق تاسلج یاه‌ثحب اب ،رصنع نیا و تسا مهم یلیخ ،رصنع نیا
،تشادن یریصقت وا میتفگ ،دنز‌یم قرب و دعر و هدوب مه لهاج و هدوب وا تسد رد هک یضرف رد ،یدیا
و نیمضت یارب ار هفلؤم کی ،هداد ماجنا یراک ناویح ولو اجنیا ینعی .تسا نآ زا ریغ زاب اجنیا اما
.مینک‌یم فشک ،نامض هب مکح

،دش هچ ره هک دنا‌هتفریذپ اه‌نآ نابحاص ،دنشاب نابایب رد ناویح ود ره هک‌یتروصرد :۱۲درگاش
نیا تینما لابند‌هب ناویح بحاص ،هدوب هلیوط رد ناویح نوچ اجنیا رد یلو .دنورن شنامض لابند‌هب
یتوافت کی اجنیا رد اذل ،دورن شلابند ،دمآ ناویح نآ رس ییالب رگا هک هتفریذپن و تسه ناویح
.تسه

،میرح .تسا نیمه یارب میرح ینعی .تسا میرح حیضوت یعون هب دیاش امش شیامرف :داتسا
.نیع رب دئاز کی اب دوش‌یم لام کی ندوب مرتحم

ناشدوخ یضرف کی رد هک تسا اه‌ناویح نیا نابحاص شریذپ یور مدیکأت رتشیب :۱۲درگاش
.دنا‌هتفریذپن رگید ضرف رد و درادن ینامض دش فلت رگا هک دنا‌هتفریذپ

هزوک هب یسک دنفسوگ رگا هک هتفریذپ صخش ،دنوش‌یم اهر دنفسوگ و واگ نوچ ینعی :داتسا
!؟دشاب رده ،تسکش و داتفا و دز اپ وا

مه هب ناویح ود ،هداتسرف نوریب ار ناویح ؛دیایب یئالب کی ناویح نیا دوخ رس رگا ،هن :۱۲درگاش
. …و دنروخ‌یم

ییاه‌فالتا لک رس ام تبحص .تسا هتشک ار رگید ناویح یناویح هک تسا دروم کی نیا ،هن :داتسا
.دهد‌یم ماجنا ناویح هک تسا

.میهدب تیارس میناوتن رگید یاهاج رد دیاش :۱۲درگاش

نآلا .«ًارامح روث لتق» دیوگ‌یم هک تسا تیاور نیا .دوب قلطم ،صوصن و اواتف دینیبب :داتسا
رگا ،دراد ضرف شدوخ مه نیا .دوب مه یا‌هلسرم روث ؟مینک راکچ دیاب «دیز عرز ٌروث لکأ» اجنیا رد رگا
.روج کی هدوب زور رد رگا و روج کی هدوب بش رد

نابایب هب هک یناویح .دیایب الب نیا ،نم ناویح دوخ رس هک تسا نیا نم ضرع :۱۲درگاش
نیا مدوخ ناویح دروم رد .مدرگن شنامض لابند هب دمآ شرس یئالب رگا هک ما‌هتفریذپ ،ما‌هداتسرف
هلیوط رد نم ناویح یتقو اما ،تسا هتفریذپ شدوخ ناویح دروم رد مه رگید کلام و ما‌هتفریذپ ار
نیا رب ار ءانب و هتفریذپن ار نیا ،ناویح بحاص دوخ .دنا‌هتفریذپن ار نیا ،ءالقع عقاورد ،تسا
.تسا هتشاذگن

مییوگ‌یم یتقو .دشاب ماظن ظفح نامه ،ناشیا شیامرف هناوتشپ تسا نکمم :۸درگاش
هدافتسا قح نوچ .دنک هدافتسا دهاوخ‌یم یعاشم یاج کی زا نوچ ؟تسا هتفریذپ ارچ بخ ،هتفریذپ
یسک چیه هک مییوگب میناوت‌یمن مه یفرط زا و تسه مه هیقب یارب و تسین وا یارب اهنت هک
.دوش‌یم نتفریذپ ،نآ یجورخ هک دوش‌یم ماظن ظفح ثحب اذل .دنکن هدافتسا



.دوش‌یم هدایپ مه عرز رد بلطم نیمه نیع :۱۱درگاش

.تسا هدرب نیب زا ار ناویح دوخ اجنیا .دوش‌یم یرگید ثحب عرز :۸درگاش

اهرادماد هیواز زا طقف ار هلأسم ارچ ؟دنک‌یم یقرف هچ ،متسین رادماد و متسه زرواشک نم :۱۱درگاش
؟دینک‌یم هاگن

.تسا ناویح هک تسا دروم تیصوصخ اجنیا و تسا عرز یاج اجنآ :۸درگاش

…دراد میرح مه زرواشک نآ بخ :۱۱درگاش

یهاگ ،مینک‌یم حرطم ار یثحب نامدوخ نامز رد یتقو :دش نیا نم ضرع یلک ،لاح یا یلع :داتسا
کرد بوخ ار دیآ‌یم شیپ هک یا‌هثدحتسم تاعوضوم ات دوش‌یم مزال یروط یهقف عبانم هب هعجارم
اسب هچ هک دوش ماجنا هعرشتم فرع و ءالقع ماع فرع لوبق دروم یاه‌طانم حیقنت ًادعب ات مینک
میهاوخ‌یم نآلا هک یزیچ نیا زا ،دنا‌هدز یدیق و دنا‌هداد اوتف باحصا رگا مینیبب ات دوشب ببس
مییوگ‌یم نآلا هک یزیچ نیا هن ،دنا‌هتفگ ار تمسق نآ ،تبسانم هب اه‌نآ .دنا‌هدرکن ضارعا مییوگب
اهقف نآ دوخ هک یوحن هب ،مینک‌یم طانم حیقنت عبانم زا مییوگ‌یم ام نوچ .دنشاب هدرک یفن ار
لوبق ار ام اه‌نآ مییوگب هک‌نیا نودب نیاربانب ؛دننک‌یم دییأت ،دنتسه ءالقع ماع فرع ءزج هک
نیا مروظنم .میروایب تسد هب ار یبلاطم یلصا عبانم زا - دنتسه هارمه ام اب اه‌نآ هکلب - دنرادن
هجوت دروم ار دش حرطم هک یثحب ،تسا رده هک یدروم نیمه رد نآلا .مزادنیب اج ار حیضوت میا هک دوب
.دیهد رارق

رده طانم هب دیناوت‌یم ایآ .دینک هیجوت دیهاوخ‌یم روطچ ار رده امش هک دنام‌یم نیا یلک الاح بخ
دندرک عمج ار ات هس یفاک تیاور کی رد ًالثم ترضح .میدرک تبحص ناویح زا نآلا ؟دینک ادیپ تسد
هک‌نیا بخ .دننک‌یم رکذ ار دروم جنپ مرظن هب یرگید تیاور رد .«رئب ،ندعم ،ءامجع» :دندومرف  و
تسد هب یدحاو طانم رده یارب تسا نکمم ای ؟دنتسه ادج ادج اه‌نیا ایآ ،دنوش‌یم فیدر اه‌نیا
؟میروایب

هک «فوجا» مدرک ضرع هثحابم رد لبق هتفه .دنداتسرف نم یارب یلیاف کی نایاقآ زا یکی
نیا اب دنا‌هتفر ؛دنا‌هداتسرف یلیاف اقآ .دراد ار انعم نالف دشاب یواو فوجا رگا ،تسا یلاخ شطسو
شقاطنتسا دعب .تسا هتفگ ار ییانعم کی لوا .دنا‌هدرک لاؤس نآ زا یعونصم شوه یاه‌سیورس
هتفگ فطعنم تلاح اب یلیخ .دوجو و اضف ؛تسا هتفگ ار مدرک ضرع هک یا‌یناعم نامه و دنا‌هدرک
هدیسر ینابز رصنع کی ناونع‌هب واو یارب یدحاو یانعم هب ،مه راک رخآ رد .تسا نکمم مه انعم نیا
کی ،تغل ثحابم رد و ریبک قاقتشا رد دینیبب ینعی .تسا بلاج هک تسا یدراوم زا مه نیا .تسا
ناشیا .تسین لماک شتاعالطا زونه هتبلا .دیآ‌یم راک هب روطچ ،تسه نآلا هک هداس یعونصم شوه
و دنک‌یم هعجارم ،دننک‌یم لاؤس یتقو هک تسا مولعم .دوش‌یم هدوزفا شتاعالطا ،دنک لاؤس مه هچ ره
تبث ،هداد مظن و هدرک هعجارم شدوخ هک یتاعالطا یور ار یدعب تاعالطا .دنک‌یم تبث ار شدوخ هعجارم
.دور‌یم ولج و دنک‌یم

و روشک زا جراخ یاضف رد نادنزرف تیبرت یارب هک یتالکشم صوصخ رد یخساپ و شسرپ -
رت‌تخس هچرگا هک دسافم هب تبسن نادنزرف تنایص و دنتسه نآ ضرعم رد هک یدسافم و لئاسم
ندوبن لایخ‌یب تیمها و یلمع یاه‌هار و یونعم یدبعت یاه‌هار هب هراشا و هدوب هشیمه یلو هدش
حبص زور ره نداد هقدص و هداوناخ یاضعا همه طسوت ةنیصحلا کعرد یاعد ندناوخ هب هیصوت .نیدلاو
هک یدارفا ندرکن درط هب هجوت .بجاو زامن ره زا دعب ًاصوصخ ندرک اعد روطنیمه و دوصقم نیمه یارب
.اضف تیریدم و ندرک تبحم و دنا‌هدش لیبق نیا زا یتالکشم راچد

نیملاعلا بر هلل دمحلاو 
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