
رد یگتسسگ و لاصفنا
تیاهن‌یب و یدام یاه‌هیاپ
لوا هجرد عون زا اه‌نآ ندوب
یسک هک دوش یا یسرک کی لثم ؛دنریگب رارق مه رانک زیچ دنچ میهاوخ‌یم اه‌هیاپ رد مدرک ضرع نم
؟تسا تروص هچ هب یسرک .دنک‌یم روهظ رما کی .تسا نیا هیاپ زا روظنم .دنیشنب نآ یور دناوتب
یسک ،دشاب ییاهنت‌هب یسرک یاه‌بوچ رگا .دنیشنب نآ یور یسک ات دنک‌یم مهارف ار یتئیه
یلیخ و دننک‌یم هیاپ هب ریبعت ،نیا زا .دوش مهارف تئیه نیا دیاب .دنیشنب نآ یور دناوت‌یمن
لوا هجرد تیاهن‌یب اما ،تسین یفرح و تسا تیاهن‌یب اب اه‌هیاپ رد ام راک و رس هتبلا .تسه مه
هعلاطم هک ار یزیچ هبلط ناونع‌هب نم ،تسا یگبلط هثحابم نوچ .هن مود هجرد تیاهن‌یب .تسا
ییاهزیچ نیرت‌مهم زا یکی :دیریگب ار نآ یپ ،دیتسه یناوج نس رد هک مه امش و میوگ‌یم ،ما‌هدرک
تافالتخا ،نآ رد هن و ،دراد هفسلف هب یطبر هن مه نآلا و دیسر نآ هب متسیب نرق رشب هک
نآ - دننک یراک دنناوت‌یمن ار نآ لصا یلو ،دننک فسلفت نآ رد دنا‌هتساوخ ولو- تسه یفسلف
ررکم نم .تسا ریذپ‌شرامش ،ایوگ دادعا هعومجم هک‌نیا ؛دوب یبیرغ و بیجع بلطم ؟دوب هچ بلطم
.منک‌یم ضرع یا‌هراشا تروص‌هب طقف .دیریگب ار نآ یپ دیتشادن فیرشت هک یناسک ؛ما‌هتفگ

ات و دوش‌یم عورش کی زا هک - یعیبط دادعا هعومجم رد ًالثم هک تسا نیا ،هداس یلیخ بلاطم زا
.دینک ادیپ یعیبط دادعا زا یزیچ دیناوت‌یمن رگید ،هعومجم نیا زا وضع ود نیب - دور‌یم تیاهن‌یب
و تسا هس ،ود زا دعب .یچیه ؟تسا یددع هچ ،هس و ود نیب ،تسا یعیبط دادعا اب ناتراک و رس یتقو
،تسا تروص نیا هب حیحص دادعا مامت .یفنم و تبثم حیحص دادعا نینچمه .تسین یزیچ اه‌نآ نیب
.تسین یرگید وضع ،هعومجم کی زا وضع ود نیب ینعی

رکف نآ هب مدآ یتقو ؛تسا یروآ‌باجعا و مهم رایسب ریبعت ،میور‌یم ایوگ دادعا غارس یتقو اما
ددع ود نیب تبسن زا هک یددع نآ ینعی ؟تسیچ ایوگ دادعا هعومجم .دریگ‌یم شتهب ًاعقاو دنک‌یم
هس ،موس ود .فصن ینعی ؛مود کی مییوگ‌یم اما ،میتشادن یددع ،ود و کی نیب نآلا .دوش‌یم لصاح
دادعا اه‌نیا .دینک‌یم ادیپ ددع دیراد هس و ود نیب ؛موس کی و ود ،دوب هک یا‌هلصاف نیمه ینعی .مراهچ
.دنتسه ایوگ و قَطنُم هک یدادعا .دنوش‌یم یبسن

هدرشف نیا .تسا هدرشف ایوگ دادعا هعومجم :دنیوگ‌یم اه‌ناد‌یضایر هک تسا نیا بیرغ و بیجع زیچ
اه‌نآ نیب اهنت هن ،دینک ادیپ اجک ره رد ایوگ ددع ود ره ینعی هدرشف .تسا مهم یلیخ ؟هچ ینعی
کی ًالثم ایوگ ددع ود رگا .تسا یلیخ ؛تسا ایوگ ددع تیاهن‌یب هرابود هکلب ،تسین ددع کی طقف
هک دیسرب ییاج هب و دیورب ولج تیاهن‌یب ،دینک کیدزن مه هب مادم اهرسک اب ار موس کی اب مود
،دینک‌یم ار شرکف یتقو .تسا ایوگ ددع تیاهن‌یب ،ایوگ ددع ود نآ نیب زاب ،تسا تخس شروصت
هعومجم نامه زا وضع تیاهن‌یب ،وضع ود ره نیب هرابود ینعی .تسا یروآ‌تهب رما کی یگدرشف نیا
.تسا هداس شکرد نیا .دنیوگ‌یم یگدرشف ،نیا هب ؛تسه



یضایر یاضف رد هک یناهرب اب - تسا نیا ،تسا روآ‌تهب و دوب متسیب نرق دروآ‌هر هک هچنآ اما
انعم هچ هب ارامش .تسا ارامش ،تسا هدرشف هک ایوگ دادعا یاه‌هعومجم نیا :دنیوگ‌یم هک - هدش تباث
دادعا اب ،تیاهن‌یب ی‌هوق رظن زا .یعیبط دادعا هعومجم اب دراد کی هب کی رظانت ینعی ؟تسا
دادعا نیب .تسا رفص فلا شیود ره ،ینیفسنارت دادعا نیا حالطصا هب .تسا یکی یعیبط
اب یعیبط دادعا هعومجم نیا .دوبن یا‌هلصاف و دوبن یزیچ شوضع ود ره نیب ؛دوبن هدرشف یعیبط
،ود نیا ،ندوب تیاهن‌یب روز رظن زا یلو ،تسا وضع تیاهن‌یب ،شوضع ود ره نیب هک ییایوگ دادعا
هب کی رظانت ینعی ارامش .ارامش و دنتسه رفص فلا ،ود ره ،اه‌تیاهن‌یب دادعا رظن زا .دنتسه یکی
.یعیبط دادعا هعومجم اب دراد کی

؟تسا انعم هچ هب ،رفص فلا :درگاش

فلا .یلاعتم دادعا ؛دنیوگ‌یم ینیفسنارت ددع .تسا اه‌تیاهن‌یب یاهددع مان ،رفص فلا :داتسا
یعیبط دادعا اب هک یتیاهن‌یب هعومجم ره و تسا یعیبط دادعا نامه هک تسا اه‌نآ نیلوا ،رفص
هجرد و میرامشب ار نآ میناوت‌یم ؛تسا ارامش ،دشاب هتشاد کی هب کی رظانت ،لوا تیاهن‌یب
درواتسد یلیخ متسیب نرق رد نیا .تسا ربارب شتوق یعیبط دادعا هجرد اب شندوب تیاهن‌یب
یبئاجع هچ دینیبب و دینک رکف دیورب .تسارامش اما ،تسا هدرشف ،ایوگ دادعا هعومجم .تسا یمهم
.تسه مه هلصفنم و تسا ایوگ دادعا یارب نیا .دوش‌یم عرفتم نیا رب

کی هب کی رظانت ؛درمش ار نآ ناوت‌یمن ینعی .تسارامش ان یقیقح دادعا هعومجم :دوب نیا مهم الاح
یفاک هزادنا هب اما ،تسا هدرشف دنچره ایوگ دادعا هعومجم هک میریگ‌یم هجیتن اجنیا زا .دنرادن
یور زاب اما ،تسا ددع تیاهن‌یب زاب ددع ود نیب ولو ینعی .دنراد هک تسا یریبعت ؛تسین هدرشف
لثم ؛…مینک‌یم ادیپ ددع تیاهن‌یب .تسا گنگ و تسین ایوگ هک مینک‌یم ادیپ ار یطاقن ،روحم
اب ؛میهد‌یم مه شناشن هک ود لاکیدار لثم ،تسا ریذپ‌مسر هک یگنگ دادعا .مدرک ضرع هک یپ ددع
تسا لاحم .تسین ایوگ ددع ،هطقن نیا ،ینیب‌یم هک ار هطقن نیا دنیوگ‌یم راگرپ و شک‌طخ
هک ایوگ دادعا دش مولعم سپ .تسا نیا نآ هطقن یلو ،دینک نایب ایوگ ددع کی هب ار نآ دیناوتب
مهم یلیخ نیا ؛تسین ایوگ دادعا هعومجم رد هک میراد ددع تیاهن‌یب زاب ،تسا هدرتسگ ردق نیا
ًالصا هک یپ ددع لثم ،دنتسه ریذپ‌مسرریغ مه و ریذپ‌مسر دادعا مه ،ایوگریغ دادعا رد و .تسا
.تسین ریذپ‌مسر

ام ؛…تسا هتسسگ تایضایر و لاصفنا اب ام راک و رس ،هیاپ رد نوچ ؟تسیچ اجنیا رد نم روظنم
نآ زا رگا هک مدرک‌یم ضرع هیاپ جومت صوصخ رد هک ،مینک تسرد هیاپ کی ًامتح میهاوخ‌یم
ار هیاپ نیا دیهاوخب رگا هک مداد حیضوت ار نیا لبق هتفه .دور‌یم نیب زا رگید مینک شرتکچوک
یا‌هیاپ نآ اما ،دینکشب ار نآ هک تسین لاحم ،دینک شرت‌کچوک ام بولطم یازجتیال ءزج ناونع‌هب
هیاپ کی هک تسا یدادعا اب ام راک و رس اه‌هیاپ رد سپ .دوش‌یم وحم رگید ،دوب هدرک روهظ شرد نآ هک
یقیقح ددع هتسویپ تروص‌هب هک تسین اه‌هتسویپ اب ام راک و رس اجنآ رد .دنهد‌یم لیکشت ار
هب روج نیا . … میشاب هتشاد یددع دیاب ًامتح اذل ،مینک تسرد هیاپ میهاوخ‌یم ام هکلب ،دشاب
نم نهذ رد روط‌نیا ًالعف یلو ،تسا نکمم ًادعب دیایب مه هتسویپ رد هک‌نیا لامتحا .دیآ‌یم منامگ
.تسا

.تسا یقیقح دادعا ،کی فلا .کی فلا هن ،لوا هجرد زا یتیاهن‌یب ؛میراد هیاپ تیاهن‌یب ام نیاربانب
دادعا هعومجم نوچ .هتسویپ تلاح اب دوش‌یم روحم طخ ،دینک همیمض مه ار گنگ یاهددع نیا همه ینعی
یقیقح ددع ،دش هتسویپ یتقو یلو .تسین ایوگ هک تسا یطاقن ،نآ نیب .تسا هتسسگ ایوگ
هک انعم نامه هب ؛تسا یعیبط دادعا ِروز زا رتشیب شتیاهن‌یب ِروز ینعی .تسا کی فلا هک دوش‌یم
تسا لاحم هک دنا‌هدروآ ناهرب نآ یارب متسیب نرق یاه‌ناد‌یضایر .دنرادن کی هب کی رظانت
ارامش و دیرامشب یعیبط دادعا هعومجم یور -ار یقیقح دادعا- هتسویپ لصتم طخ دادعا دیناوتب
هک تسا یمهم یلیخ درواتسد نیا .تسا ارامش ،تسا هدرشف هک‌نیا اب ایوگ دادعا هعومجم اما .تسین



امش تمدخ و ما‌هدینش ار اه‌نیا هبلط ِنم هک نآلا .دندوب مورحم نیا زا لاس نارازه یضایر غباون
ییاضف رد یمهم رایسب بلطم نیا !هتشذگ ردقچ دینیبب .مینادب مهم ار اه‌نیا دیاب ،میوگ‌یم
ناونع‌هب ،یزجتیال ءزج ناونع‌هب ار اه‌نآ میهاوخ‌یم هک ییاهزیچ یارب ؛میتسه نآ لابند‌هب ام هک تسا
.هیاپ کی یارب میریگب رظن رد ،هعطق کی ناونع‌هب ،هطقن کی

؟دییامرف‌یم تیاهن‌یب هک تسا ددع خنس زا ام ثحب یاه‌هیاپ :درگاش

تسرد بیکرت و میروایب ار زیچ دنچ میهاوخ‌یم .مینک تسرد بکرم میهاوخ‌یم نوچ ،هلب :داتسا
و میهد‌یم رییغت ار مظن نیمه .دشاب هتشاد روهظ یتردق کی ،بکرم کی یبیکرت ماظن زا و مینک
شتبحص رتولج .تسا یضرع و یلوط تروص‌هب و .دنک‌یم روهظ یرگید زیچ ،یرگید بیکرت کی اب
.تسا هدش

.مییوگ‌یم ار نآ ددع میراد ام اما ؟تسین دودعم رگم دییامرف‌یم هک ییاه‌نیا :درگاش

؟میدرک راک هچ .تسا هیاپ کی ، ‌H2O .دوب ‌H2O شلاثم نیرت‌هداس .مدرک ضرع ار هیاپ لاثم :داتسا
یصاخ وحن کی هب اه‌نیا یتقو ؛دینک‌یم تسرد یسرک کی و نژیسکا کی و دیروآ‌یم نژوردیه زا ات ود
و صاوخ هک یزیچ ناونع‌هب بآ ینعی .دیآ‌یم دیدپ بآ ،دننک تسرد ام یارب ار یسرک نیا دنتسناوت
مه هب ار نیا رگا و .دیآ‌یم ،دش مهارف یسرک نیا یتقو .تسین ،دشابن یسرک نیا ات ،دراد یراثآ
.دور‌یم ،دینزب

مه نیا یبیکرت یاه‌تروص هک تسا نیا اب مزالم ،تسا تیاهن‌یب ات هک دادعا ینعی :درگاش
؟دشاب تیاهن‌یب

؟دییوگب دیهاوخ‌یم ار یکیزیف همزالم ینعی .تسا نیمه رس تبحص .هلب :داتسا

.هلب :درگاش

.تسین نآ هک نم روظنم :داتسا

؟تسیچ دوصقم سپ :درگاش

،یضایر ماظن نآ ،میدید ار تیاهن‌یب هک ییاجنآ ینعی .تسا نیا نم فرح هناوتشپ ،هن :داتسا
.دیآ‌یم دیدپ فلتخم ءایشا رد و فلتخم ملاوع رد هک یا‌هیاپ یاه‌جومت عاونا زا دنک‌یم ینابیتشپ
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