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یروضح ملع ؛هاگآدوخان هطیح
یناسفن
لیدبت هکنیا زا لبق ؟دیوگ‌یمن ار یروضح ملع کی ؟تسین یموهفماشیپ مهف ،وا روظنم :درگاش
.دوش یلوصح ملع و هیضق هب

.تسین موسرم یلیخ مه یگبلط یاه‌سالک رد هک مدوب هدرک یدنب‌میسقت کی ًالبق نم :داتسا
ملع :میراد یروضح ملع روج ود ام هک دیآ‌یم نهذ هب نینچ مدرک ضرع نم .مشاب هتفگ مه اجنیا دیاش
لرس هک ییاهزیچ نیا .دراد مه ینشور دهاوش .لقع یاضف رد یروضح ملع و سفن یاضف رد یروضح
ناسنا ینهذ تالاح لابند هب یعونصم شوه رد ،دنتسه شلابند هب نهذ هفسالف زا یلیخ و تفگ
ملع روج کی وا هاگآدوخان هک دییوگ‌یم امش هک یا‌یروضح ملع نینچمه و نآ لاثما و یهاگآ ؛دنتسه
روطنیا .منک یم ضرع ار دیآ‌یم منهذ هب وا یاه‌فرح هب تبسن هک ییاه‌باوج ًادعب .تسا یروضح
ًاقافتا .تسه مه یدهاوش !؟دوش‌یمن ارچ .درک کیلبمس ناوت‌یمن ار قئاقح لک مییوگب هک تسین
مدوخ باتک رد .ما‌هدروآ مدوخ باتک رد ار قئاقح لک نم هک هداد ربخ ام هب ملاع قلاخ ،لاعتم دنوادخ
مییوگ‌یم یهاگ .تسین یعنام ،دشاب نیوکت نتم رگا .تسا نیوکت نیودت ؟تروص هچ هب ،ما‌هدروآ
میهاوخ‌یم یتقو کی اما .درادن یعنام ،نآ و تسین یفرح نیا رد ؛تسا یهلا باتک ،نیوکت نتم
مه نیودت ار نیوکت نآ لاعتم دنوادخ ،تسا یهلا نیوکت باتک هک نیوکت نتم زا ریغ مییوگب
نیا هک ،دشاب دراو وا لاکشا رگا بخ .تسا یهانتیال هک دوش‌یم میرک نآرق ،نیودت نآ هک تسا هدرک
طیسب کی ،ارگ‌لک تروص هب ملاع قئاقح لک و دنتسین کیمتا قئاقح ینعی .دور‌یم رانک اه‌فرح
.تسا هدرک روطنیا لاعتم دنوادخ هکنآ لاح و تسا دحاو

یروضح ملع هدودحم رد ار هاگآدوخان ریمض رگا دینیبب ؛منک‌یم ضرع هک ار ملع ود نیا مه دعب
یتح . ... و ام کرد و هنیمز ؛دیآ‌یم ولج بوخ سوفیارد یاه‌فرح یلیخ ،میریگب رظن رد یناسفن
کی یئارگدنویپ یانبم رب ،دمآرد یئارگدنویپ هک دعب ،دوب هدرک لاکشا اهارگدامن هب یتقو
اما ،دیداد باوج ار نم یلبق تالاکشا و دیتفر یبوخ هار اهامش تفگ و درک دراو اهنآ هب لاکشا
لکشم ؛Frame problem ؛دینک لح دیناوت‌یمن ار اه‌بوچراچ لکشم ای دینک لح دیناوت‌یمن ار میمعت
.منک‌یم ضرع ًادعب ار نآ حیضوت الاح هک بوچراچ

هاجنپ یالاب .منک‌یم رتزارد میلگ زا ار میاپ مراد هبلط نم لثم هک مدرک ضرع لبق هسلج رد
یناوج نس رد هک امش دوش‌یم یا‌هناهب مدرک ضرع بخ یلو .منک‌یم یسررب مراد هزات ار اهنیا یگلاس
.دیورب شلابند هب و دیونشب ار اهنیا ،دیتسه



ملع یاضف رد کیمتا قئاقح
ینالقع یروضح
ملع روج ود ام مییوگب رگا اما .دراد قرب و قرز یلیخ ،مینک هظحالم ار یناسفن یروضح ملع رگا
یاضف رد .تسین ورشیپ یلیخ سوفیارد فرح لقع یاضف رد یروضح ملع رد ،میراد یروضح
مه شیاضف و دز فرح اهنآ یارب ناوت‌یم گنشق و تسین راکنا لباق یمتا قئاقح ًاعقاو تاینالقع
.تسین یدام هک

؟تسا تایلوا هب طوبرم نیا :درگاش

.تسا یلوصح ملع هب طوبرم هک تایلوا ،هن :داتسا

؟تسا نیضیقن عامتجا ندوب لاحم ًالثم ناتروظنم :درگاش

.تسا یلوصح ،ٌلیحتسم نیضیقنلا عامتجا :داتسا

.تسین نیا زا ریغ شدوخ هک دبای‌یم ار شدوخ ناسنا هک ییاضف رد :درگاش

دیوگ‌یم و دنک‌یم شلیدبت یتقو اما .تسا لقع طسوت نآ تیعقاو ندرک دوهش نم روظنم :داتسا
ار یروضح ملع نآ دناوتب یتحار هب رگا  .تسا یلوصح ملع و تسا هیضق ،نیا ،«لاحم ضقانتلا»
میمهفب ار نیا لاح یا یلع یلو .مییوگ‌یم تایهیدب ای تایلوا ،نآ هب ام ،دنک لیدبت ایاضق هب
یاضف رگا .ساسحا روضح هن ،تسا ینالقع روضح تخیر شتخیر هک میراد یا‌یروضح ملع کی ام هک
درجت ،دینک‌یم شساسحا امش هک یدرجت نآ هک مدرک ضرع ،دشاب ناتدای ار انیس‌نبا قلط
دیهدب رارق قلط یاضف رد ار ناسنا تفگ انیس‌نبا هک تسا یناسفن یروضح ملع .تسا یناسفن
سفن و ندب هب زاین و ساسحا هب یزاین ،دنک لقعت یروضح ملع هب دهاوخ‌یم لقع هک ییاج رد اّلا و
یعابر یدنب‌میسقت ءاشم هفسالف .میتسه جاتحم ،میتسه اجنیا رد هک‌ینامز ات ًالعف ولو .درادن
دافتسم لقع .دافتسم لقع ،لعفلاب لقع ،هکلملاب لقع ،هوقلاب لقع دنتفگ‌یم ؛دنتشاد یبوخ
اذل .تسا تالوقعم هب یروضح ملع ؛تسا تروص نیا هب دافتسم لقع ؛درادن ندب هب یراک رگید
ییانبم یور اما ،تسا قرب و قرز رپ یلیخ ناشیا تالاکشا یگبلط رظن زا هک منک‌یم ضرع ًادعب
یسررب دیاب وا ِنیازاد .(Dasein)نیازاد :تفگ رگدیاه شداتسا هک یزیچ نامه ؛دنیوگ‌یم اه‌نیا هک
ار نیا تیلباق ،حالطصا نآ و تسا مهبم تروص‌هب ،دوش‌یم تبحص نآلا هک یتایصوصخ نیا ؛دوش
مسق ًامتح شدوخ یانبم رد وا ینعی .مینک میسقت روحم‌هیاپ و روحم‌قارشا هب ار نآ ام هک دراد
.دنتسین روط‌نیا اه‌نآ .دشاب مسیلاکیزیف طقف ام یانبم دیاب هک هدروخن

دناوتب راک رخآ ات تسین نکمم یعونصم شوه دیوگ‌یم :تسا نیا ،تشاد ناشیا هک یلاکشا سپ
کی ،دیوش‌یم وربور ناسنا و نیشام کی اب امش یتقو ینعی .دراذگب رس تشپ ار گنیروت تست
،دهد‌یم ماجنا راک نیشام هک یا‌هدودحم رد ولو ؛دراد رتشیب یلیخ نیشام زا ،ناسنا هلاس هد هچب
ییاهزیچ ،هلاس هد هچب .تسین راک ِزیچ همه هک‌نیا اما ،دربب جنرطش رد ًالثم ار سوفیارد دناوت‌یم
دوبمک (یعونصم شوه) نآ هک دمهف‌یم ییاهزیچ دینیب‌یم ،دیریگ‌یم سامت نآ اب امش یتقو هک دراد



.دراد یبلاج خیرات یلیخ مه شدعب .هتفگ ۷۰ و ۶۰ ههد رد ار اه‌نیا هتبلا .دراد



و ینالقع یقارشا تاکاردا
هیاپ رد نآ ریثأت
یاضف رد دناوت‌یم اه‌نآ ،تسا روحم‌قارشا شیاضتقا امش یانبم قبط هک یلقع تاکاردا  :درگاش
.تسا تایلک ثحب ؟دیایبرد هیاپ

،دوش‌یم حرطم اه‌ثحب نیا یتقو .دراد نأش دنچ مییوگ‌یم هک سفن حول .تسا یبوخ ثحب نآ :داتسا
ءاملع زا یزیچ کی ؛متسه نیمه هبلط نم لثم ؛دیآ‌یم شدای گرزب ءاملع تاملک زا ییاهزیچ ناسنا
هک «مکحلا رارسا» مان هب دنراد یباتک یراوزبس یجاح موحرم .منک وگزاب امش رضحم هک ما‌هدینش
یاه‌یدنب‌هتسد ناشیا .تسه مدای اجنآ زا رتولج زا نم ؛تسا یبوخ یلیخ باتک .تسه مه یسراف
ملاع دندوب هدومرف هک تسا هدنام منهذ رد روط‌نیمه و دندومرف اجک مناد‌یمن .دنراد ییابیز یلیخ
نمیَا توکلم و یلعا نمیَا توکلم ؛تسا شخب ود شدوخ هک نمیَا توکلم ؛دراد نأش راهچ توکلم
هب .تسا بلاج یلیخ .لفسا رسیا توکلم و یلعا رسیا توکلم؛ رسیَا توکلم روطنیمه و .لفسا
شدوخ تانوئش دصار و دنک دصرت یتقو هک هداد رارق یروط ار ناسنا لاعتم دنوادخ ،ناشیا شیامرف
نمیا توکلم یارب هک تسه ییاهزیچ کی ام رد نآلا هک دنیب‌یم ،هداد رارق شیارب دنوادخ هک دشاب
یفیرعت .تسا رسیا و لفسا یارب هک تسه ییاهزیچ کی .هدمآ اجنیا هب نآ زا ییوب هک تسا یلعا
ملاع زا قارشا ؛تسا روحم‌قارشا دییامرف‌یم امش هک‌نیا .دوش هدید دیاب دنهد‌یم هئارا یجاح هک مه
ار قارشا نآ هک دهاوخ‌یم یلحم کی ،قارشا یلو ،دریگ‌یم تروص تسه اجنیا رد هک یناسنا یارب الاب
رد و دنک قارشتسا هک یسک ینعی ؟میرادن ای میراد قرشتسم .تسا قارشا لعاف ،قِرشُم .دریگب
و منک ضرع ار شخب نیا هک هدشن لصفم یلیخ زونه .دهدب الج و دنک تبث ار قارشا نآ ینطوم کی
کی یتقو ینعی .دراد یتانوئش هچ و تسا اه‌نآ زا یکی یلوصح ملع .منک‌یم ضرع هراشا تروص‌هب
نآ هک هدرک مهارف یرتسب کی ام دوجو رد لاعتم دنوادخ ،دوش‌یم قارشا ناسنا رد الاب ملاع زا یرون
یمهف و هفشاکم کی هک یسک یهاگ دنیوگ‌یم اذلو .دوش‌یم ددجم یهد‌ناماس هرابود اجنیا رد رون
هک ار یزیچ نآ ؛تسا هدرک اطخ نآ یزاس‌هدایپ رد و دنک شیزاس‌هدایپ یبوخ‌هب هتسناوتن ،هتشاد
امش هک ار هچنآ نیاربانب .دنک‌یم هدایپ طلغ و دیوگ‌یم طلغ ،دیوگ‌یم یتقو اما ،هدید تسرد ،هدید
مه نآلا .مینک ادج ار اه‌نیا دیاب .دریگ‌یم تروص قارشا نآ هک مییایب یلحم هب دیاب ،دییوگ‌یم
هک میشاب هتشاد یا‌یلوصح تاکاردا کی هک درادن یعنام سپ .تسا مهارف مه اه‌ندرک ادج نیا هنیمز
زا قارشا نآ سفن -تسین یهاگآ ساسحا یانعم‌هب- تسین یناسفن یروضح ملع هک لاح نیع رد
زا قرشتسم سفن رد یتوکلم قارشا نآ هک تسا یریثأت و باتزاب هکلب ،تسین مه نوریب
.تسا وا یاه‌تلاخد اب مه یشخب و تسا وا یاه‌تلاخد نودب نآ زا یشخب .دراذگ‌یم یقاب شدوخ



،قئاقح یزاس‌نیدامن ناکما
هاگآدوخان یتح
دیوگ‌یم ناشیا :تسا نیا وا فرح لصا .تشاد فیعض شوه لصا رد یلاکشا کی ناشیا نیاربانب
ار نآ ناوت‌یمن و تسا یتسرد بلطم ،نیا ؛دنک‌یم رکف هنیمز نآ رد دراد هک دراد یا‌هنیمز ناسنا
سپ ،میراد هاگآدوخان نوچ و میراد هنیمز ام نوچ مییوگب قلطم روط‌هب هک‌نیا اما .درک راکنا
ییاه‌هرازگ و میروایبرد درفنم تروص‌هب ار قئاقح میناوتن هک انعم نیا هب ،دشاب ضحم یئارگ‌لک
یهد‌ناماس میناوتن ار اه‌نیا ،تفگ‌یم درجم ینیع یاهدوجو ناونع‌هب هگرف هشیدنا هلاقم رد هک
هاگآدوخان رد یرما چیه هک -مرادن ار شیاعدا زونه- تسه نم نهذ رد شناجلخ یتح .درادن یلکشم ،مینک
اذل و تسه نم نهذ رد شناجلخ نیا ؛دوش کیلبمس و ددرگرب دناوت‌یم هک‌نیا الا تسین رشب
اذل .دوش‌یمن هتفگ و هدرک یهاگن ناشیا نآلا .تسه باب نیا رد نیلقث تانایب زا یدهاوش متفگ
تفگ ،دمآرد یبصع یاه‌هکبش و یئارگدنویپ یتقو ،تفر‌یم اه‌نیا هیلع قارطمط اب هک راک لوا رد
نآ ای درک حرطم ار میمعت لکشم طقف دعب .تسین دراو امش هار هب مدرک‌یم نم هک یتالاکشا نآ
کی شدوخ ًادعب .دوش ثحب دیاب ،دشاب حرطم دوش‌یمن ای دوش‌یم هک‌نیا و (frame)بوچراچ لکشم
نیا لصاح نیا .تسا تشگربو‌تفر لباق ،مدرک ضرع هک ییاهزیچ نیا اب هک هتفریذپ ار یا‌هنیزگ
.تسا ثحب

شفرح ،مییوگب ارگ‌یدام هب رگا هک تسا رطاخ نیا هب مینک‌یم ثحب سوفیارد زا هک‌نیا :درگاش
؟دنک‌یم لوبق ار

مسیلاکیزیف رب ینتبم وا هفسلف ینعی .تسین تسیلاکیزیف یانعم‌هب ارگ‌یدام :داتسا
هاگآدوخان امش هک یزیچ نیا هک دهدب ناشن وا هب دناوتب تسیلاکیزیف کی رگا ینعی .تسین
؛درادن نیا زا یئابا وا هفسلف ،مدیهاکورف لاکیزیف تلاح هب ار ناسنا تالاح مامت نم ،ییوگ‌یم
دنک‌یم نایب ار یزیچ هک تسا یزیچ نآ وا هفسلف .تسین مه مسیلاکیزیف زا ال طرش هب ینعی
رگا و درادن نیا اب یتافانم نم فرح دیوگ‌یم مه وا ،دشاب ندیهاکورف لباق میتفرگ ضرف رگا هک
ناهج نأش مروظنم ،متفگ نم هک هچنآ دیوگ‌یم مه وا ،تسا مسیلاکیزیف تلاح زا ریغ دییوگب مه
.میوگ‌یم ار نیا نم ،دوشن ای دوشب هدیهاکورف یناسنا ناهج نآ هکنیا و دوب ناسنا
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