
و دنیآرف کی نتشاد یجورخ
رظان هب یگتسباو مدع
؟هدرک ادیپ روهظ برض لمع ایآ اما ،تسا برض لمع اب قباطم یراک ینعی :درگاش

50 ،تسا نموت هد مه زور ره و هدرک راک زور 5 اقآ نیا دیوگ‌یم .هدرک ادیپ روهظ اجنیا رد نآلا :داتسا
امش هک هدرکن ادیپ روهظ روطچ .دهد‌یم وا هب نموت 60 ،دوب هدرک راک زور 6 رگا .دهد‌یم وا هب نموت
یجورخ ،دهد‌یم ماجنا راک نوچ و دهد‌یم ماجنا دراد ار برض نیفرط دینیب‌یم ،دهد‌یم ماجنا هک یراک قبط
.دراد

کی برضلا ةیلمع .دوب مهم رایسب و مدرک ضرع مه لاسراپ ؛دینک همیمض ار ثحب نیا هک هوالع
نیا و دشاب هتشاد یجورخ هک دشاب یدنیآرف کی دناوت‌یم هک میداد شناشن هک دوب یدنیآرف
.دنک روهظ ات دنک هاگن دیابن یسک ًامتح و دشاب لقتسم رظان زا یجورخ

.دروخ‌یم درد هب اجنیا یلو ،هدش ثبع راک ،دنیبن یسک و دوش شخپ ملیف نآ رگا :درگاش

راب راثآ نآ رب هک دراد یا‌یجورخ کی ،دهد‌یم ماجنا هک یراک نآ اجنیا رد .دروخ‌یم درد هب اجنیا :داتسا
.مینک‌یم
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