
متیروگلا یانعم
تروص‌هب ار اه‌نیا .مدرک ضرع لبق هسلج ؟درک فیرعت ار متیروگلا کی ناوت‌یم هنوگچ :دندومرف
.دنراد راک و رس متیروگلا اب همه ؟تسیچ متیروگلا .دشاب ناتفیرش نهذ رد ات میوگ‌یم هصالخ
ساسح مان مسج ناویحلا» .دنراد راک و رس نآ اب دنهد‌یم ماجنا ار هداس یاهراک هک تاناویح یتح
یتقو ینعی .تسا اه‌متیروگلا اب شراک و رس تسا ةدارالاب کرحتم هک یناویح ،«ةدارالاب کرحتم
تروص نیا هب ،دییوگب هچ ره و تدابع و هقف .دنک‌یم هلحرم هلحرم ،دهدب ماجنا یراک کی دهاوخ‌یم
.نک قاشنتسا ،نک هضمضم ،روشب ار تیاه‌تسد لوا دییوگ‌یم ًالثم ،دیریگ‌یم هک وضو یتح .تسا
راتفر و متیروگلا زا یعون شدوخ ،دییوگ‌یم ار بیترت نیا و نکب ار راک نیا لوا دییوگ‌یم هک نیمه
نآ ریغ و تسا یرورض و یعضو ًامتح بیترت نیا ،میدرک ًالبق هک ییاه‌ثحب قبط الاح .تسا بترم
هدرتسگ یلیخ .دیهدب ماجنا روط‌نیا هک تسا نیا راک لامک ینعی ؟تسا یلامک ای ؟درادن ناکما
.دوش‌یم طوبرم متیروگلا نیا هب دراد یدعس مرظن هب هک ییاهزنط زا یکی .تسا

مامت شبآ ،موش لوغشم ات .تسا خاروس هباتفآ ،مورب ییوش‌تسد مهاوخ‌یم تفگ و دمآ یسک
زنط تلاح .دوش‌یمن نیا بُخ .هدب ماجنا ار تراک دعب و نک ریهطت لوا بُخ تفگ ؟منک راک هچ .دوش‌یم
لوا هک تسا نیا شریهطت متیروگلا .دهدب ماجنا ار شراک دعب و دنک ریهطت لوا دوش‌یمن نوچ .دراد
.دنک ریهطت دعب و دهدب ماجنا ار شراک

29:59

کی امش .بترتم تاعطق هب دنیارف کی لیلحت ؟تسیچ متیروگلا ،هملک کی رد نیاربانب
ماوق ،ندوب مه رس تشپ نیا .دیرب‌یم لیلحت دنتسه مه رس تشپ هک یا‌هعطق دنچ هب ار یدنیارف
.تسین متیروگلا ،دنشاب مه ضرع رد ییاهزیچ رگا .تسا متیروگلا

1# ینیبزاب
. ... طسوت 11:56:58 2024 هیوناژ 15 هدش داجیا
. ... طسوت 12:41:42 2024 هم 6 هدش یناسرزور هب


