
رد یئارگ‌هفسلف زا زیهرپ
دقن ؛یعونصم شوه دقن
و لرس یئارگ‌هفسلف
سوفیارد
فلاخم ود ،یعونصم شوه نیا .تسا ویدار زا نوریب هک دمهف‌یم ،دسر‌یم نتنآ هب یتقو مدرک ضرع
زا هتبلا .مدرک ضرع مه رتولج .دنا‌هدش ثحب ریگرد تدش‌هب هک یناسک ینعی ،فلاخم .تسا هتشاد
هک ،مشاب دلب لوصا و هقف هک تسا عقوت نم زا متفگ لبق هسلج .تسین عقوت هبلط نم لثم
.تسا دازآ هعلاطم هک ییاهنیا هب دسرب هچ ؛متسین دلب ار مشاب دلب دیاب هک هچنآ .متسین
زا یکی .دیتفیب هار ،دیتسه یناوج نس رد هک امش ات مزادنا‌یم هار مدرک هعلاطم نم هک یا‌هزادنا
لرس یارب ینیچ قاتا .دوب یلیلحت هفسلف هاگدید اب یرگید و دوب یا‌هراق هاگدید اب ،نیفلاخم
رکفت کبس اب ،دوب سوفیارد زا هک یتالاکشا .دوب یلیلحت هفسلف شراک تخیر هک دوب
هرخسم ار رگیدکی اه‌نآ .درک‌یم هرخسم ار یلیلحت هفسلف کبس یتح هک دوب یا‌هراق هفسلف
 .دننک‌یم

ار نامدوخ راک یوزوح کبس مه میهاوخب رگا :تسا نیا ،مراد دیکأت نآ یور و منک ضرع مهاوخ‌یم هک هچنآ
قیرط زا هک تسا نیا رتهب ،میشاب هتشاد ار دهدب هجیتن دهاوخب هک یکبس مه و میشاب هتشاد
ار شلاؤس و مینکن یفسلف ثحب میوگ‌یمن .تسا نم ضرع نیا .میوشن دراو یفسلف یاه‌ثحب
مه یتقو .میمهفب دیاب و دیآ‌یم شیپ هلاحمال یفسلف یاه‌ثحب هب ندش راچد .مینکن حرطم
طقف ار هفسلف هک دندومرف‌یم دیتاسا هک دیآ‌یم یفورعم ترابع نامه ،دش هفسلف یاضف ،اضف
؛دینک دقن رگید یاهزیچ اب دیناوت‌یمن ار هفسلف ؛دینک یسررب و دقن دیناوت‌یم هفسلف اب
یفرح نیا رد ؛تسا یفورعم هلمج ؛«درک در هفسلف اب ناوت‌یم اهنت ار هفسلف» .دراد ار شدوخ شور
نم یارب هک یقفوم هبرجت دنچ باسح یور - تسا نیا مراد هبلط نم هک یداهنشیپ اما .تسین
ار ییاه‌ثحب ات میدرگب ،دوش یفسلف ثحب راچد ام ثحب هک‌نیا یاج هب - منک‌یم ضرع هدمآ شیپ
،میدش یفسلف ثحب راچد رگا .درادن یفسلف گنر هسفن دح یف شدوخ ًالصا هک مینک ادیپ
ثحب راتفرگ هک دشابن روط‌نیا .دشاب نشور ام یارب یفسلف ثحب زرم اما ،درادن یعنام
هک میشاب هتشادن ربخ نامدوخ و مینک‌یم فسلفت میراد مینادن هک‌نیا لاح و میوش یفسلف
ار ییاه‌ثحب ات میراذگب یقیقد ینیب‌هرذ کنیع .دشابن روج نیا ؛مینک‌یم فسلفت میراد نآلا
نیا رد یفسلف هاگدید رازه رازه مامت ینعی .دشاب هتشادن یفسلف گنر ًالصا هک مینک ادیپ
یارب مه و نامدوخ مهف یارب مه مینک ادیپ ار اه‌نیا رگا .نانثا هیف فلتخیال ؛دنشاب کیرش ثحب
.دراد هدیاف ،تسا بوخ و یوق یلیخ نآ یاه‌یجورخ هک‌یوحن‌هب ثحب تفرشیپ

4# ینیبزاب
. ... طسوت 14:27:08 2024 هیوناژ 31 هدش داجیا
. ... طسوت 15:27:55 2025 هیوناژ 29 هدش یناسرزور هب


