
قاتا رد یزاس‌یروص تیثیح
ینیچ
اضف نیا رد میوگب هک دوب نیا یارب ،متفگ ار یدنب‌میسقت نیا و مدرک‌یم ضرع متشاد هک هچنآ
یبلطم و میدیمهف بوخ رگا مه دعب ،میورب ولج مهف اب دیاب لوا ،میورب شیپ میهاوخ‌یم یتقو
و دوب نم مهف هزادنا و دوب نم ضرع هک ییاهزیچ زا .میهدب لاقتنا مه نارگید هب ،دوب هداس هک دوب
.مینکن هدافتسا نآ زا اما ،میشاب هتشاد هدامآ رازبا تسا فیح :تسا نیا ،منک‌یم شرافس نآ هب
زا دیاب هک یروط نآ اما ،میراد ام نآلا و تشادن ار میراد ام هک ییاهرازبا نیا رشب هک دوب ییاه‌نامز
اب ،دیرُبب ار یبانط کی دیهاوخب امش یتقو ًالثم .مینک‌یمن هدافتسا ،مینک هدافتسا رازبا نیا
ناتتسد رانک رد مه دراک بُخ اما .دوش‌یمن هکت بانط نیا دییوگ‌یم ،دیشک‌یم ار نآ نادند و تمحز
الاح .تسا نیا نم ضرع !یرُبب یناوت‌یم تحار هچ دینیبب ،تسه زیت دراک نیا دییوگ‌یم .تسا
.تسا نم یاعدا نیا .میرادن ای میراد مینیبب

اب ینیچ قاتا متفگ ؛دش عورش اجنیا زا مه ام ثحب ؟دوب هچ ،مدرک ضرع ینیچ قاتا رد هک هچ نآ
ار یعونصم شوه ،هفسلف گنر اب رتشیب وا هک رطاخ نیا هب ،دنک‌یم توافت سوفیارد یاه‌ثحب
چیه ًالصا و دوش‌یم رجنم یفسلف و یکیزیفاتم یاه‌ثحب هب مه ینیچ قاتا دنچره .تسا هدرک دقن
یفسلف و یکیزیفاتم یاه‌ثحب زا ییاه‌هیاریپ هک‌نیا رگم دینک حرطم امش هک تسین یثحب
همه یور و یفسلف ینابم همه یور شثیح نآ هک دراد یثیح کی ینیچ قاتا اما .دشاب هتشاد
کی ،نآ رد میهاوخ‌یم .مینک هدافتسا نیا زا میهاوخ‌یم ام ؛تسا کرتشم ،دمهف‌یم رشب هک ییاهزیچ
یاه‌یزاب هب ای ینیچ نابز هب دنب رگید ینیچ قاتا ثیح نیا مییوگب و میهدب ناشن ار یزیچ
.تسین اه‌نیا نم روظنم ًالصا . … و درک تسرد قاتا و دمآ یسک هچ الاح مییوگب هک تسین ینهذ
اذل .میشکب نوریب ار نیا میهاوخ‌یم و تسا مهم نآ هک تسه یا‌یلصا هرهوج ینیچ قاتا دوخ رد هکلب
یلیخ هلأسم نآ ؟دوب یزیچ هچ ثیح نآ مدروآ نوریب ار ثیح نآ .مدرک ادج ار نآ یددعتم یاه‌لاثم اب
.ضحم یزاس‌یروص ؛مدرک ضرع مه یلبق یاه‌هثحابم رد ؛دراد تیمها

رد .دشن عورش ضحم یزاس‌یروص زا هنافسأتم هک تسا نیا ،تسه قطنم رد هک ییاه‌فعض زا یکی
ره– یسک ره هب ینیچ قاتا .دشن عورش ضحم یزاس‌یروص زا اما دش یزاس‌یروص ،متسیب نرق
هک دهد‌یم ناشن ینعی .دهد‌یم ناشن ار ضحم یزاس‌یروص یتحار هب -صاوخ و ماوع و هچب ره ،فوسلیف
ینزوس رس ینعی ؛تسا ضحم یروص نابز هک ینابز کی ،دیشاب هتشاد نابز کی دیناوت‌یم امش
،نآ یارب هرابود هک یدعاوق هن ،دندربراک دعاوق ؛دربراک دعاوق اب دامن دنچ ؛درادن تلاخد نآ رد انعم
رد .دهد‌یم دای ار هچب نآ راک ام هب دراد ینیچ قاتا ینعی .تسا مهم یلیخ نیا ؛مینک کرد ار ییانعم
ناشن وا هب تامالع اب هکلب ،دینزن فرح هچب اب دیناوت‌یم یتح متفگ ؟مدرک ضرع هچ هچب دروم
نیب هک یدید ار دامن ود نیا یتقو ؛نیبب ار اهدامن نیا امش دییوگب یللملا‌نیب نابز اب ؛دیهدب
.هدید ار تمالع شمشچ اب طقف ؛تسیچ برض دناد‌یمن ًالصا .نکب ار راک نیا ،تسا برض تمالع اه‌نآ
اب اهنت مه ار لودج ؛نک ادیپ ینیب‌یم هک یلودج رد ار مود و لوا دامن ،یدید یواسم شدعب یتقو
مود ددع یور ار ترگید تشگنا و راذگب لوا ددع یور ار تتشگنا یدرک ادیپ یتقو ؛دنیب‌یم شمشچ
تتشگنا ود نیبب ،شکب یقفا ار یرگید و روایب نییاپ میقتسم ار تشگنا کی دعب و ،راذگب
اب امش دینیبب .راذگب یواسم تمالع لباقم و رادرب ار تسا اج نآ هک یدامن نآ .دسر‌یم مه هب اجک
،ینیب‌یم هک ار نیا .نکب ار راک نیا دییوگ‌یم .انعم هن ،دیا‌هداد دای وا هب درکراک کی اهنت ،تمالع



نیا .راذگب اجنیا رد ار شدامن ،یدیسر هک یا‌هناخ نآ هب ،ربب ولج و راذگب اج نآ و اجنیا ار تتشگنا
ینعی یروص متسیس .ضحم یروص متسیس کی و نابز کی ،ماظن کی ینعی نیا .تسا یفاک
نهذ رد .تسا هدروخن شوج ییانعم چیه اب و درادن ییانعم چیه رب تلالد دامن نیا و تسا دامن طقف
دلب ار دنیب‌یم هک ییود و کی نآ و تسا هدروخن شوج ،یضایر لمع یانعم اب برض تمالع نآ هچب نیا
.تسا راهچ ای تسا هس نیا دمهف یمن وا .تسین دلب ار ددع ًالصا نوچ ،تسین

یلع .هدش عورش فیعض هک دوب یزاس‌یروص نیا دروم رد لاؤس دنچ ؛هن ای دیدید ار هلاقم نآ مناد‌یمن
،نیشام حطس رد هک دهد‌یم ناشن ام هب دراد ینعی .تسا مهم رایسب و تسا نیا ینیچ قاتا لاح یا
یدادرارق ییاهدامن مه نآ و ،دهد‌یم ماجنا گنیروت نیشام ناونع‌هب ار شدوخ راک رازفا‌تخس هک‌ییاجرد
نوچ مدرک عورش تیب زا نم لاتیجید یاضف رد مینک‌یم یسررب ار اهدامن عاونا ًادعب هک - …تسا
گنیروت نیشام (head)ده هک‌ییاجرد و لاتیجید رتویپماک یاضف رد - مهدب ناشن ار نیمه مهاوخ‌یم
نآ دوخ هب تبسن تسا ضحم یروص متسیس اب اهنت امش راک و رس اج نآ ،دنک‌یم تشگربو‌تفر
رظن نیا زا ینیچ قاتا اذل .تسا مهم رایسب نیا .انعم نیمه زج ،تسین یزیچ ًالصا اج نآ رد .تایلمع
ار وا باوج دنا‌هتساوخ هک مه یناسک اذل .دنک لاکشا دناوت‌یمن یسک چیه اجنیا هب .تسا زوریپ
.میسر‌یم نآ هب هک تسا مهم رایسب نآ حطس نیا .دنا‌هداد همادا و دنا‌هتفر یرگید ثحابم هب دنهدب
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