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کنیع موزل ؛هصالخ
نیبانعم
هب - مینک‌یم ثحب نآ هرابرد میراد هک ییانعم نیا هب نیشام رد انعم کرد هک دوب نیا رد ام تبحص
ار شدوخ صاخ لیلحت کی انعم نوچ ؟ارچ .تسین نکمم - دراد انعم کرد ،حور یاراد ِناسنا هک یوحن نآ
ِیپ و دینک لمأت رگا مه امش دوخ .مدرک هراشا اه‌نآ زا یخرب هب لبق هسلج رد و دش ضرع ررکم هک دراد
.تسین کیزیف و یژرنا و هدام نطوم ،یناعم نطوم ًالصا .دوش‌یم حضاو امش یارب ،دیریگب ار نآ
اذل .میهدب زییمت ار نآ دیاب ،دراد روضح یژرنا و هدام ِملاع ِدوپ و رات رد و تسا فیطل سب زا طقف
ادیپ نیبانعم کنیع هک مدوب ددص رد یلبق هثحابم هس-ود رد .مینک ادیپ نیبانعم کنیع متفگ
ناسنا هک یکیزیف ریغ تاهج نیب دراذگ‌یم توافت دراد ینعی ؛تسا یبوخ کنیع یلیخ هک مینک
.دراد ناسنا هک یکیزیف تاهج و ،دراد



یکی ؛یکیژولویزیف هظفاح
هظفاح عاونا زا
ام رگا هک دوب نیا اه‌نآ زا یکی .دوب رادروخرب یدایز یلیخ تیمها زا منامگ هب هک دوب تاکن زا یضعب
جازم رد و توسان ملاع رد انعم روهظ ماوق ًالصا .تشاد میهاوخن انعم ،جازم ملاع رد ،میرادرب ار هظفاح
هک تسه مدای یلو ،ما‌هدرکن هاگن نآلا .تسا روج شش-جنپ مه هظفاح .تسا هظفاح هب ،یتوسان یاه
و تایآ زا هک تسا یفلتخم یاه‌هظفاح ؛مدرک ضرع سنوی نب یتم و یفاریس هرظانم نآ رد لصفم
هداد رارق اه‌ناسنا یارب ملاع ماظن رد لاعتم یادخ هک یبیرغ و بیجع یاه‌هظفاح ؛دیآ‌یمرب تایاور
.دشاب شدوخ یاج ،نآ .تسا

هک نآلا و تسا اپرس نآ اب ام ینامسج جازم نیا هک تسا یا‌هظفاح نیمه هک میراد یا‌هظفاح کی
ای نایسن رگا .تسا دوجوم نم هظفاح رد ،مرب‌یم راک هب هک ار یا‌هژاو ره ،منز‌یم فرح امش رضحم
.دیآ‌یمن شدای اما ،تسناد‌یم ار یا‌هژاو کی هک دمهف‌یم ناسنا ؛دور‌یم مدای اه‌هژاو ،دیایب رمیازلآ

.دیآ‌یمن شدای مه نامه عقاوم زا یخرب رد :درگاش

،ام یدام ندب رد لاعتم یادخ هک هچنآ ینعی .مییوگ‌یم یکیژولویزیف هظفاح ،نیا هب .هلب :داتسا
مه حور .تسا مهارف شرتسب ام غامد رد هک ییاه‌هظفاح مان هب هدرک هیبعت یمیظع هاگتسد کی
رد .دراد ییاه‌هظفاح مه ناهج لک و دراد ییاه‌هظفاح کی مه یکیزیف ناهج .دراد تسه ییاه‌هظفاح کی
ديِعَب ُۢعۡجَر َكِلَٰذ ۖاباَرُت اَّنُكَو اَنۡتِم اَذِءَأ» :دراد ینشور و نّیب تلالد یلیخ هفیرش هیآ نیا ،هظفاح عاونا

یادخ ملع رد اما ،دش شخپ دییوگ‌یم امش ؛[1]«ُۢظيِفَح ٌبَٰتِك اَنَدنِعَو ۖۡمُهۡنِم ُضۡرَأۡلٱ ُصُقنَت اَم اَنۡمِلَع ۡدَق ،
زا ینعی .«ظیفح باتک اندنع و» هک تسا نیا مهم ،تسین مهم نیا الاح !هتفرن ییاج هک لاعتم
نآ هک تسا هتشاذگ ام دزن ار یباتک ،ناسنا کی یگدنز لاس داتشه ،لاس داتفه ،لاس هاجنپ
هدام نیا ءارو ،هظفاح نآ .تسین ندش وحم تخیر شتخیر ًالصا ؛دوش‌یمن کاخ و تسا ظوفحم ،باتک

هظفاح روج کی مه باتک نآ .[2]«َكَبَٰتِك ۡأَرۡقٱ» ؛دنیب‌یم ار باتک نیا ،تفر ملاع نآ هب یتقو .تسا
وا .دیایب بُخ ،دیایب یکیژولویزیف هظفاح نیا رد ریمازلآ .تسا هدرک تبث ار لامعا مامت هک تسا
شومارف وا هک ییاهزیچ ؛دنیب‌یم ار وا رمع لک ،دیآ‌یم هکئالم یتقو اما ،تسین شدای یزیچ نآلا
هک هظفاح یاهراون و اه‌لولس نیا هب هن ،تسا باتک نآ هب کَلَم نآ هاگن نوچ ؟ارچ .دنیب‌یم وا ار هدرک
و دنک‌یم تلاخد هظفاح نیا رد هک ییاهزیچ ؛… و تدم دنلب و تدم‌هاتوک هظفاح ؛دنتسه لئاق زغم رد
کی ؛مدید اجک مناد‌یمن .دوش ماجنا یتحار‌هب دیاب هک تسه اه‌نورون نیب هک یتالاصتا
؛دنک فیعض ار اه‌نورون نیا نیب تاعالطا لدابت و لاصتا دوش‌یم ثعاب هک تسه ییاه‌نیئتورپ
هک دوش ییاهزیچ عنام و دشاب هتشاد تفرشیپ ملع رد یسک رگا .دیآ‌یم اجنیا زا هظفاح فعض
اه‌نیئتورپ نیا دراذگن و دوش‌یم نورون یاه‌لولس لدابت یراجم نیب اه‌نیئتورپ نیا بوسر ببس
اسب هچ ،هدام ملاع رهاظ باسح یور .دنام‌یم رارقرب شا‌هظفاح ،دنک تمحازم داجیا و دیایب اجنآ رد
نیمه دیاش ،دنام‌یم ناش‌هظفاح رخآ ات یداع قیرط زا هک -یداع ریغ و یدام ءارو قرط زا هن- دارفا یلیخ
هک دراد دهاش یلیخ ءاملع ًاعون ؛ءاملع زا هن - هدمآ الاب ناشنس هک دنتسه یناسک ًالثم .دشاب روج
؛تسا ءانثتسا کی نآ ؛تسا یناوج لثم اه‌نآ هظفاح و دور‌یم لاس دص کیدزن نس هللا ءاش ام
رد دینیب‌یم .تسا بوخ شا‌هظفاح و تسا لاس دص یالاب دینیب‌یم - تسا یداع دارفا نیمه مروظنم



ار تدمزارد رد بوسر یولج و دنک‌یم عفد ار نیئتورپ نیا هک هدرک هیبعت ار یزیچ دنوادخ وا جازم
تالاصتا نیا نیب اه‌نیئتورپ اذل ،درادن ار نیمه یرگید .تسا رارق رب شا‌هظفاح اذل ،دریگ‌یم
.دنک‌یم داجیا لالتخا

؟نوتورپ ای نیئتورپ :درگاش

و تسا متا یارو نیئتورپ اما ،تسا متا ریز کیزیف هب طوبرم نوتورپ .نیئتورپ :داتسا
رد اه‌نآ یدنب‌هدر هشیمه ات دیسیونب ار اه‌نآ هک تسا یتاحالطصا اه‌نیا  .دنتسه یلآ یاه‌لوکلوم
،دشاب ناتنهذ رد ،تسا یزورما مولع یابفلا ءزج هک یبلاطم یدنب‌هدر رگا .دشاب رضاح ناتنهذ
فیرش نهذ رد هک یا‌یدنب‌هدر رد ،دنیوگ‌یم یا‌هژاو ره هکنیا ضحم هب .تسا هدیاف رپ ناتیارب یلیخ
لودج .تسا یبوانت لودج و متا زرم مه نآ یزورما زرم نیرتهب .دراد رارق اجک رد دیناد‌یم ،تسا امش
سایقم رد یکی و دور‌یم لودج نآ ریز و رت‌کچوک یسایقم رد یکی ؛دیشاب هتشاد رظن رد ار یبوانت
ای دنیوگ‌یم ار لودج نآ ریز هک دینک رکف لوا ،دنیوگ‌یم هک یا‌هژاو ره .دور‌یم نآ یالاب و رت‌گرزب
رگا اما ،تسا لودج نآ ریز سایقم هب طوبرم ،دنیوگ‌یم نوتورپ و نورتکلا ات .ار لودج نآ یالاب
.هن ای متفگ نوتورپ ًاوهس نم مناد‌یمن .تسا لودج یالاب سایقم هب طوبرم ،دنیوگب نیئتورپ

.نیئتورپ یهاگ و دیا‌هتفگ نوتورپ یهاگ :درگاش

هک نوتورپ .دوبن نم دوصقم ًالصا و دوب ضحم یظفل هابتشا ؛مدرک هابتشا دیشخبب :داتسا
شلبق ؛دندرک فشک ار یکیرتکلا یاه‌لدابت ... و غامد صوصخ رد .دریگ‌یمن رارق اه‌نآ نیب
یاه‌مایپ و دنتفگ ار یکیرتکلا دعب و تسا ییایمیش ،ناسنا ندب رد مایپ لدابت دنتفگ‌یم
شتیاهن اه‌نآ هک دنسرب ییاه‌نتنآ هب مدرک ضرع هک دورب رتولج ات .دش فشک مه یکیرتکلا
،وا یبصع هکبش لک و وا عاخن و ناسنا همجمج رد لاعتم یادخ هک تسا نیا نم روظنم .دشاب
 .دنک‌یم ظفح ار اهزیچ هک هدرک هیبعت یهاگتسد

۴ و ٣ ق [1]

۱۴ ءارسالا [2]



؛یکیژولویزیف هظفاح
انعم کرد یارب یرتسب
هظفاح هب ًامتح یدام ندب نیا رد انعم کرد رد ام ارچ :تسا نیا منک ضرع مهاوخ‌یم هک یا‌هتکن
هظفاح نیا هب ارچ اما ؛شدوخ یاج رد هظفاح مسق جنپ-راهچ نیا ؟میراد زاین یکیژولویزیف
حور و نهذ نآلا .تسا تعیبط تخیر ،انعم تخیر هک تسا رطاخ نیا هب ؟میراد زاین [یکیژولویزیف]
نیا ام هظفاح هاگتسد راک .دهد‌یم صیخشت درف زا ار تعیبط ًالماک ،دش انشآ عیابط اب یتقو ام
هگن یروط دیاب ار درف ود هک تسا نیا هظفاح .دنک‌یم داجیا ّدعم تعیبط کی زا درف ود یارب هک تسا
ینعی - میتشادن هظفاح ام رگا اذل و .دوش کرد درف ود نیب کارتشالا هب ام ،درف ود ءاقب زا ات دراد
ام تروص نیا رد - دش‌یم وحم یلبق ،تفر‌یم مود درف غارس ام نهذ ات ،میدرک‌یم کرد ار درف کی یتقو
یلبق هثحابم رد الا و ،متفگ هک ییانعم نیا هب میدرک یمن کرد ار انعم .میدرک‌یمن کرد ار انعم
رد هکنیا الا ،دنک کرد ار یدرف کی ،هدیرفآ لاعتم یادخ هک یا‌هکردم هوق تسین نکمم هک مدرک ضرع
.کرد نیلوا رد ؟ینامز هچ رد .دنک‌یم کرد مه ار یناعم و عیابط ،درف نآ کرد نمض

؟تانیابتم رد یتح ینعی :درگاش

ًاعون :دوب نیا ،دوب مهم ام یارب یلیخ و مینک ینالوط یلیخ ار هثحابم ام دش ثعاب هک هچنآ :داتسا
نم هک هچنآ .دنک‌یم عازتنا و دیرجت دعب و دنیب‌یم ار تایئزج نهذ مییوگ‌یم ،ییوطسرا یانبم یور
هکلب ،دنک‌یمن دیرجت ار انعم نهذ .تسین تروص نیا هب هک دوب نیا ،متشاد دیکأت نآ یور یلیخ
نم اذل و .دنک‌یم کرد ار تعیبط ،ههجاوم نیلوا رد و تسا رضاح اجنآ رد لقع ،درف اب ههجاوم نیلوا رد
.تسا یکی ،نآ اب نیا هک دمهف‌یم هظحل نامه ،دنیب‌یم هک ار مود درف هک مدرک‌یم دیکأت مادم
.مدز‌یم لاثم اه‌نیا هب یروضح مولع رد ؛یگنشت و یگنسرگ ،یگنسرگ و یگنسرگ متفگ‌یم
ساسحا ،کت ساسحا کی و درف کی ناونع‌هب ؛هدرک یگنسرگ ساسحا هعفد نیلوا رد هک یسک
.تسا ساسحا ود ،دنک‌یم ساسحا ار یگنشت ،کاردا کت و درف کی ناونع‌هب هک دعب ،هدرک یگنسرگ
یکی یلبق اب ،نیا دنیب‌یم ،دیآ‌یم یگنسرگ ساسحا هرابود یدعب هعفد رد هک‌نیا ضحم هب اما
هب ام اه‌نیا هک دیمهف‌یم مود درف ندید اب روطچ ،دوب هدرکن کرد ار انعم یلبق رد رگا بُخ .تسا
نآ اذل .تسا یمهم بلطم نیا ؛میدرک تبحص نیمه هب عجار هسلج دنچ دیاش !؟دنراد کارتشالا
،دشاب رتالاب یدوجو هبتر رد و درجت رد و تینالقع رد هچ ره ،تسا درف کی هدننک‌کرد هک یلقع
.یناعم کرد زا تسا رترُپ درف کی کرد زا شبیج

؟تسا رترپ شبیج هچ ینعی :درگاش

نامتخاس کی هب هک غالا دنتفگ‌یم .دندومرف‌یم دایز ناشرافسا سرد رد هداز‌نسح یاقآ جاح :داتسا
ود ره ینعی .دراد یلقع ٌساسحا ،دنک‌یم هاگن هک ناسنا اما ،دراد یناویح ٌیمهو ٌساسحا ،دنک‌یم هاگن
تسا وا یناویح سفن هزادنا نامه هب ،ناویح کی هاگن هناوتشپ اما ،دننک‌یم هاگن نامتخاس کی هب
الاح .تسا کِردم و رظان هبتر و هجرد نآ ،درف نیا هب وا هاگن هناوتشپ ،دنک‌یم هاگن هک ناسنا و
وا رگا - دشاب الاب یملع و یلقع هبتر رد ینعی - دشاب هدناوخ سرد و دشاب سدنهم رگا ناسنا نیمه
.درادن ربخ ملع زا و دناد‌یمن ار یدابم هک یسک اب دنک‌یم قرف زاب ،دنک‌یم هاگن نامتخاس نیا هب

.دراد تعیبط کرد هدعاقلا یلع مه ناویح :درگاش



ای هدوب انیس‌نبا یئاهن فرح مناد‌یمن هک مدرک ضرع رتولج نم .متفگ ار داتسا فرح نم :داتسا
رد اهنت درجت هتفگ ناشیا دنیوگ‌یم یلو - ما‌هتفرن ار ناشیا یاه‌باتک سرد یلیخ نم نوچ - هن
زا هک ما‌هتفگ اهراب نم .تسا هدام رد هعبطنم تروص اهنت ،تاناویح رد و دراد لقع هک تسا ناسنا
هدام رد هعبطنم تروص اهنت تاناویح هک هدرک‌یم عناق ار شدوخ روطچ هک منک‌یم بجعت ناشیا لثم
،ناویح هک تسین روط‌نیا و تسا درجت هب نوحشم هک دنیب‌یم ار اه‌نیا یاهراتفر مدآ !؟صالخ و دنراد
.دسر‌یم نم لایخ هب روط‌نیا .دشاب هدام رد هعبطنم تروص

؟درادن ای دراد انعم کرد ،دروایبرد ادا هک هتفرگ دای هزات هچب یتقو متفگ لبق هسلج رد اذل
نآ یارب هک دوب یلاثم یلو .تسا حوتفم نآ هدنورپ زونه ینعی ؛مدرک حرطم لاؤس کی تروص‌هب
ار راک نیا هک میهد‌یم دای وا هب و مینز‌یم فرح مه هچب اب بُخ دوب هدومرف اقآ نآ .دوب بوخ ،تاشقانم
هک درک همهافم ناوت‌یمن هچب اب رگید هک مدرب یزرم هب ار لاثم نم ،ناشیا هشقانم تهج هب .نکب
،تسا هدرک ادیپ نتسشن ییاناوت هزات و دمهف‌یمن زونه وا ؛نکب ار راک نیا هک دیهدب دای وا هب
و دروآ‌یمرد ار امش یادا یروف هک هدیسر یا‌هلحرم هب ،دینک یراک امش دوخ رگا هک تسه هزادنا نیا یلو
ناونع‌هب .دوش‌یم ققحم هچب رد هک تسا یزیچ نیا .دراذگ‌یم یروف مه وا ،دیراذگب گنز یور تسد ات
؟تسین ای تسه انعم کرد اجنیا رد ایآ هک مدرک حرطم ار نیا لاؤس

نیا هک دمهف‌یم اجک زا نوچ .دوش‌یم انعم کرد رب هنیرق تاناویح رد یزاس‌یطرش یتح ًارهاظ :درگاش
.دیآ‌یم مه تاناویح یزاس‌یطرش رد ،دیدومرف یگنسرگ رد هک یا‌هطباض نامه ؟تسا نآ

کی هک‌نیا .میتسه انعم کرد لابند‌هب ام :تسا نیا ،تسه ام ثحب رد هک یفیرظ توافت :داتسا
همزالم ،دنک رارکت یطیارش کی رد ار اه‌شنک ات دریگب دای اهنت هک دشاب یکیژولویزیف ماظن
.درادن انعم کرد اب یقطنم



هب (مالسلا‌هیلع)ماما خساپ
هلاسر رد ارگ‌یدام بیبط
هجلیلها
رارف ،دنیبب ار واگ یتقو اما ،دنک‌یم رارف ،دنیب‌یم ار گرگ ،دنفسوگ یتقو هک‌نیا :٢درگاش
؟تسین انعم کرد ،نیا ،دنک‌یمن

مکش زا هزات هک یا‌هلاغزب !؟دییوگ‌یم دنفسوگ ارچ .تسه یبیجع یلیخ یاهزیچ اجنیا رد :داتسا
نیمه اما .درادن همهاو وا زا ،دیایب رتش رگا ،دتفیب هار یمک یتقو اما ،دتفا‌یم نیمز یور ،هدمآ ردام
!میظعلا هللا ناحبس .دراد همهاو گرگ زا ،وا یهلا هزیرغ نیمه رد دینیب‌یم ،دیایب گرگ رگا ،هلاغزب
یلیخ بلاطم ،دوب سحلا ةلاصا هب لئاق هک یدنه بیبط هب هجلیلها هلاسر رد مالسلا‌هیلع ماما
؛مرادن لوبق منیبن ار یزیچ ات نم تفگ‌یم بیبط نآ .تسا یا‌یلاع هلاسر یلیخ .دندومرف یبان
مه ار هچره و تسین ،مینیب‌یمن هک ار ادخ .تسه ،مینیب‌یم مه ار هچ ره و مینیب‌یم ،تسه یزیچ ره
نیا قبط - هک یا‌همان نآ رد مالسلا‌هیلع ماما .دوب بیبط نآ یانبم ،نیا ؛تسین ،مینیب‌یمن هک
بیبط نآ .مدرک ثحب وا اب تروص هچ هب نم هک دنهد‌یم حیضوت ،دنتشون لضفم یارب - لقن
.دندرک تبحص هب عورش و دنتشادرب ار هلیله نآ دندرک تسد ترضح ؛دوب هلیله و بط لوغشم
،دیآ‌یم ایند هب ردام مکش زا هچب نیبب دندومرف مالسلا‌هیلع ماما دعب .تسا یا‌یلاع هلاسر یلیخ
وا و تسه یریش و دراد یا‌هنیس و تسه یردام هک دراد ربخ اجک زا هچب ،تسا لصا دینیب‌یم هچ ره رگا
.ددرگ‌یم ردام هنیس لابند‌هب دیآ‌یم ایند هب یتقو اما !؟دروخب دیاب



رد یکدوخن هللا‌تیآ تمارک
ادخ تابثا
تیبلا لها هناخ ِرد هک دنتسه یئاملع اه‌نیا .دنراد یکدوخن موحرم ار شهیبش ؛تسا بلاج یلیخ
.دندرک‌یم لقن یناهفصا یکدوخن یلعنسح خیش جاح موحرم زا ررکم اقآ جاح .دندوب مالسلا‌مهیلع
هچره و هدوب یحور یاه‌نارحب راچد یتدم و هدوب هاشنامرک رد اقآ نآ ًارهاظ ؛…تفگ ییاقآ کی دنتفگ‌یم
کش تلاح یتقو رگید .دوب هدرک کش ار … و أدبم و دیحوت .هتشادن یا‌هدیاف ،هدز فرط نآ و فرط نیا
بحاص هک تسه دهشم رد ییاقآ هک دوب هدینش .دورب نیب زا هک تسا تخس ،دیایب هطسفس و
نم هک اقآ یارب مسیون‌یم یا‌همان نم دوب هتفگ شدوخ شیپ .دور‌یم اهربخ هرخالاب ؛تسا تمارک
اما ،هن ای هدمآ یلعنسح خیشآ دوخ باتک رد نیا مناد‌یمن نم - دندومرف‌یم اقآ جاح .دنهدب یباوج
؛دیآ‌یم باوج هاشنامرک هب دهشم زا ،دسیون‌یم همان ناشیا رضحم هب - دندومرف ار نیا اقآ جاح رابدنچ
هک ار ادخ نم ؛متفیب هار نم ات دینک تباث نم یارب ار ادخ دوب هتفگ وا ؛هدوب هملک کی وا باوج
روجنیا دیاش دیآ‌یم هک یباوج .دیزادنیب اج نم یارب ار نیا امش ؛مرادن یزیچ چیه رگید و مرادن لوبق
رهش نوریب هب خیرات نالف هبنشود رد باتفآ عولط کیدزن حبص امش هک دندوب هدرک ریبعت
و دنیب‌یم ار همان نیا مه ناشیا .هدوب نیمه طقف یلعنسح خیش جاح باوج ؛نیشنب اجنآ رد و ورب
تباث ادخ مورب رهش نوریب هب حبص نم رگا بُخ تفگ و دیدنخ دندومرف‌یم اقآ جاح .ددنخ‌یم
یملاع ناشیا ،لاح یا یلع دوب هتفگ دعب !؟مورب رهش نوریب نم هک تسا یراک هچ نیا !؟دوش‌یم
.تسا ربخ هچ منیبب ات مورب رهش نوریب هب ؛تسا

رد و مدمآ نم الاح بُخ تفگ یریبعت هب .دنیشن‌یم اجنآ رد و دور‌یم رهش نوریب هب خیرات نامه حبص
هک درک‌یم سفن ثیدح شدوخ اب تشاد هک یلاح نیمه رد !؟دش تباث ادخ الاح ،متسشن اجنیا
خیشآ و ما‌هدمآ نوریب ارچ نم هک دش لفاغ ًالصا هک دید یزیچ کی هعفد کی ،دوش‌یم تباث ادخ هنوگچ
دیآ‌یمرد شلد زا ییادص هک دید ار یواگ هدام کی .تفر شدای زیچ همه !… و دوب هتفگ هچ یلعنسح
لوغشم و دز لز واگ نیا هب مه وا .دنک لمح عضو دهاوخ‌یم واگ هدام نیا و تسا هلماح هک دیمهف هک
رومأم مه و دوب هلماح مه واگ نیا بُخ .ما‌هدمآ اجنیا هب ارچ نم هک هتفر شدای مه زیچ همه .دش اشامت
روط‌نیمه .داتفا نیمز یور و هدمآ ایند هب دازون نیا ،تالیکشت نآ اب ،درک لمح عضو و دمآ !دوب
ار نآ دیاب هک دنیوگ‌یم زوغآ ریش نآ هب ؛دروخب ار ردام ریش نیلوا دیاب دعب هظحل دنچ .دوب لاح‌یب
؛دوب هداتفا نیمز یور روط‌نیمه .دوش دنلب دناوتب ات دیایب شیاپ و تسد رد یتوق کی ات دروخب
دوش هدامآ ات هدروآ الاب ار شرس روط‌نیمه دید اقآ نیا .دوب هدمآ نوریب ردام کیرات مکش زا هزات
دنلب نازرل نازرل هصالخ .تسا ندب زاین هک یلوا ریش نآ ؛دروخب ریش و دریگب ار شردام ناتسپ
.درک ندروخ ریش هب عورش و تفرگ ار ناتسپ و دمآ ردام مکش ریز درک هک یراک نیلوا ،دش

یرگید یاج چیه ؟دراد ناتسپ و دراد ریش ردام هک تسناد‌یم اجک زا وا هک دش هدز‌تهب هعفد کی وا
نیا هب دوش‌یم رگم هک درک ندرک لالدتسا هب عورش شدوخ شیپ ؟دمآ نیا غارس میقتسم و تفرن
کی شدوخ رد و تفر‌یم دیاب هک تفر ییاج نآ وا حور !تمظع نیا !هاگتسد نیا !؟دشاب یگداس
تلاح نیا هک‌نیا زا دعب .دشاب یروط‌نیمه بئاجع نیا و ضومغ نیا دوش‌یمن هک درک ساسحا یشمارآ
ارچ بُخ .هتسشن نابایب رانک دید !؟متسه اجک نم هک دمآ دوخ هب هعفد کی ،دوب هدمآ تنوکس
یشمارآ کی اجنیا .تسا مارآ دید ،درک هعجارم شدوخ هب هک الاح .دوب یلعنسح خیشآ همان !؟ما‌هدمآ
راب هس-ود زا رتشیب دیاش ار تمارک نیا .درادن ای دراد بحاص مَلاع نیا هک درادن هغدغد رگید هک تسا
لاثم ناسنا دولوم هب هجلیلها هلاسر رد مالسلا‌هیلع ماما مرظن هب هصالخ .دندومرف‌یم اقآ جاح



روک و رود ردقچ و تسا بئاجع ،دنیب‌یم ناسنا هچ ره ،تقلخ .دمآ مدای تبسانم هب نم هک دندز‌یم
دینیبب .دننک مامت ار اه‌نیا همه ... و لماکت اب و کیتنژ اب دنهاوخ‌یم ام نامز رد هک ییاه‌نآ دنتسه
کی نیا .دندنخب اه‌فرح نیا هب رشب لک هک یتقو ات دنروآ‌یم الب ناشدوخ نادیرم رس ردقچ
یشالت بُخ ،دنهاکبورف یژرنا و هدام هب ار زیچ همه دننک‌یم شالت اه‌نآ هک‌نیا هن .تسا یتاحضاو
هچ هب هیضق نیا دوش نئمطم رشب ،هدنیآ رد هک دننک‌یم یراک متفگ اما ،دنهد‌یم ماجنا هک تسا
.تسا تروص

؟دیا‌هدناوخ ار ادخ‌یب رتکد یاه‌باتک :درگاش

.ما‌هدینشن ،هن :داتسا

.ادخ دوجو در رد دوب باتک دلج هدزناپ-هد دیاش متفر یجارعم یاقآ هناخ‌باتک هب :درگاش

هبطخ رد هک ما‌هتفگ دایز ار مالسلا‌هیلع رفعج نب یسوم ترضح ترابع نیا :داتسا

وا اب ادخ رون اب نیلهاج ؛[1]«نولهاجلا هاداع هرونب» :دندومرف ترضح ؛تسه مه نینمؤملاریما
یاه‌باتک لصفم ،دوب مک منس هک ینامز .دننک‌یم راک‌هچ دنراد هک دنمهف‌یمن .دننک‌یم ینمشد
.دوب هدش مک ام نامز رد و دوب رتشیب شلبق هزات .دمآ‌یم نوریب یتسیلایرتام و یتسینومک
یدام ءازجا طقف و درادن درجم حور ناسنا هک دروم نیا رد هحفص رازه ًالثم هتشون باتک کی دیدید‌یم
رازه مه نآ !؟دنسیون‌یم باتک هدام تارذ رگم هک دمهف‌یم ،دنک نهذ فیطلت هرذ کی مدآ رگا .تسا
رازه باتک نیا بُخ .دسیون‌یم باتک هک تسا حور دنیب‌یم ،دنکب ار شرکف مدآ رگا !؟هحفص
هک باتک هحفص رازه !تسا یراک کی مه نیا بُخ !؟متسین نم هک هتشون حور ار یا‌هحفص
هک هجیتن و یربک ،یرغص ؛تسا قطنم یاراد و هدننک لالدتسا و هکردم هوق دوخ ،هدنسیون
،حور .دنک‌یمن لالدتسا هک تسوپ و ناوختسا !؟دشاب تسوپ و ناوختسا و نوخ یارب دناوت‌یمن
رس ام هک تسا یزومر ،تسا تروص نیا هب ارچ هک‌نیا لاح یا یلع .متسین نم هک دنک‌یم لالدتسا
.تسا هدرک اپ هب یهاگتسد هچ لاعتم یادخ هک دنناد‌یم بوخ ار اه‌نیا ادخ ءایلوا .میروآ‌یمن رد

باوخ نیمه یارب ًالثم .دنراد یدام لیلحت ،عئاقو نیا یارب مه باصعا و زغم نیصصختم :درگاش
.دوش‌یم ریگرد زغم یاجک هک دننک‌یم یدام لیلحت ،تسا حور ریس مییوگ‌یم ام هک ندید

.هلب :داتسا

.دنهدب مه باوج هیضق نیا هب تسا نکمم ینعی :درگاش

مسیلایرتام هیلع ار سفن درجت سرد هک داتسا نآ ،هیدهم رد ؛دوب ۵۷ ای ۵۶ لاس مدرک ضرع :داتسا
،هدام رد دنتفگ‌یم ام کیسالک لالدتسا یور داتسا ؛دوب هتسشن الاب نآ ییاقآ کی ،دندرک حرطم
ییاقآ کی .دهد‌یم تروص هسیاقم و دنک‌یم کرد مه اب ار ود ره هک تسا حور سپ ،تسا لاحم هسیاقم
نیا نم هتشر اقآ هک دز داد الاب نآ زا - نادرمراهچ نابایخ هیدهم - دوب هتسشن هیدهم نکلاب یالاب
هملک نم .دمآ نییاپ مه دعب .دهد‌یم تروص ار هسیاقم نیا هک دنک‌یم راکچ زغم هک مناد‌یم نم و تسا
شدوصقم مناد‌یمن .مییوگ‌یم ام هک تسا ییاه«connection» نیمه دیاش .هدنام مدای یگنچرخ یاهاپ
یگنچرخ یاهاپ یاه‌هکبش ،زغم رد تفگ‌یم .تفگ‌یم وا ار گنچرخ هملک هک تسه مدای نیمه .دوب هچ
دش زامن تقو دعب .دوب شدوصقم ... و نوسکآ نیمه متفگ مه دیاش .دنهد‌یم ماجنا ار اهراک نیا مه اب
ثحب ار اه‌نیا دنراد مدید و دوب هدش زامن تقو .دوب لاس ۱۷ دیاش نامز نآ رد نم نس .متفر نم و
وا و دندیشک‌یم داتسا نآ .دوب هایس هتخت .دندمآ نییاپ مه ناشیا و دندنام داتسا نآ یلو .دننک‌یم
اذل .دوب حرطم لصفم ؛دوب اه‌ثحب نیا نامز نآ زا میوگب مهاوخ‌یم .درک‌یم ثحب هایس هتخت یاپ مه
ویدار رد هدنیوگ ندرک ادیپ لثم نوچ ؟ارچ ،تسا یبوخ رایسب درکیور ،درکیور نیا ما‌هتفگ نم
 .ما‌هدرک ضرع ار نآ حیضوت هسلج هس-ود رد یلبق یاه‌لیاف رد ؛تسا



(۱۲۴ص ؛ ۸‏ج ؛ (ةيمالسإلا – ط) يفاكلا [1]



رد هظفاح شقن و انعم کرد
نآ روهظ
کنیع هک نم اذل .تسا یتوافتم زیچ کی انعم کرد اب یزاس‌یطرش .مدرک‌یم ضرع ار یزاس‌یطرش
کرد ،تسه شنطوم هک یروط هب ار انعم ینعی .تسا مهم یلیخ منامگ هب ،متفگ‌یم ار نیبانعم
نیا ،درجم حور و درجم لقع ات دهدب رارق هظفاح دیاب ًامتح لاعتم یادخ ،ام یکیزیف ندب رد اذل .مینک
اجنیا رد انعم ،هدرک هیبعت یدام ندب رد دنوادخ هک یا‌هظفاح نآ طسوت ،دریگ‌یم راک هب هک ار ندب
اهنت ،یکیژولویزیف هظفاح نودب ،لقع رگا الا و .دنک کرد ار انعم نآ دناوتب و دشاب هتشاد یلجم
هک یا‌یلوصح موهفم کی ناونع‌هب ؛دنک‌یمن ادیپ روهظ اما ،هدرک کرد ار انعم ،دنک کرد ار درف کی
ادیپ روهظ ،دنک‌یم ادیپ انعم نآ هب تبسن لقع نطاب هک یکرد نآ نود رد تسا سفن دوخ قارشا
ام ناونع‌هب ار انعم میناوت‌یمن مینکن کاردا ار درف ود ات و تسا زاین هظفاح نیا هب ًامتح .دنک‌یمن
.مینک کرد ،درف ود کارتشالا هب

انعم کرد ًاموزل ،دشاب هظفاح اج ره هک تسین روط‌نیا ینعی .تسین تسرد شسکع ًارهاظ :درگاش
رد هک یکیزیف هظفاح نامه لثم .دشابن انعم کرد اما ،دشاب یکیزیف ۀظفاح دوش‌یم ًالثم .دشاب
.دیدز لاثم وزارت

.دوب نیمه مدوصقم متفگ هک مه وزارت رد .مدز لاثم نیمه یارب .هلب :داتسا

؟تسیچ رد هظفاح زا دعب اب هظفاح زا لبق یانعم کرد توافت :٢درگاش

امش ؛تسا روط‌نیمه مه نآلا .نوطب وحن هب اما ،هدش کرد درف لد رد ،هظفاح زا لبق یانعم :داتسا
هب ادج و دوش‌یم دیرجت یناعم نآ دیمهف‌یم ینامز هچ .تسه شهارمه یناعم دینک‌یم هاگن هچ ره هب
لزعنم نآ زا ار یدرف تایصوصخ نآ دیناوتب ،فلتخم طئارش رد هک یتقو نآ ؟دینک‌یم هاگن اه‌نآ
.دینک

؟تسا یلوصح انعم کرد ایآ ،هظفاح زا دعب هچ و هظفاح زا لبق هچ :٢درگاش

دوهش وحن هب ار انعم لوا دیاب لقع ّدبال و اّلا .هن ،میدرک تبحص ًالبق هک یبلاطم قبط :داتسا
هب .دنا‌هدز اه‌فرح ناگرزب و ءامکح ؟تسیچ انعم کرد هب تبسن لقع یروضح دوهش .دنک کرد یروضح
ادخ هک یرعاشم اب لقع یتقو :دوب نیا مدوب هدرک ضرع هک یا‌یئاهن رظن نیرتهب ،ءاملع دوخ ریبعت
یناف الاب یانعم ینالقع نأش کی رد ،یئزج لقع نآ نطاب ،دنک‌یم کرد ار یدرف کی ،هداد رارق
تقو نآ ،دش یناف یتقو .یلقع روص کی رد یانف ینعی هکلب ،دوهش ینعی هن ،یروضح کرد .دوش‌یم
تروص ،هدش یناف یقارشا تلاح هب نآ رد هک ار یزیچ نآ ،شدوخ یدوجو رت‌نییاپ یاه‌حول رد دناوت‌یم
شلبق نوچ ،مینک داجیا نامسفن رد ار یلوصح روص میراد تردق هک ام ینعی .دهدب نآ زا یلوصح
ملع نیا دناوت‌یم الاح هک هدیسر اج نآ هب .هدیسر اجنآ هب و هدش یناف ،درجت نأش کی رد لقع نطاب
.دنک قارشا ار یلوصح

.تسا ییالاب عیاقو هب تبسن ینیسپ رما کی هکلب ،تسین ّدعم ،هظفاح سپ :درگاش



ره و دوش‌یم کرد انعم ،یکرد ره رد هک میتسه نیا عفادم ام .مدرک ضرع روط‌نیا شروهظ یارب :داتسا
نیا اما .دنک‌یم کرد ار یرتالاب یناعم ،شکرد و ساسحا نآ هارمه ،دراد یدوجو ناوت یلصا کِردُم نآ هچ
ار نآ  - لقع رد هن - سفن حول رد دناوتب ینعی ؟دنک‌یم روهظ ینامز هچ ،دنک‌یم کرد نآلا هک ییانعم
کیلوبمیس ار نآ و دروایبرد نابز هب و دنزب فرح نآ زا یلوصح ملع ناونع‌هب دناوتب و دهدب ناس
،مینک‌یم کرد ام هک هچ ره ایآ هک دنراد ار ینیگنس ثحب اهزور نیمه .تسا یرگید بلاطم ،دنک
نآ .دوش‌یمن دنیوگ‌یم هک دنتسه دارفا زا یلیخ ؟هن ای میروایبرد کیلوبمیس ماظن هب میناوت‌یم
.شدوخ یاج اه‌فرح

رطاخ‌هب ،دنک‌یم کرد یگلاس دنچ رد ار شسفن هچب دیدومرف هتشذگ هسلج دنچ رد هک‌نیا :١درگاش
کاردا نامه رد ،تشاد یتسرد هظفاح رگا و تسا فیعض شا‌هظفاح هک تسا نیا رطاخ‌هب ؟تسا نیمه
؟دوب هدرک کرد مه ار شدوخ ،دهاوخ‌یم ریش هک یا‌هیلوا

فیعض وا یدام تاّدعم طقف .تسه اه‌نیا دنکب یئزج کرد ،کِردُم هوق ناونع‌هب هچب سفن رگا :داتسا
ماما ندب ینعی .دهد‌یم اه‌نآ هب ار ناوت نیا ،تسه هجزمالا لمکا ناشجازم هک یناسک اذل و .تسا
یروط - دراد ،تسا مالسلا‌مهیلع نیموصعم نادبا تقلخ رد هک یتایاور رد - مالسلا‌مهیلع موصعم
و دیایب فعض زا هظفاح هک درادن زاین ینعی ؛تسا مامت ردام مکش رد ،ینینج ندب نامه رد هک تسا
.دوش لماک ًادعب



تادوجوم مامت رد یروضح ملع
.هظفاح زا لبق و هظفاح زا دعب لثم .دراد ار شدوخ سفن یدوهش کرد مه هچب نامه :درگاش

تادوجوم مامت رد هک یلصا یروضح ملع نآ .درادن نم ضرع نیا اب یتافانم نآ و تسا تسرد :داتسا
حیضوت نم هک یبابسا قیرط زا رگید هک دراد شدوخ هب یروضح ملع وحن کی ،گنس کی یتح .تسه
.میورن ،تسادج ام ثحب ماظن زا هک یبلاطم غارس ات میداد حیضوت ار اه‌نآ ًالعف .تسین مداد



تاکاردا و یدوجو ّولع مزالت
یلوط
رتالاب ،اجنیا رد ،دنک‌یم کرد ار یرتالاب یناعم ،دشاب رتالاب لقع رگا دییوگ‌یم هک‌نیا :درگاش
راک رد لعفلاب تعیبط تیاهن‌یب اسب هچ ًالثم یجراخ درف ره رد ینعی ؟تسا رترثکتم ای تسا
دصناپ یرگید صخش ،منک‌یم کرد ار … و هزادنا و کیژام عیابط منیب‌یم ار نیا یتقو ًالثم ؛تسا
متفگ نم هک‌نیا ؟تسا یرتالاب تعیبط ناتروظنم ای تسا تروص نیا هب ؛دنک‌یم کرد ار تعیبط
نیا هب .دینک‌یم کرد تعیبط دصناپ امش و منک‌یم کرد تعیبط جنپ نم ًالثم .تسا رثکتم
؟تسا رتالاب هک‌نیا ای تسا تروص

نیا هب نآ یلوط .تسا یضرع ،دیدومرف امش هک یرثکت .تسا یضرع مه و تسا یلوط مه :داتسا
هب یتقو ،تسا یدوجو هبتر زا یرتالاب هجرد رد هک هداد یصخش هب دنوادخ هک یکِردم :تسا تروص
.دنیب‌یم هدوب رازتشک رد هک مه ار ینامز وا اما ،مینک‌یم هاگن ار نآ دق و گنر ام دنک‌یم هاگن جنرب
ینامز فرظ نیا رد مه ضرع رد هک ار وا نآلا عیابط ام .تسا دوجو زا یرتالاب هجرد زا وا کِردُم نوچ ؟ارچ
.دنیبب دناوت‌یم ،تسا نآلا ینامز عطقم نیا ءارو رد هک ار یریسم و عیابط وا یلو ،مینیب‌یم ،تسا
و غرم .دنیبب دناوت‌یم اذل ،دنک‌یم هاگن یرتالاب دهشم زا و تسا یرتالاب هبتر رد وا کردم نوچ ؟ارچ
ار شنآلا طقف ،دنک‌یم هاگن ات هک تسا رشب رکف وحن نیمه زا ،دنتفگ‌یم میدق زا هک یغرم مخت
نآ هقباس هزادنا هچ هک‌نیا اما ،میراد ام همه ار نیا .دنیبب مه ار نآ هقباس دهاوخ‌یم هکلب ،دنیب‌یمن
.دوش‌یم طوبرم ،میراد هک یا‌هجرد هب ،میمهفب و مینک کرد ار



رب یدهاش ،رمیازلآ یرامیب
یکیژولویزیف هظفاح دوجو
کرد یانعم‌هب ؛تسین انعم کرد ،میشاب هتشادن هظفاح ات هک دش عورش اجنیا زا ثحب لوا :درگاش
.انعم یلوصح

.انعم روهظ ،هلب :داتسا

انعم نآ هک تسا سفن یاوق زا یکی هظفاح نوچ ؟دشاب هتشاد أدبم ،مسج رد دیاب هظفاح :٢درگاش
.دنک‌یم ظفح ار

.درادن یتافانم :داتسا

. …دشاب مسج رد دیاب دیدومرف امش :٢درگاش

.دنک روهظ اجنیا رد ات دشاب مسج دیاب :داتسا

؟دوش‌یمن ارچ دشابن رگا :٢درگاش

درجت نطوم رد ینعی .دیتفر هظفاح زا یرگید مسق رس نآلا امش .تسه هظفاح مسق شش :داتسا
.تسا یکیژولویزیف ریغ هک یا‌هظفاح ،دیتفر سفن

؟دوش‌یم هچ ،میشاب هتشادن یژولویزیف هظفاح رگا :٢درگاش

هب هک یسفن ،میشاب هتشادن یکیژولویزیف هظفاح ،یکیژولویزیف یدام ندب رد رگا :داتسا
هک ار یدعب درف ،دعب ِنآ رد ،دنک‌یم ساسحا ار یدرف کی ،ندب طسوت یتقو ،هتفرگ قلعت ندب نیا
ار نآ هدام ملاع نیمه رد دیاب .دنک راضحا هدام ملاع رد ار نآ یدعب ِنآ رد هک درادن ار یا‌هلیسو دنیب‌یم
.دنک راضحا

...دوش‌یم لصاح مسج زا ریغ سفن هبترم رد انعم مییوگ‌یم ام ؟دنک راضحا هچ ینعی :٢درگاش

.دراد ار تروص نآ هک دنیب‌یم ،درادن هدام هب یراک رگید و تفر درجت ملاع هب رگا بُخ :داتسا

.میرادن یدام ساسحا هک ام .دنتسه درجم تاساسحا همه بُخ :٢درگاش

ار همه شدرجت ماقم رد ،رمیازلآ رد .دوش‌یم لح هلأسم ،دننک هجوت رمیازلآ هب ناشیا رگا :درگاش
.دنک راضحا ار نآ لعفلاب دناوت‌یمن اما ،دراد لعفلاب

دهاوخب رگا هک میراد یدام ساسحا ایآ میوگب مهاوخ‌یم .دنک هیجوت ار نآ یسک تسا نکمم :٢درگاش
.تسا درجم دنیوگ‌یم هفسلف رد هک یساسحا نآ ؟دشاب یدام هظفاح دیاب ،دوش راضحا اجنیا رد



ار امش رایسب ،دینیشن‌یم و دیور‌یم وا دزن ،دیشاب هدید ار دنراد ریمازلآ هک یناسک رگا :داتسا
ًالماک و متسه نسح رسپ یلع نم دییوگ‌یم ؟دیتسه یسک هچ امش دیوگ‌یم .دریگ‌یم لیوحت مرگ
تبحص ،وا سفن !؟دش هچ بُخ ؟دیتسه یسک هچ امش دیوگ‌یم هظحل دنچ زا دعب .دسانش‌یم ار امش
!؟درادن ای دراد ار نآ وا سفن .دیدوب هدرک تبحص مه اب بُخ ؟دراد ار یلبق

.دشاب هدرک رییغت شمسج و سفن تبسن تسا نکمم :٢درگاش

؟هن ای دراد ار امش لبق هقیقد ود تبحص وا سفن .دیهدب باوج ناتدوخ یانبم یور :داتسا

.مناد‌یمن :٢درگاش

.تسا درجم یساسحا ره دیتفگ امش :داتسا

. … و یلقع درجم .دراد بتارم سفن یلو ،تسا درجم ساسحا :٢درگاش

.دییوگب ناتدوخ یانبم یور امش :داتسا

.دنیوگ‌یم روط‌نیا .مرادن ییانبم نم :٢درگاش

تروص نآ نآلا .دوب نیمه مه نم ضرع .درادن نم ضرع نیا اب یتافانم ،دنیوگ‌یم یتقو بُخ :داتسا
هظفاح هک امش ینعی .هدشن وحم ،دراد رمیازلآ هک یسک اب امش لبق هقیقد ود تبحص
اما ،هدز فرح امش اب دنناد‌یم ،دننک‌یم هاگن دارفا هب نامز ءارو رد هکئالم نآ ای ،دیراد یکیژولویزیف
نآ .دنکن لاؤس هرابود و دراد هگن ار یلبق دناوت‌یمن ،هدید همدص نآلا وا یکیژولویزیف هظفاح نوچ
.دنک‌یم عورش ون زا هرابود هللا مسب لوا .دنیب‌یم ار امش دراد هرابود یلو .هدش وحم

ود زا لبق یاه‌فرح نامه هرابود زاب و دنک‌یم شومارف هقیقد ود .دیآ‌یم یلبق نامه هرابود :درگاش
. … و دنک‌یم ییاسانش ًالماک .دیآ‌یم هقیقد

ارگ‌یدام هک یسک ،تسین کرد لباق ساوح اب هک مینک‌یم فیرعت یزیچ هب ار انعم یتقو :٣درگاش
تسا ییانعم ،نآ زا امش فیرعت ،دروایب ار نآ دناوت‌یمن یژولویزیف نیا ییوگ‌یم وت دیوگ‌یم تسا
نیا اب انعم نآ لاصتا هوحن ینعی ،دشاب هتشاد یسرتسد نآ هب دناوت‌یمن یژولویزیف هک
ار طباور و مینک‌یم لیلحت ار یدام ماظن نیا لک ام دنیوگ‌یم اه‌نآ .دوش‌یمن رارقرب یژولویزیف
اه‌قافتا نیا هک تسا یسانش‌تسیز نیا ،تسا یمیش نیا ،تسا کیزیف نیا هک مینک‌یم نایب
نیا بُخ .تسین کرد لباق سح اب هک دینک‌یم نایب ار یزیچ کی انعم ناونع‌هب دیراد امش .دتفا‌یم
.تسا عازن لحم نیا ؟دراذگب رثا نآ یور دناوت‌یم روطچ یژولویزیف

.هدش یلصفم یاه‌ثحب ،تسا تروص هچ هب تباث هب ریغتم طبر هک‌نیا رد دینیبب :داتسا

زا کمک اب ناوت‌یم ار تباث و ریغتم .تسین ثحب نآ ‌دوخ یلو ،تسا ثحب نآ هیبش نیا :٣درگاش
هک تسا نیا میهدب باوج یژولویزیف ساسا رب میهاوخ‌یم هک یباوج اما ،داد باوج یفسلف یاه‌ثحب
.دوش‌یم تروص هچ هب یزغم یاه‌لولس نیا اب نآ لاصتا هوحن

دناوتب هک دوب هدرک در لیلد هس هب ناشیا ار اه‌نآ نیلوا .متفگ ار یهاگآ راهچ هلاقم ًالبق :داتسا
فاکش ثحب .دوب نییبت فاکش ،شدوب هدرک در لاکشا نآ اب هک یلاکشا نیلوا .دیایب تعنص رد
هب ،میراد شدوخ لیعافا و تالاح هب سفن یروضح ملع رد ام هک ییاه‌ساسحا هک تسا نیا نییبت
و میرادن ینییبت چیه ام ینعی نییبت فاکش ؟دوش‌یم لصاح تروص هچ هب یدام ندب نیا هلیسو
و مینک رپ ار ألخ و فاکش نیا ات میشاب هتشاد میناوت‌یمن هک دننک‌یم لالدتسا هکلب
.تساهزیچ نیا لصاح ،دنک‌یم راتفر تروص نیا هب الاح هک ندب مییوگب



غاد - هداد رارق لاعتم دنوادخ هک - ام ندب لک رد یا‌هنیمز یبصع هکبش یتقو دییوگ‌یم امش ًالثم
و امرگ ساسحا مه نم تسد دییوگب ،دش هجاوم اه لوکلوم یشاعترا دیدش تکرح اب یتقو ینعی ،دش
غاد ام هک هچنآ میمهف‌یم همه اما .دیآ‌یم ولج راک ،هزادنا نیمه هب ،ینییبت نینچنیا اب ؛دنک‌یم یغاد
نییبت لباق اه‌ساسحا نیا ،دراد شدوخ رد سفن هک ییاه‌ساسحا .تسین شبنج و تکرح ،مییوگ‌یم
نیا اب تاّدعم نآ نیب تسا یفاکش ؟مینک شراک‌هچ بُخ .تسین نآ یکیزیف یّلع یدابم هب
هچنآ .مینک شراکچ مینیبب دیاب هک تسا تباث هب ریغتم طبر وحن کی شدوخ نیا .تاساسحا
ام .میهدن رارق نیا نزهر ،درادن یرگید هزوح هب یطبر هک ار یثحب ام :تسا نیا ،تسا نم ضرع هک
هظفاح زا یمسا رگید سپ ،تسا درجم ساسحا و دنک‌یم سح ،تسا درجم سفن نوچ مییوگ‌یم
و میدرک کرد ار نآ و تسه تسرد هک یبلطم کی یتقو .تسا نیا نم ضرع !ربن یکیژولویزیف
!؟نآ هب زاین و یکیژولویزیف هظفاح راکنا یارب میهدب رارق هلیسو ار نآ ارچ ،میدیمهف

ینعی ،تسا سح یارو هک یزیچ هب دیدرک فیرعت ار انعم امش یتقو .دروخ‌یمن انعم اب بُخ :٣درگاش
کی نورون ،دیآ‌یمن هناگ جنپ ساوح طلست تحت هک یزیچ ،دیآ‌یمن هناگ‌جنپ ساوح طلست تحت
ار نآ یژولویزیف نیا دییوگ‌یم نایب نیا رد امش ،دتفا‌یم قافتا ساوح نیا تحت هک تسا یزیچ
.دروآ‌یم

؟هچ ینعی متفگ روحم‌هیاپ هک نم .دروآ‌یمن ار نآ :داتسا

. …تفر نیب زا یکیژولویزیف هظفاح یتقو :٣درگاش

کیزیف شنطوم هک یکردم لقع نآ ات دنک‌یم مهارف ار یا‌هنیمز یکیژولویزیف هظفاح :داتسا
اب ینعی .دنک روهظ یکیزیف ندب نیا رد یناعم نیا ،وا تقلخ هاگتسد رگید یلاجم و وا رد ،تسین
نآ .هدرک کرد شدوخ نطوم رد هک دنکب ار ییانعم نآ لامعا راک دناوتب یکیزیف ندب نیا یریگراک‌هب
و انعم روهظ یارب نآ زا دناوت‌یمن ،دهدن یرای ار وا یکیژولویزیف هظفاح رگا اما ،دنک‌یم کرد ار انعم
.دوب نم ضرع نیا .دنک هدافتسا اجنیا رد نآ یریگراک‌هب

؟یلوصح ملع ینعی مه روهظ :درگاش

ار یلوصح و یروضح تاحالطصا رگید الاح ،دش مولعم بلطم یتقو ؛دوش مولعم بلطم ،لوا :داتسا
متساوخ‌یم نآلا .تسا مهم رایسب ،هظفاح نیا هک تسا نیا نم دوصقم .مینک‌یم قفاوت مه اب
.منک همیمض مه ار یرگید بلطم

.دندرک‌یم یفرعم ار دارفا وا هب و دوب هداد تسد زا ار شا‌هظفاح مامت مناخ کی هک دوب یدروم :٢درگاش

یروآدای وا هب یتقو اما ،دوش‌یم وحم ًالک هک تسا یهاگ .تسا یگنشق هتکن مه نیا :داتسا
.دوش‌یم وحم ،تسا رمیازلآ نامز رد هک ییاهزیچ نآ هک تسا یهاگ اما .دیآ‌یم شدای هرابود دننک‌یم
مه روط‌نیمه و دندرک فیرعت نم یارب .دوب بیجع یلیخ .دوب کیدزن ًاتبسن ناگتسب زا یکی
شدای یگچب یاهزیچ ؛ندش کاپ هب دنک‌یم عورش نآلا زا دوش‌یم عورش هظفاح فعض یتقو هک تسه
رتخد ود هک دوب یردام .دور‌یم رخآ هب مک‌مک ؛دور‌یم شدای یگلاس تصش-هاجنپ لئاسم اما ،تسه
لاس هدزناپ-هد ؛یگلاس ۳۵ رد ار رت‌کچوک رتخد و دوب هدییاز یگلاس ۲۰ رد ار رت‌گرزب رتخد .تشاد
؛دندوب ششیپ شرتخد ود الاح .هظفاح فعض هب دوب هدرک عورش ردام نیا .دوب توافت اه‌نآ نیب
مناخ کی تفگ‌یم و دوب هدرک شومارف ار وا .دوب هتفر شدای ار دوب هدمآ ایند هب رترید هک یرتخد
.تسا شدوخ رتخد تفگ‌یم و دوب شدای ار دوب هدمآ ایند هب یگلاس ۲۰ رد هک یرتخد اما ،تسا هبیرغ
یدنت و رارصا اب رت‌گرزب رتخد نآ هب !فیعض ردق نیا و تسا ناسنا رگید ؛دنتفگ‌یم مادم اه‌نآ
شدای ،دنتفگ‌یم مه هچ ره .دوب هتفر شدای !؟دور‌یم نم لاچخی رس هک تسیک نز نیا هتفگ‌یم
رد تیاهن‌یب زا رس ،دینک لیلحت ار یکیژولویزیف هظفاح کی تانوئش دیهاوخب امش رگا .دمآ‌یمن
.تسا فلتخم ناشیاهراتفر ًالصا دینیب‌یم ار مادک ره ؛دینیبب ار نم لاثم و ناشیا لاثم .دیآ‌یم



ار رتخد نیا هک دریگ‌یم لکش وا غامد رد یکیژولویزیف هظفاح رتسب کی دراد نآلا ینعی
.درادن وا درجم حور هب یطبر هک‌نیا .دسانش‌یمن ار یرگید و دسانش‌یم

دنهدب صیخشت ار ییاه‌یگژیو ناسانش‌سفن ًادعب تسا نکمم مدرک ضرع .مدرکن یفن نم :درگاش
دیاش ینعی .دشاب دیابن مسج رد هک مدرکن یفن .دننک لح اه‌نآ اب ار اه‌لاثم نیا دنناوتب هک
.هدشن شرکف زونه .داد باوج یرگید روط ار اه‌لاثم نیا ناوتب

یم فجن هب هک دنتفگ‌یم ییاقآ زا ار یبلطم کی اقآ جاح .تسا یبوخ یلیخ بلطم نآ ،هن :داتسا
.دندرک‌یم همیمض ناشدوخ مالک رد ار یفئاطل یناشیا لثم بُخ یلو .دوب گنشق هک هدمآ
دنتفگ‌یم .دوب باصعا و زغم صصختم .دوب یوق یلیخ شدوخ راک رد هک دوب یرتکد دندومرف‌یم
مامت هک شترایز ،دمآ‌یم فجن هب ترایز یارب دادغب زا یتقو .دوب سونأم اه‌هبلط اب یلیخ ناشیا
ام دندومرف .دمآ‌یم ششوخ ؛دنک تبحص و دنیشنب اه‌هبلط نایاقآ اب ات دمآ‌یم هسردم هب دش‌یم
بلطم هحفص کی ًالثم .هن ای دیا‌هدید ار نیناوق یمیدق یاه‌پاچ نآ مناد‌یمن .میدرک‌یم ثحب نیناوق
،دیسرب هیشاح رخآ ات دیهاوخب رگا هک یا‌هیشاح مه نآ .تسا هیشاح مامت شفرط نیا هحفص ،تسا
تفگ‌یم وا دندومرف‌یم !دوب هدناوخ دیدج یاه‌سرد مه ناشیا بُخ .دیناخرچب ار باتک راب جنپ دیاب
ار‌نآ راب جنپ دیاب هک تسا یباتک روطچ نیا !؟تسا یندناوخ روطچ نیا !تسا هجنکش !یاو
زا - دیناوخ‌یم ار ینید مولع نیا امش تفگ‌یم دعب .دز‌یم ار اه‌فرح نیا .تسا تخس یلیخ !؟دیناخرچب
امش زا دیحوت رد ام اما - دندومرف‌یم و دنتفگ‌یم ولهپ ود نحل کی اب اقآ جاح ؛دینک هاگن اجنیا
ءاملع هب مه نآ ،فجن هیملع هسردم رد هک تسا فرح یلیخ .تفگ‌یم روط‌نیا رتکد .میتسه رتالاب
ام یتقو تفگ‌یم وا دندومرف‌یم اقآ جاح دعب .میتسه رتالاب امش زا دیحوت رد ام دنک اعدا و دیوگب
،مینیب‌یم ار تسا وا حور اب وا زغم درکراک نیب هک ییاه‌هطبار نآ مینک‌یم هاگن ناسنا همجمج هب
جاح بُخ .دینیبب ار اه‌نآ دیناوت‌یمن ،دیناوخب نیناوق امش هچ ره هک میراد دیحوت و تمظع زا یکرد
روظنم رگا .دنتسه الاب هک دنتسه اه‌نیا دیحوت رد .دندرک‌یم روط‌نیا بلاج یلیخ ار ناشتسد اقآ
میراد و میراد همجمج ام همه هک یا‌هداس تقلخ نیمه رد .هدرک راکچ هک دناد‌یم ادخ طقف ،هلب ،تسا نیا
.مینک‌یم تبحص مه اب

رتولج یتقو ،دننک‌یم کرد مه ار اه‌نیا و دننک‌یم یراک اه‌سانش‌سفن رگا هک درادن یتافانم نیا اما
ار نآ دنناوت‌یمن رگید هک دنک‌یم روهظ ام زا ییاهزیچ کی دننیب‌یم هک دنسر‌یم ییاج هب ،دنتفر
.دننک یهد‌ناماس همجمج نیا اب

هناخ زا و دیآ‌یم ،دنور‌یم امک هب هک یناسک ؛دنا‌هدرک فیدر ار اه‌همانرب نیا هک ینایاقآ نیا نآلا
رورغ کی نآلا نوچ .تسه مه یبوخ راک ؛دوش‌یم لقن بئاجع ردقچ اما ،هدوب امک رد ؛دروآ‌یم ربخ شدوخ
تسرد زیچ همه رگید ،درک تکرح اه مشچ دش مر هک الاح ؛… و میتفر (REM)  مر باوخ .دنراد یصاخ
«ٖناَمِس ٖتَٰرَقَب ِعۡبَس» دنیب‌یم باوخ !تسه هقداص یاهایؤر و باوخ هاگتسد همه نیا هک‌یلاحرد !دش

و نتفر باوخ کی اب ار اه‌نیا اجک ،زغم نیا .دیآ‌یمن لاس تفه و دیآ‌یم ناراب لاس تفه مه دعب [1]
نیا هب .تساج‌هب و دننک‌یم حرطم یبوخ تالاؤس مه دعب !؟دمهف‌یم دنیوگ‌یم نآلا هک ییاهزیچ
ناشخر هب ار دوش‌یم ماجنا نآلا هک ییاهراک ،دنتسه لاعف یلیخ اهاضف نیا رد ًالعف هک ینایاقآ
.دننک‌یم ایحا ار اه‌یفداصت هک دوب رگایحا یاه‌سناژروا نیا زا هک مدید ار ییاقآ نم دوخ  .دنشک‌یم
رشب تسا لاحم هک یبئاجع .دنتشاد گرم کیدزن یاه‌هبرجت هک ما‌هدید دروم رازه ود نم دوب هتفگ
نآ زا دور‌یم هک دنیب‌یم .دهدب ناماس تفس همجمج ریز یبصع هکبش درکلمع ًافرص اب دناوتب
ناسانش‌سفن یراک ره نیاربانب !؟دینکب شراک‌هچ دیهاوخ‌یم امش .دروآ‌یم ربخ نیمز هرک فرط
.دننک‌یم نییبت ار یا‌هدودحم کی ،دننکب

نودب ار رمیازلآ لاثم هک دننک ادیپ درجم سفن رد ار ییاه‌یگژیو هک مدرک ضرع ار سکعلاب :درگاش
ییاهزیچ کی دناوت‌یمن نآلا هک دش روط‌نیا اجنیا رد سفن دنیوگب و دننک لح ینامسج تاصخشم
.دیایب شدای



ًامتح ،دراد بتارم سفن نوچ هک‌نیا رطاخ‌هب .مرادن یلکشم چیه نم امش شیامرف نیا یور :داتسا
،درادن یلکشم ؛جازم یارب هن ،تسا وا یارب نایسن هک تسه سفن زا یبتارم ینعی .تسه روط‌نیا
.درادن یتافانم نم ضرع اب یلو

ار ییاهراک هدام ملاع رد دهاوخب فرط رگا دراد یا‌همزالم هچ ینعی ؛تسا شا‌همزال رد نم ضرع :درگاش
؟دشاب هتشاد ینامسج هظفاح دیاب ،دهدب روهظ

امش .دور‌یم هظفاح و مینک‌یم بارخ یکیزیف راک اب ار تمسق نیمه هک رطاخ نیا هب :داتسا
روطچ .ما‌هدرک بارخ ار یزیچ وا زغم رد اجنیا رد نم هک یلاح رد ،هدش یزیچ سفن رد دیاش دییوگ‌یم
،تشاد دوجو هک وا !؟دهد‌یم ناماس ایآ .دهد‌یم ناماس ار نیا ،نآ دییوگ‌یم امش !؟دینک لیلحت دیهاوخ‌یم
دراد هک تسا نیا رگید اجنیا ینعی نیا .تفر مدرک بیرخت ار زغم تمسق نیا نم هک‌نیا ضحم هب اما
هتشادن اجنیا هب یطبر چیه هک دوش یزیچ سفن حول هدودحم رد ًافرص هک‌نیا هن ،دنک‌یم تسرد ّدعم
.مینک رارقرب ار اه‌نیا نیب طابترا ام هک تسا مهم یلیخ لعافت .دشاب

۴۶ فسوي[1]



یلع یاه‌متسیس درکراک
اهدامن رد لدبلا
یکیزیف یاهدامن نآ هب یمهم ی‌هفاضا متساوخ‌یم ،مداد هک یحیضوت نیا اب و هظفاح نیا اب نم
تسا نیا هتکن .متفگ ار یروص نابز و مداد شحیضوت لبق هتفه هک ییاهدامن .میشاب هتشاد
یاه متسیس کی ،دنشاب دامن دنناوت‌یم هک میراد یئایشا هک‌نیا زا ریغ ،یکیزیف ملاع رد هک
ات دیروایب مدای ار نیا ًادعب .دنوش دامن دنناوت‌یم ،دنتسه لدبلا یلع نوچ هک میراد یا‌یکیزیف
تخیر نیا اب ،تسا لدبلا یلع اه‌نآ تخیر نوچ هک میراد ییاه‌متسیس یکیزیف ملاع رد ام .میوگب
.دنهدب ماجنا ار ییالاب رایسب دامن راک دنناوت‌یم لدبلا یلع

؟هچ ینعی لدبلا یلع :درگاش

دحاو ِنآ رد بُخ .تسین ای تسه ای لاچ نیا هک متفگ ید‌یس رد هک تیپ فاکش نامه لثم :داتسا
کی .تسین ای تسه فاکش نیا ای ؛تسا لدبلا یلع ینعی ؛دشابن مه و دشاب مه دناوت‌یمن هک
کرد یارب دشاب یا‌همدقم متساوخ‌یم .منک‌یم ضرع ًادعب ار نآ یقطنم ثحابم .تسا یکیزیف تخیر
.دورب ولج ات مینک لامعا ار انعم دیاب ًامتح رازفا‌تخس لد زا روطچ هک‌نیا و انعم



لوقعم و لقاع داحتا توافت
ءانف اب
؟دراد قرف لوقعم و لقاع داحتا اب لوقعم رد لقاع یانف ،امش شیامرف رد ًارهاظ :٢درگاش

دییوگن دنیوگ‌یم و دنا‌هدرک فیطلت رتشیب ار لوقعم و لقاع داحتا .تسا نآ حیضوت :داتسا
اب ،دنراد هداز‌نسح یاقآ جاح هک یباتک نآ .لوقعم هب لقاع داحتا دییوگب هکلب ،لوقعم و لقاع داحتا
،باتک نیا یلو ،لوقعم و لقاع داحتا مان هب دنراد یکچوک باتک ،باتک نیا زا لبق .دنا‌هدروآ ءاب
رد لقاع یانف شرتالاب یانبم .دنراد یجاح موحرم ،دیورب هک رتولج .تسا لوقعم هب لقاع داحتا
.تسا لوقعم

؟دینک‌یم انعم هچ ار ءانف امش :٢درگاش

یا‌یئزج لقع دینیبب .مهد‌یم هلاوح امش هب ار دوصقم کرد و میوگ‌یم ار ءاملع فرح ظفل نم :داتسا
شیارب ،دنک‌یم ادیپ هک یا‌یدوجو لامک نآ طسوت ،هوق نآ ،هداد رارق ناسنا رد ار شا‌هوق لاعتم یادخ هک
،دنک‌یمن ادیپ داحتا نآ اب ،شدوخ نطوم رد دوجوم ِدوجو کی ینعی یدوجو لامک ؛دنک‌یم ادیپ روهظ
نم روظنم ؛دوشب وا زا ینأش هک یوحن هب دنک ادیپ روهظ شیارب دناوت‌یم نآ هک تسا یروط هکلب
هب دننک‌یم ریبعت نیا زا یجاح موحرم .دنامب نآ هوق زاب و ،دوش نآ زا ینأش هکلب ،تسین داحتا
تسا نیا درجت .«قلطنا درجتلا قوف اذ و ،یدنع - - قح لظ دوجو تحب اهنا و» دنیوگ‌یم ."درجتلا قوف"
لوقعم یاضف رد مه هچ ره هک دراد یزیچ کی هک تسا نیا درجت قوف و دراد هدام یارو یدوجو ماقم کی هک
اضر مالغ خیش  جاح موحرم اذل .دوش رتشیب دناوت‌یم زاب ،دنک‌یم ادیپ شرتسگ عیسو ملاع و
هک یناسک- تسا یبوخ باتک دنتفگ‌یم تجهب یاقآ جاح هک ناشباتک همدقم نآ رد هیقف
نیا اب ناشیا باتک عورش - «نآرقلا مولع حاتفم» ؛تسا یبوخ باتک ؛دینک هعلاطم ،دیا‌هدیدن
ناونع‌هب نم هک هچنآ اما ،دنتسه تقلخ ملاع همه دیوگ‌یم شباتک رد لاعتم یادخ دنیوگ‌یم :تسا
هیآ دنیامرف‌یم ناشیا ؟اجک زا .دیتسه اه‌ناسنا امش تسه جاتحم نم هب ،قلطم یهانتی ال لامک

دیتسه امش ینعی لا ؛[1]«ُديِمَحۡلٱ ُّيِنَغۡلٱ َوُه ُهَّللٱَو ِۖهَّللٱ ىَلِإ ُءٓاَرَقُفۡلٱ ُمُتنَأ ُساَّنلٱ اَهُّيَأٰـَي» :دیامرف‌یم

هک هدیرفآ یروط ار امش ادخ .[2]«موُلۡعَّم ماَقَم ۥُهَل اَّلِإ ٓاَّنِماَمَو» امش ریغ الاو ،دیتسه ادخ هب ریقف هک
«افيِعَض ُنَٰسنِإۡلٱ َقِلُخ» دییوگ‌یم زاب ،دزیرب امش نابنا رد هچ ره دنوادخ ینعی .دیتسه «ءارقفلا»

ره ؛[4]«ُعِسَّتَي ُهَّنإَف ِملِعلا َءاعِو ّالإ ِهيف َلِعُج امِب ُقيضَي ٍءاعِو ُّلُك» .تسا مهم یلیخ !هدب ایادخ ؛[3]
هک‌نیا یارب مدش رت‌یوق هزات دیوگ‌یم هکلب ،مدش رپ دیوگ‌یمن اهنت هن دهدب رتشیب دنوادخ هچ
قوف اما ،دراد مولعم ماقم ،درجت .تسا درجتلا قوف نیا دیامرف‌یم یجاح .یهدب ار شرتشیب نم هب
. … و طسبنم دوجو ات ،هن درجتلا

؟وا یارب دوش‌یم نأش یئزج لقع نیا ای دوش‌یم ینییاپ ِنأش ،ییالاب :٢درگاش

وا یارب یتیلعف ،شا‌هوق تیلعف و تشاد هوق کی ینعی .دوش‌یم چیه ،نیا ینعی ءانف :داتسا
یکی هک دنشاب زیچ ود ینعی داحتا .تسین مه داحتا هملک .دوش‌یم تیلعف نامه وا هوق نیا .تسین
سفن هب وا تیلعف ،وا هوق هک دراد یزیچ کی نیا .دوش‌یمن یکی ،ات ود اجنیا رد اما .دنوش



.دوش‌یم شتیلعف

.تسا تینیع :٢درگاش

.متفگ ار ءاملع تاملک نم یلو .دینک رکف بلطم دوخ هب امش ،دشاب مولعم بلطم یتقو :داتسا
شکرد و منک‌یم لقن ار ءاملع فرح طقف نم .تسا رتدایز اه‌فرح نیا هبلط نم ناهد زا متفگ مه لوا
.مهد‌یم هلاوح امش هب ار
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