
رب یدهاش ،رمیازلآ یرامیب
یکیژولویزیف هظفاح دوجو
کرد یانعم‌هب ؛تسین انعم کرد ،میشاب هتشادن هظفاح ات هک دش عورش اجنیا زا ثحب لوا :درگاش
.انعم یلوصح

.انعم روهظ ،هلب :داتسا

انعم نآ هک تسا سفن یاوق زا یکی هظفاح نوچ ؟دشاب هتشاد أدبم ،مسج رد دیاب هظفاح :٢درگاش
.دنک‌یم ظفح ار

.درادن یتافانم :داتسا

. …دشاب مسج رد دیاب دیدومرف امش :٢درگاش

.دنک روهظ اجنیا رد ات دشاب مسج دیاب :داتسا

؟دوش‌یمن ارچ دشابن رگا :٢درگاش

درجت نطوم رد ینعی .دیتفر هظفاح زا یرگید مسق رس نآلا امش .تسه هظفاح مسق شش :داتسا
.تسا یکیژولویزیف ریغ هک یا‌هظفاح ،دیتفر سفن

؟دوش‌یم هچ ،میشاب هتشادن یژولویزیف هظفاح رگا :٢درگاش

هب هک یسفن ،میشاب هتشادن یکیژولویزیف هظفاح ،یکیژولویزیف یدام ندب رد رگا :داتسا
هک ار یدعب درف ،دعب ِنآ رد ،دنک‌یم ساسحا ار یدرف کی ،ندب طسوت یتقو ،هتفرگ قلعت ندب نیا
ار نآ هدام ملاع نیمه رد دیاب .دنک راضحا هدام ملاع رد ار نآ یدعب ِنآ رد هک درادن ار یا‌هلیسو دنیب‌یم
.دنک راضحا

...دوش‌یم لصاح مسج زا ریغ سفن هبترم رد انعم مییوگ‌یم ام ؟دنک راضحا هچ ینعی :٢درگاش

.دراد ار تروص نآ هک دنیب‌یم ،درادن هدام هب یراک رگید و تفر درجت ملاع هب رگا بُخ :داتسا

.میرادن یدام ساسحا هک ام .دنتسه درجم تاساسحا همه بُخ :٢درگاش

ار همه شدرجت ماقم رد ،رمیازلآ رد .دوش‌یم لح هلأسم ،دننک هجوت رمیازلآ هب ناشیا رگا :درگاش
.دنک راضحا ار نآ لعفلاب دناوت‌یمن اما ،دراد لعفلاب

دهاوخب رگا هک میراد یدام ساسحا ایآ میوگب مهاوخ‌یم .دنک هیجوت ار نآ یسک تسا نکمم :٢درگاش
.تسا درجم دنیوگ‌یم هفسلف رد هک یساسحا نآ ؟دشاب یدام هظفاح دیاب ،دوش راضحا اجنیا رد



ار امش رایسب ،دینیشن‌یم و دیور‌یم وا دزن ،دیشاب هدید ار دنراد ریمازلآ هک یناسک رگا :داتسا
ًالماک و متسه نسح رسپ یلع نم دییوگ‌یم ؟دیتسه یسک هچ امش دیوگ‌یم .دریگ‌یم لیوحت مرگ
تبحص ،وا سفن !؟دش هچ بُخ ؟دیتسه یسک هچ امش دیوگ‌یم هظحل دنچ زا دعب .دسانش‌یم ار امش
!؟درادن ای دراد ار نآ وا سفن .دیدوب هدرک تبحص مه اب بُخ ؟دراد ار یلبق

.دشاب هدرک رییغت شمسج و سفن تبسن تسا نکمم :٢درگاش

؟هن ای دراد ار امش لبق هقیقد ود تبحص وا سفن .دیهدب باوج ناتدوخ یانبم یور :داتسا

.مناد‌یمن :٢درگاش

.تسا درجم یساسحا ره دیتفگ امش :داتسا

. … و یلقع درجم .دراد بتارم سفن یلو ،تسا درجم ساسحا :٢درگاش

.دییوگب ناتدوخ یانبم یور امش :داتسا

.دنیوگ‌یم روط‌نیا .مرادن ییانبم نم :٢درگاش

تروص نآ نآلا .دوب نیمه مه نم ضرع .درادن نم ضرع نیا اب یتافانم ،دنیوگ‌یم یتقو بُخ :داتسا
هظفاح هک امش ینعی .هدشن وحم ،دراد رمیازلآ هک یسک اب امش لبق هقیقد ود تبحص
اما ،هدز فرح امش اب دنناد‌یم ،دننک‌یم هاگن دارفا هب نامز ءارو رد هکئالم نآ ای ،دیراد یکیژولویزیف
نآ .دنکن لاؤس هرابود و دراد هگن ار یلبق دناوت‌یمن ،هدید همدص نآلا وا یکیژولویزیف هظفاح نوچ
.دنک‌یم عورش ون زا هرابود هللا مسب لوا .دنیب‌یم ار امش دراد هرابود یلو .هدش وحم

ود زا لبق یاه‌فرح نامه هرابود زاب و دنک‌یم شومارف هقیقد ود .دیآ‌یم یلبق نامه هرابود :درگاش
. … و دنک‌یم ییاسانش ًالماک .دیآ‌یم هقیقد

ارگ‌یدام هک یسک ،تسین کرد لباق ساوح اب هک مینک‌یم فیرعت یزیچ هب ار انعم یتقو :٣درگاش
تسا ییانعم ،نآ زا امش فیرعت ،دروایب ار نآ دناوت‌یمن یژولویزیف نیا ییوگ‌یم وت دیوگ‌یم تسا
نیا اب انعم نآ لاصتا هوحن ینعی ،دشاب هتشاد یسرتسد نآ هب دناوت‌یمن یژولویزیف هک
ار طباور و مینک‌یم لیلحت ار یدام ماظن نیا لک ام دنیوگ‌یم اه‌نآ .دوش‌یمن رارقرب یژولویزیف
اه‌قافتا نیا هک تسا یسانش‌تسیز نیا ،تسا یمیش نیا ،تسا کیزیف نیا هک مینک‌یم نایب
نیا بُخ .تسین کرد لباق سح اب هک دینک‌یم نایب ار یزیچ کی انعم ناونع‌هب دیراد امش .دتفا‌یم
.تسا عازن لحم نیا ؟دراذگب رثا نآ یور دناوت‌یم روطچ یژولویزیف

.هدش یلصفم یاه‌ثحب ،تسا تروص هچ هب تباث هب ریغتم طبر هک‌نیا رد دینیبب :داتسا

زا کمک اب ناوت‌یم ار تباث و ریغتم .تسین ثحب نآ ‌دوخ یلو ،تسا ثحب نآ هیبش نیا :٣درگاش
هک تسا نیا میهدب باوج یژولویزیف ساسا رب میهاوخ‌یم هک یباوج اما ،داد باوج یفسلف یاه‌ثحب
.دوش‌یم تروص هچ هب یزغم یاه‌لولس نیا اب نآ لاصتا هوحن

دناوتب هک دوب هدرک در لیلد هس هب ناشیا ار اه‌نآ نیلوا .متفگ ار یهاگآ راهچ هلاقم ًالبق :داتسا
فاکش ثحب .دوب نییبت فاکش ،شدوب هدرک در لاکشا نآ اب هک یلاکشا نیلوا .دیایب تعنص رد
هب ،میراد شدوخ لیعافا و تالاح هب سفن یروضح ملع رد ام هک ییاه‌ساسحا هک تسا نیا نییبت
و میرادن ینییبت چیه ام ینعی نییبت فاکش ؟دوش‌یم لصاح تروص هچ هب یدام ندب نیا هلیسو
و مینک رپ ار ألخ و فاکش نیا ات میشاب هتشاد میناوت‌یمن هک دننک‌یم لالدتسا هکلب



.تساهزیچ نیا لصاح ،دنک‌یم راتفر تروص نیا هب الاح هک ندب مییوگب

غاد - هداد رارق لاعتم دنوادخ هک - ام ندب لک رد یا‌هنیمز یبصع هکبش یتقو دییوگ‌یم امش ًالثم
و امرگ ساسحا مه نم تسد دییوگب ،دش هجاوم اه لوکلوم یشاعترا دیدش تکرح اب یتقو ینعی ،دش
غاد ام هک هچنآ میمهف‌یم همه اما .دیآ‌یم ولج راک ،هزادنا نیمه هب ،ینییبت نینچنیا اب ؛دنک‌یم یغاد
نییبت لباق اه‌ساسحا نیا ،دراد شدوخ رد سفن هک ییاه‌ساسحا .تسین شبنج و تکرح ،مییوگ‌یم
نیا اب تاّدعم نآ نیب تسا یفاکش ؟مینک شراک‌هچ بُخ .تسین نآ یکیزیف یّلع یدابم هب
هچنآ .مینک شراکچ مینیبب دیاب هک تسا تباث هب ریغتم طبر وحن کی شدوخ نیا .تاساسحا
ام .میهدن رارق نیا نزهر ،درادن یرگید هزوح هب یطبر هک ار یثحب ام :تسا نیا ،تسا نم ضرع هک
هظفاح زا یمسا رگید سپ ،تسا درجم ساسحا و دنک‌یم سح ،تسا درجم سفن نوچ مییوگ‌یم
و میدرک کرد ار نآ و تسه تسرد هک یبلطم کی یتقو .تسا نیا نم ضرع !ربن یکیژولویزیف
!؟نآ هب زاین و یکیژولویزیف هظفاح راکنا یارب میهدب رارق هلیسو ار نآ ارچ ،میدیمهف

ینعی ،تسا سح یارو هک یزیچ هب دیدرک فیرعت ار انعم امش یتقو .دروخ‌یمن انعم اب بُخ :٣درگاش
کی نورون ،دیآ‌یمن هناگ جنپ ساوح طلست تحت هک یزیچ ،دیآ‌یمن هناگ‌جنپ ساوح طلست تحت
ار نآ یژولویزیف نیا دییوگ‌یم نایب نیا رد امش ،دتفا‌یم قافتا ساوح نیا تحت هک تسا یزیچ
.دروآ‌یم

؟هچ ینعی متفگ روحم‌هیاپ هک نم .دروآ‌یمن ار نآ :داتسا

. …تفر نیب زا یکیژولویزیف هظفاح یتقو :٣درگاش

کیزیف شنطوم هک یکردم لقع نآ ات دنک‌یم مهارف ار یا‌هنیمز یکیژولویزیف هظفاح :داتسا
اب ینعی .دنک روهظ یکیزیف ندب نیا رد یناعم نیا ،وا تقلخ هاگتسد رگید یلاجم و وا رد ،تسین
نآ .هدرک کرد شدوخ نطوم رد هک دنکب ار ییانعم نآ لامعا راک دناوتب یکیزیف ندب نیا یریگراک‌هب
و انعم روهظ یارب نآ زا دناوت‌یمن ،دهدن یرای ار وا یکیژولویزیف هظفاح رگا اما ،دنک‌یم کرد ار انعم
.دوب نم ضرع نیا .دنک هدافتسا اجنیا رد نآ یریگراک‌هب

؟یلوصح ملع ینعی مه روهظ :درگاش

ار یلوصح و یروضح تاحالطصا رگید الاح ،دش مولعم بلطم یتقو ؛دوش مولعم بلطم ،لوا :داتسا
متساوخ‌یم نآلا .تسا مهم رایسب ،هظفاح نیا هک تسا نیا نم دوصقم .مینک‌یم قفاوت مه اب
.منک همیمض مه ار یرگید بلطم

.دندرک‌یم یفرعم ار دارفا وا هب و دوب هداد تسد زا ار شا‌هظفاح مامت مناخ کی هک دوب یدروم :٢درگاش

یروآدای وا هب یتقو اما ،دوش‌یم وحم ًالک هک تسا یهاگ .تسا یگنشق هتکن مه نیا :داتسا
.دوش‌یم وحم ،تسا رمیازلآ نامز رد هک ییاهزیچ نآ هک تسا یهاگ اما .دیآ‌یم شدای هرابود دننک‌یم
مه روط‌نیمه و دندرک فیرعت نم یارب .دوب بیجع یلیخ .دوب کیدزن ًاتبسن ناگتسب زا یکی
شدای یگچب یاهزیچ ؛ندش کاپ هب دنک‌یم عورش نآلا زا دوش‌یم عورش هظفاح فعض یتقو هک تسه
رتخد ود هک دوب یردام .دور‌یم رخآ هب مک‌مک ؛دور‌یم شدای یگلاس تصش-هاجنپ لئاسم اما ،تسه
لاس هدزناپ-هد ؛یگلاس ۳۵ رد ار رت‌کچوک رتخد و دوب هدییاز یگلاس ۲۰ رد ار رت‌گرزب رتخد .تشاد
؛دندوب ششیپ شرتخد ود الاح .هظفاح فعض هب دوب هدرک عورش ردام نیا .دوب توافت اه‌نآ نیب
مناخ کی تفگ‌یم و دوب هدرک شومارف ار وا .دوب هتفر شدای ار دوب هدمآ ایند هب رترید هک یرتخد
.تسا شدوخ رتخد تفگ‌یم و دوب شدای ار دوب هدمآ ایند هب یگلاس ۲۰ رد هک یرتخد اما ،تسا هبیرغ
یدنت و رارصا اب رت‌گرزب رتخد نآ هب !فیعض ردق نیا و تسا ناسنا رگید ؛دنتفگ‌یم مادم اه‌نآ
شدای ،دنتفگ‌یم مه هچ ره .دوب هتفر شدای !؟دور‌یم نم لاچخی رس هک تسیک نز نیا هتفگ‌یم



رد تیاهن‌یب زا رس ،دینک لیلحت ار یکیژولویزیف هظفاح کی تانوئش دیهاوخب امش رگا .دمآ‌یمن
.تسا فلتخم ناشیاهراتفر ًالصا دینیب‌یم ار مادک ره ؛دینیبب ار نم لاثم و ناشیا لاثم .دیآ‌یم
ار رتخد نیا هک دریگ‌یم لکش وا غامد رد یکیژولویزیف هظفاح رتسب کی دراد نآلا ینعی
.درادن وا درجم حور هب یطبر هک‌نیا .دسانش‌یمن ار یرگید و دسانش‌یم

دنهدب صیخشت ار ییاه‌یگژیو ناسانش‌سفن ًادعب تسا نکمم مدرک ضرع .مدرکن یفن نم :درگاش
دیاش ینعی .دشاب دیابن مسج رد هک مدرکن یفن .دننک لح اه‌نآ اب ار اه‌لاثم نیا دنناوتب هک
.هدشن شرکف زونه .داد باوج یرگید روط ار اه‌لاثم نیا ناوتب

یم فجن هب هک دنتفگ‌یم ییاقآ زا ار یبلطم کی اقآ جاح .تسا یبوخ یلیخ بلطم نآ ،هن :داتسا
.دندرک‌یم همیمض ناشدوخ مالک رد ار یفئاطل یناشیا لثم بُخ یلو .دوب گنشق هک هدمآ
دنتفگ‌یم .دوب باصعا و زغم صصختم .دوب یوق یلیخ شدوخ راک رد هک دوب یرتکد دندومرف‌یم
مامت هک شترایز ،دمآ‌یم فجن هب ترایز یارب دادغب زا یتقو .دوب سونأم اه‌هبلط اب یلیخ ناشیا
ام دندومرف .دمآ‌یم ششوخ ؛دنک تبحص و دنیشنب اه‌هبلط نایاقآ اب ات دمآ‌یم هسردم هب دش‌یم
بلطم هحفص کی ًالثم .هن ای دیا‌هدید ار نیناوق یمیدق یاه‌پاچ نآ مناد‌یمن .میدرک‌یم ثحب نیناوق
،دیسرب هیشاح رخآ ات دیهاوخب رگا هک یا‌هیشاح مه نآ .تسا هیشاح مامت شفرط نیا هحفص ،تسا
تفگ‌یم وا دندومرف‌یم !دوب هدناوخ دیدج یاه‌سرد مه ناشیا بُخ .دیناخرچب ار باتک راب جنپ دیاب
ار‌نآ راب جنپ دیاب هک تسا یباتک روطچ نیا !؟تسا یندناوخ روطچ نیا !تسا هجنکش !یاو
زا - دیناوخ‌یم ار ینید مولع نیا امش تفگ‌یم دعب .دز‌یم ار اه‌فرح نیا .تسا تخس یلیخ !؟دیناخرچب
امش زا دیحوت رد ام اما - دندومرف‌یم و دنتفگ‌یم ولهپ ود نحل کی اب اقآ جاح ؛دینک هاگن اجنیا
ءاملع هب مه نآ ،فجن هیملع هسردم رد هک تسا فرح یلیخ .تفگ‌یم روط‌نیا رتکد .میتسه رتالاب
ام یتقو تفگ‌یم وا دندومرف‌یم اقآ جاح دعب .میتسه رتالاب امش زا دیحوت رد ام دنک اعدا و دیوگب
،مینیب‌یم ار تسا وا حور اب وا زغم درکراک نیب هک ییاه‌هطبار نآ مینک‌یم هاگن ناسنا همجمج هب
جاح بُخ .دینیبب ار اه‌نآ دیناوت‌یمن ،دیناوخب نیناوق امش هچ ره هک میراد دیحوت و تمظع زا یکرد
روظنم رگا .دنتسه الاب هک دنتسه اه‌نیا دیحوت رد .دندرک‌یم روط‌نیا بلاج یلیخ ار ناشتسد اقآ
میراد و میراد همجمج ام همه هک یا‌هداس تقلخ نیمه رد .هدرک راکچ هک دناد‌یم ادخ طقف ،هلب ،تسا نیا
.مینک‌یم تبحص مه اب

رتولج یتقو ،دننک‌یم کرد مه ار اه‌نیا و دننک‌یم یراک اه‌سانش‌سفن رگا هک درادن یتافانم نیا اما
ار نآ دنناوت‌یمن رگید هک دنک‌یم روهظ ام زا ییاهزیچ کی دننیب‌یم هک دنسر‌یم ییاج هب ،دنتفر
.دننک یهد‌ناماس همجمج نیا اب

هناخ زا و دیآ‌یم ،دنور‌یم امک هب هک یناسک ؛دنا‌هدرک فیدر ار اه‌همانرب نیا هک ینایاقآ نیا نآلا
رورغ کی نآلا نوچ .تسه مه یبوخ راک ؛دوش‌یم لقن بئاجع ردقچ اما ،هدوب امک رد ؛دروآ‌یم ربخ شدوخ
تسرد زیچ همه رگید ،درک تکرح اه مشچ دش مر هک الاح ؛… و میتفر (REM)  مر باوخ .دنراد یصاخ
«ٖناَمِس ٖتَٰرَقَب ِعۡبَس» دنیب‌یم باوخ !تسه هقداص یاهایؤر و باوخ هاگتسد همه نیا هک‌یلاحرد !دش

و نتفر باوخ کی اب ار اه‌نیا اجک ،زغم نیا .دیآ‌یمن لاس تفه و دیآ‌یم ناراب لاس تفه مه دعب [1]
نیا هب .تساج‌هب و دننک‌یم حرطم یبوخ تالاؤس مه دعب !؟دمهف‌یم دنیوگ‌یم نآلا هک ییاهزیچ
ناشخر هب ار دوش‌یم ماجنا نآلا هک ییاهراک ،دنتسه لاعف یلیخ اهاضف نیا رد ًالعف هک ینایاقآ
.دننک‌یم ایحا ار اه‌یفداصت هک دوب رگایحا یاه‌سناژروا نیا زا هک مدید ار ییاقآ نم دوخ  .دنشک‌یم
رشب تسا لاحم هک یبئاجع .دنتشاد گرم کیدزن یاه‌هبرجت هک ما‌هدید دروم رازه ود نم دوب هتفگ
نآ زا دور‌یم هک دنیب‌یم .دهدب ناماس تفس همجمج ریز یبصع هکبش درکلمع ًافرص اب دناوتب
ناسانش‌سفن یراک ره نیاربانب !؟دینکب شراک‌هچ دیهاوخ‌یم امش .دروآ‌یم ربخ نیمز هرک فرط
.دننک‌یم نییبت ار یا‌هدودحم کی ،دننکب



نودب ار رمیازلآ لاثم هک دننک ادیپ درجم سفن رد ار ییاه‌یگژیو هک مدرک ضرع ار سکعلاب :درگاش
ییاهزیچ کی دناوت‌یمن نآلا هک دش روط‌نیا اجنیا رد سفن دنیوگب و دننک لح ینامسج تاصخشم
.دیایب شدای

ًامتح ،دراد بتارم سفن نوچ هک‌نیا رطاخ‌هب .مرادن یلکشم چیه نم امش شیامرف نیا یور :داتسا
،درادن یلکشم ؛جازم یارب هن ،تسا وا یارب نایسن هک تسه سفن زا یبتارم ینعی .تسه روط‌نیا
.درادن یتافانم نم ضرع اب یلو

ار ییاهراک هدام ملاع رد دهاوخب فرط رگا دراد یا‌همزالم هچ ینعی ؛تسا شا‌همزال رد نم ضرع :درگاش
؟دشاب هتشاد ینامسج هظفاح دیاب ،دهدب روهظ

امش .دور‌یم هظفاح و مینک‌یم بارخ یکیزیف راک اب ار تمسق نیمه هک رطاخ نیا هب :داتسا
روطچ .ما‌هدرک بارخ ار یزیچ وا زغم رد اجنیا رد نم هک یلاح رد ،هدش یزیچ سفن رد دیاش دییوگ‌یم
،تشاد دوجو هک وا !؟دهد‌یم ناماس ایآ .دهد‌یم ناماس ار نیا ،نآ دییوگ‌یم امش !؟دینک لیلحت دیهاوخ‌یم
دراد هک تسا نیا رگید اجنیا ینعی نیا .تفر مدرک بیرخت ار زغم تمسق نیا نم هک‌نیا ضحم هب اما
هتشادن اجنیا هب یطبر چیه هک دوش یزیچ سفن حول هدودحم رد ًافرص هک‌نیا هن ،دنک‌یم تسرد ّدعم
.مینک رارقرب ار اه‌نیا نیب طابترا ام هک تسا مهم یلیخ لعافت .دشاب

۴۶ فسوي[1]

3# ینیبزاب
. ... طسوت 13:26:26 2024 ربتکا 21 هدش داجیا
. ... طسوت 13:49:06 2024 ربتکا 21 هدش یناسرزور هب


