
هباشتم ؛اه‌هیاپ ماسقا
ءازجالا هباشتم ریغ ،ءازجالا
ءازجالا هباشتم ریغ و ّدعم
رظان زا لقتسم
شوه رد و مدرک ضرع ار فیعض شوه رد نآ ندرک هدروآرب و ،فده صیخشت یارب یزجتیال ءزج مه دعب
تسرد هظفاح رد روحم هیاپ ِنم یازجتیال ءزج کی مه یوق شوه رد هک روحم هیاپ ِنم کی مه یوق
.منک‌یم لیمکت ار نآ نآلا و مداد حیضوت هلمجلا یف لبق هسلج هک مینک‌یم

طاقن هلمج زا ینعی - تسا نیا ،دراد تیمها یلیخ منامگ هب و منک هفاضا مهاوخ‌یم نآلا هک یا‌هتکن
یاه‌لک دروم رد ،دیایب دیدپ لک کی هک مینک‌یم مهارف یا‌هیاپ کی یتقو :- تسا هلأسم نیا فطع
عمج مه اب مه درایلیم دنچ امش و میتشادن ار ثلاث ءیش لکشم ،ءازجالا هباشتم یاه‌لک و یضایر
و تسا یقطنم اهرگلمع هک ییاج اما .دیآ‌یمن دیدپ یثلاث زیچ و ءازجالا الا سیل شلصاح ،دینک
هکنیا رد تسا مهم هک دیآ‌یم دیدپ ییاه‌ثلاث ،دینک‌یم بیکرت مه اب ار ءازجالا هباشتم ریغ
نآلا و مدرک ضرع یلاثم کی نم ؟تسین ای تسه نتساکورف لباق و دمآ اجک زا ًاعقاو مینیبب
.میورب ولج لاثم نآ اب مهاوخ‌یم

رگا .مییوگ‌یم بآ نآ هب هک هدمآ دیدپ یثلاث کی ،بآ لوکلوم رد .دیریگب رظن رد ار بآ لوکلوم امش
ندرک طولخم صاوخ و راثآ زا ریغ ،بآ صاوخ و راثآ .دوش‌یم وحم یزجتیال ءزج نیا ،مینزب مه هب ار نآ
ار ءزج نیا هک اجنیا رد .تسا بآ لوکلوم هک میراد هیاپ یازجتیال ءزج و تسا نژوردیه و نژیسکا
اب لوکلوم نیا ،دوبن نیمز هرک یور مه یناسنا رگا ،دیآ‌یم دیدپ بآ رد ثلاث نیا هک ینامز ،میراد
یبیکرت کی ؛درادن رظان و نهذ هب یطبر ینعی .دوب ؟هن ای تشاد ار شدوخ راثآ و دوب بیکرت نیا
راثآ و تسه و تسا رظان کرد و نهاذ نهذ ءارو ،بآ لوکلوم ندوب یزجتیال ءزج و هتفرگ تروص هک تسا
.دراد مه ار شدوخ

شاقن هک ییولبات .دوب ولبات لاثم ،دوب از‌شلاچ ،نتساکورف یارب هک میدز مه یرگید لاثم اما
نیا .دوبن یزیچ … و گنر زج ولبات نیا نوردنا ءازجا .هتشاذگ ولبات نیا رد ار یا‌هدیا کی و هدیشک
هب یردام تبحم ییولبات رگا ًالثم .تشادن یکرد ًالصا ؛تشادن هدیا نآ زا یکرد شدوخ مه ولبات
یا‌هیاپ ،ولبات ؟دوب هچ هیاپ اجنآ بُخ .دوب گنر ؛تشادن یکرد نآ زا ولبات دوخ ،داد‌یم ناشن ار دنزرف
نیا ،دوبن هدیا نآ کِردُم و دوبن ینهذ چیه میریگب ضرف رگا هک یروهظ اما ،هدیا نآ روهظ یارب دوب
شهاگن دیاب هک تسا رظان کی هب دنب ،هیاپ نیا نداد ماجنا راک و روهظ .تشادن یا‌هدیاف چیه هیاپ
هک یتابکرم ،نامدوخ کیسالک ترابع هب .دوش هیاپ ،هیاپ ،تقو نآ و دنیبب ار نآ دیاب و دنک
بیکرت فالخ هب ،تسا دادعِا ًافرص شءازجا شقن هک تسا یتابکرم ،تسه هیاپ و دوش‌یم لیکشت
دراد بآ لوکلوم ،دشابن مه ینهذ چیه هک دروآ‌یم ار بآ لوکلوم و تسین دادعِا طقف هک H2O ءازجا



یشقن نیا اما . … و هدمآ‌یم لیس ؛دوب نیمز هرک یور بآ یلو ،دندوبن زونه اه‌ناسنا .دنک‌یم ار شراک
یزیچ ؛تسین یا هراک و تسا ضحم‌ّدعم ؛تسین روط‌نیا ،رظان کی تراظن یارب تسا ّدعم طقف هک
.ٌنهذ نکی مل ولو دهدب ماجنا راک نآلا هک یروهظ ؛هدرکن روهظ

؟تسین یردام تبحم روهظ ینعی ،ٌنهذ نکی مل ول :درگاش

نطوم ،هدیا نطوم نوچ اما ،هدمآ اجنیا رد هدیا .دنک روهظ نیا ات دنیبب دیاب هک تسوا ،هن :داتسا
وا ات تسا ّدعم [یدام زیچ نیا و ولبات] نیا ،دنک کرد هدام یارو ار نآ دناوت‌یم هک یسک ،تسا هدام ءارو
بآ اما .مییوگ‌یم ضحم ّدعم ،نیا هب .تسا هدماین اجنیا هب سپ ؛اجنیا هن ،دنک کرد نطوم نآ رد ار نآ
شقن ،شدعب تاحیضوت و منک ضرع مهاوخ‌یم نآلا هک یبلطم نیاربانب .تسین تروص نیا هب
.دراد یمهم

هک ییاه‌هیاپ :دنتسه روج هس اه‌هیاپ ،مییوگ‌یم روحم‌هیاپ یتقو ؛مینک میسقت کی دیاب ام
عمج مه اب ءازجالا هباشتم ریغ اه‌نآ رد هک ییاه‌هیاپ و  تسا یضایر یاهرگلمع اب عیمجت ًافرص
و تسا زبس اه‌نآ زا یکی گنر .دنتسین ءازجالا هباشتم ،یشاقن یولبات نیا رد نآلا ؛دنوش‌یم
ًافرص هک ییاه‌هیاپ :تسا روج ود ،دنتسه ءازجالا هباشتم ریغ هک مه ییاج رد .تسا زمرق یرگید
لقتسم هک ییاه‌هیاپ اما .یچیه دشابن رظان رگا و تسین رظان زا لقتسم و دنراد ضحم دادعِا شقن
.بآ لوکلوم لثم دهد‌یم لیکشت یزجتیال ءزج ،تسا رظان زا
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