
ارگءیش یاه‌نابز رد درکراک
،ارگءیش یاضف رد ای ،هربخ یاه‌متسیس رد فیعض شوه ای ،روحم‌هیاپ ِنم نیا :تسا نیا لاؤس الاح
مهف و انعم اه‌نآ رد هک میتسه ام ایآ ،مینک‌یم هاگن هدمآ روتینام رد هک یا‌همانرب هب یتقو
ای - مینیب‌یم انعم هک میتسه ام مه اه‌نآ رد ،مینیب‌یم هدیا ام ،ولبات رد هک روط‌نامه - مینیب‌یم
ایآ هک تسا یمهم لاؤس ،لاؤس نیا ؟دهد‌یم ماجنا ار شدوخ راک دراد وا ،دشابن ینهذ و میشابن ام رگا
؟تسین ای تسه رظان زا لقتسم

.دنراذگ‌یم ار اهزیچ زا یلیخ ،ءیش کی نطاب رد ،دش ارگءیش ،نابز یتقو هک متفگ لبق هسلج
و تسا عمج اهزیچ یلیخ ،هیلا راشم دوخ رد هک متفگ ،دنک‌یم هراشا هک ریشم صوصخ رد مه ًالبق
ارگءیش نابز رد مهم رصنع ود یلو ،تسه اهزیچ زا یلیخ ،ءیش نیا رد .دهد‌یم لیکشت هکبش کی
و دراد یفاصوا کی ءیش ره ؛تسا راک یرگید و تسا تافص یکی ،تسا ءیش نآ شیازجتیال ءزج هک
مهم رایسب شخب :تسا نیا ،منک دیکأت نآ یور مهاوخ‌یم نآلا هک هچنآ .دهد‌یم ماجنا مه ییاهراک کی
ءزج ناونع‌هب ار هظفاح زا یشخب امش یتقو .تسا شراک شخب ،ام ثحب رد یریگ‌میمصت رد
ماجنا راک کی ،دراد هک یتایصوصخ زا ریغ ءیش نیا ،دیریگ‌یم رظن رد ءیش کی ناونع‌هب و یزجتیال
ناونع‌هب امش هک - یاءیش ءاضتقا هب ؟دهد‌یم ماجنا ار راک نیا ارچ .تسا ءیش نآ لام هک یراک ؛دهد‌یم
.تسا ءیش نآ لام ،راک نیا - دیا‌هتفرگ رظن رد ءیش کی ناونع هب فلتخم یاهزیچ و اه‌تیاب یروآ‌عمج

هاگن ؛دهدب بآ ار یغاب کی تابر نیا ًالثم هک دینک یسیون‌همانرب ار نآ یروط امش دینک ضرف
و فلتخم یاهزیچ ؛دهدب بآ نآ ‌هب و دنک زاب ار بآ ریش ،دراد بآ هب زاین یتخرد کی رگا و دنک‌یم
زا - هدش روحم‌هیاپ ِنم نآلا هک ءیش کی ناونع‌هب - نآ ی‌همانرب نیا یتقو .تسه یروجاو و روج یاهراک
امش هک مه ییاهراک ات دریگ‌یم دای شدوخ مه هک تسا یروط وا همانرب ینعی - دریگ‌یم تروص یراک وا
دریگ‌یم دای مه ار دیدج یاه‌هار ،قیمع شزومآ رثا رد وا ،میدوبن دلب نامدوخ مه ام و دیدوب هتفگن وا هب
رد - دهد‌یم ماجنا مه شدوخ و دریگ‌یم دای ار نیا ،دشاب رت‌ناسآ ات دهد بآ یتروص هچ هب ار اه‌تخرد هک
زا - تسا روحم‌هیاپ ِنم هک - وا ِراک ساسا مییوگب میناوت‌یمن ،دوش‌یم ماجنا راک کی دراد نوچ اجنیا
همه و دنریمب اه‌ناسنا همه دیریگب ضرف رگا ینعی .تسا لقتسم هکلب ،تسین لقتسم رظان
تسین روط‌نیا .دهد‌یم ماجنا ار شدوخ یرایبآ دراد وا یلو دنا‌هدرم اه‌نآ ؛دناوت‌یم وا ،دورب نیب زا اه‌نهذ
ضحم ّدعم هیاپ نوچ ؟ارچ .دشاب هیاپ ،هیاپ نآ ،نم تراظن هب ات منیبب و مشاب دیاب نم هک
هچ .هتفر رد ضحم دادعِا زا هیاپ نیا هک میدیسر ییاج هب ،میدرک یط هک یریسم نیا رد ام و تسین
)دتم تیصوصخ ای (Action)نشکا تیصوصخ ناشدوخ لوق هب ؟هتفر رد دادعِا زا هک هدش ببس یزیچ
Method) هب زاین نودب ،شدوخ مظن یور دراد وا ،وا یارب اضف ندرک مهارف هطساو هب نوچ ؛هدش ثعاب
.دهد‌یم ماجنا راک ،اه‌نآ صیخشت قبط و دهد‌یم صیخشت ار ییاهزیچ ،رظان کی
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