
مهم لماع ود ،تاعالطا و نامز
روحم‌هیاپ شوه ققحت یارب
حیضوت هب زاین رگا ،مزادنایب اج ار مفرح لصا - تسا نیا منک ضرع نآلا مهاوخ‌یم هک یزیچ نآ
؟دیسر‌یم روحم‌هیاپ دصق یاراد هناهاگآ شوه کی هب امش هک تسا ینامز هچ :- دعب هسلج یارب ،تشاد
رد یوق شوه روهظ یارب ام :تسا نیا ،تسا نم ضرع روحم و تسا لرس یاقآ نیا باوج هک یزیچ نآ
نامز یدنب‌هتسب یکی .میراد زاین مه رگید زیچ ود هب ،میراد زاین نامز هب هک‌نیا زا ریغ ،هیاپ
رصنع ود نیا هب ًامتح (Base) هیاپ نآ و هینب رد ام .تسا مایپ و تاعالطا دوجو رگید یکی و ،تسا
.میراد زاین

؟دش عورش ناویح زا هک هچنآ ؟تشاد ناویح هک :درگاش

مه هب ار هلول دییوگب امش .میرادن شوه ،میرواین ار اه‌نیا ات و میراد زاین اه‌نیا هب ام ،هلب :داتسا
نیا رد نامز یدنب‌هتسب .دینک یدنب‌هتسب ار نامز دیاب لوا امش .تسین تسرد ،مینک‌یم لصو
زا هعطق نیا رد و نامز یازجتیال ءزج نآ رد هک میهاوخ‌یم نامز یازجتیال ءزج کی ام .تسا مهم اضف
نیا هب ًامتح ام .دوش‌یم مامت و هتفر شوه ،دینک رت‌کچوک ار نامز نآ رگا .دنک‌یم روهظ شوه ،نامز
ًالعف .منک‌یم ضرع ًادعب ار تاعالطا الاح .تسا تاعالطا مه رگید یکی .میراد زاین نامز یدنب‌هتسب
.مهد‌یم حیضوت ار یدنب‌هتسب نیا
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