
باسحلا ةصالخ .۸
(۱۳۸۸/۰۷/۱۹)
٢ ددع بتارم :ناونع ۱۳۸۸ رهم ۱۹،هبنش‌کی - (۱۳۸۸-۱۳۸۹) یلیصحت‌لاس

یلامـجا هصالـخ
یلیصفت هصالخ



یلامـجا هصالـخ
نیا و دننک‌یم هراشا (تائم و ،تارشع ،داحآ) ییات‌هس یاه‌هرود هب دادعا یدنب‌میسقت هب داتسا     
.دمان‌یم لوصا ار اه‌هرود

دیدج لصا کی هن و عرف ار نآ ارچ هکنیا و ،دراد صاصتخا رازه ددع تیهام هب ثحب زا یمهم شخب
.تسا دیدج رود کی هدننک‌عورش هکنیا دوجو اب ،دننک‌یم بوسحم

نینچمه و (لانشیزوپ) یناکم شزرا متسیس داجیا رد رفص ددع یتایح تیمها هرابرد ،نینچمه 
هدش تبحص رتویپماک مولع رد (هدزناش و ود یانبم دننام) فلتخم یاهانبم رد بتارم توافت
.تسا



یلیصفت هصالخ

و ،رفص یتایح شقن ،هد یانبم هژیو‌هب ،یددع هاگتسد لوصا و بتارم لیلحت هب هسلج نیا رد     
،ددعلا بتارم راتخاس هصالخ نیا رد .دوش‌یم هتخادرپ دادعا یدنب‌هتسد و شرامش اب طبترم میهافم
:دوش‌یم نییبت فلتخم یاهانبم زا هدافتسا لیالد و ،یشزرااج ماظن تیمها

ددع بتارم و عورف ،لوصا
،تارشع ،داحآ) عورف و لوصا (فلا
(تائم
عورف ،دشاب هبترم هس نیا زا ریغ هچنآ ره .تائم و ،تارشع ،داحآ :دنتسه هبترم هس ددع لوصا     
.دنراد همادا تیاهن‌یب ات هک دوش‌یم هدیمان ددع

:هسلج نیا رد هدش حرطم بلاطم

۰۱:۳۰ / ددع بتارم لوصا .۱

۰۶:۳۰ / لوصا هب ددع فاطعنا یانعم .۲

۲۰:۰۰ / (یشزرااج)یدنه و هداس یسیون ددع .۳

۲۳:۱۵ / شهاگیاج و هد ددع لیلحت .۴

۳۲:۰۹ / شلیلحت و رفص ددع تیمها .۵

۴۰:۲۵ / هبترم یانعم .۶

۴۹:۳۷ / فلتخم دوقع تمکح .۷



هب نیا . دندرگ‌یم زاب لوصا هب یگمه اما ،دنراد همادا تیاهن‌یب ات عورف :لوصا هب تشگزاب     
نامه هکلب ،میرادن یدیدج زیچ عورف رد ام ینعی ؛دنتسه لوصا نامه نیع عورف هک تسا نآ یانعم
هفاضا ناگهد کی هک رازه هد دننام) دنا‌هدش هفاضا یدیدج رود هب هک دنتسه ناگدص و ،ناگهد ،ناکی
.(تسا رازه هب

بتارم و ددع رود (ب
.دنهد‌یم لیکشت ار لماک رود کی هک دوش‌یم هتفگ تائم و ،تارشع ،داحآ هبترم هس ره هب ددع رود     

.دوش‌یم لماک هُن و دون و دصهُن ات کی زا :لوا رود .۱

ات رازه هد) رازه ناگهد ،(رازه هن ات رازه کی) رازه ناکی لماش و هدش عورش رازه زا :(ناگرازه) مود رود  .۲
.دبای‌یم نایاپ نویلیم کی رد رود نیا . تسا (رازه دصهن ات رازه دص) رازه ناگدص و ،(رازه دون

ناگهد ،(نویلیم هن ات) نویلیم ناکی لماش و هدش عورش نویلیم کی زا :(نویلیم) موس رود .۳
. تسا (نویلیم دصهن ات) نویلیم ناگدص و ،(نویلیم دون ات) نویلیم

. دوش‌یم زاغآ درایلیم کی اب :مراهچ رود .۴

هدافتسا … و نویلیرتاک و ،نویلیرت ،درایلیب نوچ یتاحالطصا زا ،درایلیم زا رتگرزب دادعا رد
.دوش‌یم

"انبم" و "هبترم" تیهام (ج
هب اه‌ناسنا هک هدمآ دوجو هب لیلد نیا هب هیاپ نیا .تسا هد ی‌هیاپ یانعم هب اجنیا رد هبترم     
اب اه‌نآ سنا اذل ،دنداد‌یم ماجنا ار شرامش (ات هد) تسد ناتشگنا زا هدافتسا اب یعیبط تروص
.تسا هتفرگ لکش هد یانبم

هب هک تسا (۸ ،۶۰ ،۱۲ ،۱۰ دننام) هاوخلد ی‌هنامیپ ای هعومجم کی ،رت‌یلک یانعم رد انبم ای هبترم     
کی نآ رد هک تسا یددع (دقع) هنامیپ نیا . دریگ‌یم رارق رتگرزب دادعا ندرمش یارب یسایقم ناونع
. ددرگ‌یم زاغآ نآ اب دیدج شرامش و دوش‌یم لماک رود

رفص تیمها و یشزرااج ماظن
(لانشیزوپ) یشزرااج شقن (فلا
ای تیعقوم هک ینعم نیا هب ،تسا (لانشیزوپ) یشزرااج ماظن کی ینونک یسیونددع ماظن     
اه‌یمور متسیس دننام ییاه‌متسیس اب داضت رد نیا .تسا نآ شزرا هدننک‌نییعت مقر هاگیاج
. دوب تباث دامن شزرا و دش‌یم داجیا دیدج یاهدامن ،رتگرزب دادعا یارب نآ رد هک تسا



رفص یتایح تیمها (ب
نآ فشک و هتشادن دوجو ادتبا رد هک تسا یسیونددع هاگتسد رد یتایح رصنع کی رفص     
. دوش‌یم بوسحم هبوجعا کی (دنا‌هدوب هقباس یاراد یملع و یهلا یاه‌هنیمز رد هک) دنه یامکح طسوت

.(چوپ هن) تسا یلاخ ای چیه یانعم هب اجنیا رد رفص موهفم :رفص موهفم     

:رفص درکراک

هک دیوگ‌یم ام هب (۱۰ ددع دننام) دقع ره ددع نیرخآ رد رفص :دیدج هار ندرک زاب و هنامیپ ندرک لماک .۱
. تسین یچیه (رت‌نییاپ هبترم ای) ناکی هاگیاج رد اما ،تسا هدش (دقع کی) لماک هعومجم کی

رد ،دیدج یاهدقع و دیدج رود یارب (دنک‌یم تسرد ناکم) دنک‌یم زاب اج رفص :ینأش تیعقوم داجیا .۲
ددع شزرا هدننک‌نییعت هک تسا یشزرااج تینأش نیا . تسا هدرکن هفاضا ار یزیچ شدوخ هک یلاح
. تسا

نودب .دش‌یمن اپ هب یشزرااج یسیونددع ماظن ،تشادن دوجو رفص رگا :هاگتسد ییاپرب طرش .۳
.دش‌یم وحم مولع و تایضایر هاگتسد ،رفص

اهدربراک و رگید یاهانبم
(یرنیاب) ود یانبم (فلا
رد .دور‌یم راک هب یسیطانغم و یکینورتکلا یاه‌هاگتسد ینیوکت تیهام لیلد هب ود یانبم     
،تسین/تسه) تلاح ود اهنت دناوت‌یم رادم ای یسیطانغم هطقن ره ،اهرگشزادرپ و اهرتویپماک
.دهد ناشن ار (رفص/کی ،هتسب/زاب

(لامیسدازگه) هدزناش یانبم (ب
رگا اریز ،دور‌یم راک هب تاعالطا دایز رایسب ریداقم هریخذ و هظفاح رثکادح شیازفا یارب انبم نیا
.دندنام‌یم یلاخ اه‌تیب زا یرایسب ،تفر‌یم راک هب هد یانبم

یفورح یاهدامن زا ،۱۵ ات ۱۰ زا .دوش‌یم هدافتسا یلومعم ماقرا ،۹ ددع ات ،هدزناش یانبم رد
(A, B, C, D, E, F) یانبم ِهد) دوش‌یم هداد شیامن ۱۰ دامن اب ۱۶ ددع .دوش‌یم هدافتسا
.(هدزنوش

دادعا یدنب‌هتسد و یفرع رابتعا (ج



سنا کی (ات هس ات هس تروص هب) اماک اب ماقرا ندرک ادج :(ییات‌هس ندرک ادج) اماک زا هدافتسا     
تلوهس یارب ًافرص و (تائم ،تارشع ،داحآ) رود کی ندش لماک هدنهد‌ناشن هک تسا یگنهرف و یفرع
. دور‌یم راک هب (سنا ضارغا) ندناوخ

ساسا رب دادعا یدنب‌هتسد ،(یا‌هکبش یاه‌سردآ ای یمقر ۱۰ یاهدک دننام) رگید یاهدک رد
ًالثم) دشابن ییات‌هس تسا نکمم هک دریگ‌یم تروص یصاخ ینف ای یا‌هقطنم ضارغا
.(یدنب‌هکبش فلتخم یاه‌شخب ای ییات‌جنپ

(یزاسدرادناتسا) یراذگ‌هنامیپ (د
،لاثم ناونع هب .تسا یریگ‌هزادنا یاهدحاو یزاسدرادناتسا هب هیبش اهانبم و بتارم فیرعت     
رارق بعکم رتم‌یتناس کی رد هک دارگ‌یتناس هجرد راهچ صلاخ بآ نزو ناونع هب «مرگ» فیرعت
رازه = مرگولیک دننام) رتگرزب یاه‌نزو شرامش یارب (دقع) یراذگ‌هنامیپ کی هدنهد‌ناشن ،دریگ‌یم
.تسا (مرگ

هدش حرطم تاماهبا و تالاکشا
:دننک‌یم حرطم لاوس ود داتسا ،ثحابم نیا رد     

،دنوش‌یم هدرمش لوصا یضایر/ینف تیزم کی لیلد هب تائم و ،تارشع ،داحآ ایآ :لوصا ندوب ینف .۱
ینف تیزم لوصا نیا هک دندقتعم داتسا ؟یگنهرف سنا و یفرع یراذگ‌مان لیلد هب ًافرص ای
. دنرادن یصاخ یضایر و باسح

،تسین لوصا وزج و دوش‌یم هدرمش عورف وزج رازه ارچ هک تسا نیا لاکشا نیرتگرزب :رازه تیعضو .۲
هب ار رازه رگا هک دننک‌یم حرطم داتسا . دشاب هتشاد دوجو دناوت‌یمن لصا نودب عرف هک یلاح رد
نیا .تسا لصا ،نآ "کی" هک ارچ ،درک بوسحم عرف ار نآ ناوت‌یم ،میریگب رظن رد "رازه کی" تروص
.دوش‌یمن لح لماک روط‌هب هدش‌هئارا تاحیضوت رد ،تسا عرف (رازه) "فلا" ارچ هکنیا ی‌هرابرد لاوس
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