
یلـیصفت هـصالـخ

تیمها و شناد بسک
یرادرب‌تشاددای
بلاطم هک ییاجنآ زا .تسنادن ار اهزیچ یخرب ناوت‌یمن و تسا شرتسگ لاح رد یمومع تامولعم     
یارب شور نیرتهب ،تسا زاس‌لکشم زین نتسنادن و تخومآ اجکی ار همه ناوت‌یمن و دنتسه دایز
.تسا (یرادرب‌تشاددای) ندوب تسد هب ملق ،تفرشیپ

هدروخن ششوگ هب لاح هب ات هک دونشب یا‌هملک درف رگا .تسا نتفرگ دای مدق نیلوا ،نتشون     
ًالثم ؛درک افتکا عوضوم زا یلک یکرد هب دیاب ،لوا هلحرم رد .دنک تشاددای ار نامه دیاب ،دشاب
تسا شرف رازاب هب طوبرم ای ،تایضایر هن تسا یکشزپ هب طوبرم عوضوم نیا هکنیا ندیمهف
.اه‌یکاروخ هن

،اه‌نآ رانک رصتخم یحیضوت نتشون و بلاطم ندرک تشاددای و ندینش راب ره اب ،نامز رورم هب     
ی‌همه رد دناوت‌یم درف ،لاس هد ای جنپ ،راهچ زا سپ ،هجیتن رد .دنوش‌یم لصو مه هب اه‌هتشون نیا
نیمه تکرب هب اهنت شناد نیا .دش‌یمن شرواب ادتبا هک دنادب ار ییاهزیچ اه‌هنیمز
.دوش‌یم لصاح رصتخم یاه‌یرادرب‌تشاددای

تاصتخم
.تسا هدوب هسدنه رد نآ هشیر هک تسا هلاس ۴۰۰ ات ۳۰۰ هچخیرات اب یشناد ،تاصتخم

۰۳:۱۴ / تاصتخم روحم .۱

۳۰:۳۱ /ددع ود زا شیب عمج .۲

۳۸:۲۰  / عمج لمع رد یجنساطخ .۳



هدافتسا اب (حطس کی رد ًالثم) هطقن کی ندرک نیعم زا تسا ترابع تاصتخم :تاصتخم فیرعت
.أدبم کی نتفرگ رظن رد اب ،یهد‌سردآ ود زا

:تاصتخم عاونا

:مئاق تاصتخم     .۱

o      هتفرگ راک هب یلیلحت ‌هسدنه یراذگ‌ناینب یارب تراکد طسوت تاصتخم عون نیا
ار نآ هک تسا یطاقن هب لکش کی لیلحت و هیزجت یانعم هب یلیلحت هسدنه .دش
.دنهد‌یم لیکشت

o      یا‌هطقن رد اهروحم نیا .دوش‌یم مسر روحم ناونع هب عطاقتم طخ ود ،هطقن نییعت یارب
.دنوش‌یم هدیمان تاصتخم روحم أدبم ،دننک‌یم عطق ار رگیدمه هک

o      لوط :دوش‌یم ماجنا هفلؤم ود اب یهد‌سردآ (X) (نتفر پچ و تسار رادقم) ضرع و (Y)
.(نتفر نییاپ و الاب رادقم)

o      لوط پچ فرط ،تبثم لوط تسار فرط ؛دنتسه یفنم و تبثم دادعا یاراد اهروحم
.تسا یفنم ضرع نییاپ و تبثم ضرع الاب ،یفنم

o      دوجو دناوت‌یم زین مجح یارب روحم هچرگ ،تسا (هحفص) حطس یارب متسیس نیا
.دشاب هتشاد

:یبطق تاصتخم    .۲

o      عاعش کی لوط زا ،میقتسم طوطخ مسر یاج هب ،متسیس نیا رد (R) (اتت) هیواز و
.دوش‌یم هدافتسا

o      هصتخم ود اب زین متسیس نیا .دوش‌یم عورش صاخ هطقن کی زا ًالومعم هیواز (R و
.دنک‌یم نییعت ار هطقن کی (هیواز

:یبسن تاصتخم    .۳

o      تسا (یبطق و مئاق) یلصا عون ود رب عرفتم یبسن تاصتخم.

o      هک هدش لقتنم رگید یا‌هطقن هب هکلب ،تسین یلصا تاصتخم أدبم ،تلاح نیا رد
رگید هطقن کی نییعت یارب أدبم دیدج هطقن نیا و ،دراد هلصاف یلصا أدبم زا شدوخ
.دوش‌یم

عمج تایلمع و باسح
:ددع ود ندز عمج شور

ات میسیون‌یم (اه‌هبترم هاگیاج تیاعر اب رگیدمه ریز) یذاحم ار ددع ود :عورش و نتشون     .۱
.مینک‌یم عورش (ناکی) تسار فرط زا سپس .دوشن طولخم مه اب ناگدص و ناگهد ،ناکی



.مینک‌یم هفاضا شدوخ یاتمه هبترم نامه هب ار هبترم ره :اه‌هبترم ندوزفا    .۲

:عمج لصاح نیناوق    .۳

o      میسیون‌یم شریز ار هدمآ تسد هب ددع :دش هد زا رتمک لصاح رگا.

o      میسیون‌یم ار هد رب دئاز طقف :دش هد زا رتشیب لصاح رگا.

o      میراذگ‌یم ار رفص طقف :دش هد لصاح رگا.

نآ یارب ار (دحاو) کی ،(تسا ۱۰ زا رتشیب ای ۱۰ لصاح یتقو) ریخا تروص ود رد :ناگهد لاقتنا    .۴
.میراد‌یم هگن نهذ رد ،تسا هدش لصاح هک یناگهد

o      درک هفاضا (هیلات ی‌هبترم) یدعب هبترم هب دیاب ار هدش ظفح دحاو نیا.

o      رد ار هدش ظفح دحاو نآ ناوت‌یم ،دشابن یددع رگید اه‌هبترم نیرخآ عمج زا دعب رگا
.(تشون) درک مسر عمج لصاح ددع رانک

مه یذاحم ار اه‌نآ مه زاب ،(ددع راهچ ای هس ًالثم) دنوش دایز دادعا یاهرطس رگا :ددعتم دادعا عمج    .۵
۲۰ هب عمج رگا ."مینک‌یم ظفح ار دحاو کی ،هد ره یارب" و مینک‌یم عورش تسار زا ،هدرک مسر
.دوش ظفح دحاو هس ،دیسر ۳۰ هب رگا و ،دحاو ود دیاب ،دیسر

ددع تسین یزاین .تسا لثم ود عمج نامه تقیقح رد فیعضت :(ندرک ربارب ود) فیعضت    .۶
.مینک هفاضا شدوخ هب ار هبترم ره تسا یفاک ؛مینک مسر هرابود ار لثم

هب زاین شور نیا اما .درک عورش زین پچ تمس زا ناوت‌یم ،(فیعضت و عمج) لامعا نیا رد :پچ زا عمج
.تسا (لِئاط الِب ٌلیوطَت) هدیاف نودب و هدوهیب هلاطا راک نیا .دراد لوادج مسر و ررکم تابثا و وحم
درک هفاضا دحاو کی (پچ تمس) یلبق مقر هب دیاب ،دوش رتشیب ۱۰ زا مقر ود عمج رگا ،شور نیا رد
.داد رییغت و دز طخ ار نیریز مقر و

و عمج لمع تحص نومزآ
(ددعلا نازیم) فیعضت
.دوش‌یم هدافتسا ددعلا نازیم مان هب یشور زا ،فیعضت و عمج تایلمع تحص ندرک ناحتما یارب     
.تسا (ةعست ةعست طاقسا) هُن هُن حرط هیاپ رب شور نیا

رگا .دنام‌یم یقاب ددع زا ات هن ات هن رسک زا سپ هک تسا یزیچ نآ ددع نازیم :ددع نازیم فیرعت
۶ ،۵۱ ددع نازیم ؛تسا ۳ ،۱۲ ددع نازیم :لاثم) .دوش‌یم بوسحم هن ،نازیم ،دشاب رفص هدنام‌یقاب
.(تسا

:(فیعضت و عمج ناحتما) نومزآ شور

.مینک‌یم هبساحم ار هدش عمج ددع ود زا کی ره نازیم     .۱



.مینک‌یم عمج مه اب ار نازیم ود نیا    .۲

.(عَمَتجملا نازیم) میریگ‌یم نازیم نآ زا هرابود ،دوب رتشیب هن زا اه‌نازیم عمج لصاح رگا    .۳

(لصاحلا نازیم) یلصا عمج لصاح ِنازیم اب دیاب نینازیم عمج زا لصاح ییاهن نازیم نیا    .۴
.دشاب یواسم

:نومزآ زا یریگ‌هجیتن

اهاطخ دصرد ۹۰ دودح نومزآ نیا .تسا اطخ ًاعطق هدش ماجنا لمع :دنشاب مه فلاخم اه‌نازیم رگا
.دنک‌یم فشک ار
اریز ،تسین یعطق اما .تسا یبلاغ تحص هدنهد‌ناشن رما نیا :دنشاب یواسم اه‌نازیم رگا
ربارب تسا نکمم اه‌نازیم ،دشاب هن زا یبرضم هزادنا هب هتفرگ‌تروص هابتشا رگا
.تسا هدوب هابتشا لمع هک یلاح رد ،دنیآرد
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