
یلیصفت هصالخ

رد ددع اب نآ طابترا و دحاو فیرعت .۱
یمالک و یفسلف رظنم
ءیش نم ثعبنی ال یذلا نئابتملا" ار دحاو ،ترضح هک دراد هراشا و دوش‌یم زاغآ دحاو فیرعت اب ثحب
،تسا "دلوی مل و دلی مل" نوچ یمیهافم اب رظانتم فیرعت نیا .دنا‌هدرک انعم "ءیش هب دحتی ال و
.ددرگ‌یم ثعبنم یزیچ زا هن و ،دوش‌یم دحتم یزیچ اب هن ،دوش‌یم یزیچ وزج هن هک یزیچ ینعی

.دریگ رارق ددعت و شرامش رد دناوت‌یمن دحاو عون نیا ،ساسا نیا رب :ددع قلاخ لباقم رد یددع دحاو
رب هکلب ،دوش‌یمن عقاو دحاو رب ددع اریز ؛"ددعلا نم دحاولا سیل و دحاولا نم ددعلا انب نا" ،نیاربانب
.دشاب ددع دناوت‌یمن شدوخ اما ،تسا ددع قلاخ ،دحاو .دوش‌یم عقاو (ود) نینثا

زا یتیاور رد .دوش‌یم حرطم زین (دیحوت) یهلا تدحو ی‌هلئسم :دحاو مسق راهچ و دیحوت
،"دحاو هللا نا لوقتا" دیسرپ یبارعا کی هک یماگنه ،لمج گنج رد مالسلا هیلع نینمؤملاریما
زیاج ادخ رب ماسقا نیا زا هجو ود .تسا مسق راهچ رب "دحاو هللا" باب رد لوق هک دندومرف ترضح
،تسین زیاج ادخ رب هک یهوجو زا یکی .(ناتبثی) تسا تباث هجو ود و (هللا یلع نازوجی ال) تسین
،ور نیا زا .(دادعالا باب هب دصقی دحاو) دنک دصق دادعا باب یانعم هب ار "دحاو" ،هدنیوگ هک تسا نآ
هک دوش‌یم دیکأت .دنرادن شرامش و دع یارب یتیعوضوم قلطم تیاهن‌یب و ،قلطم لامک ،قلطم دوجو
ی‌ههبش دننام) نآ یارب یمود دوجو مدع تابثا یارب شالت و دوجولا‌بجاو یارب یددع تدحو ندرک ضرف
.درادن هار وا رب ود ضرف اریز ؛تسا هدرک حرط هابتشا ار هلئسم تروص ،ساسا زا (هنومک نبا

:هسلج نیا رد هدش حرطم بلاطم

۰۲:۱۵ / سدیلقا لوصا ینومام و ینوراه ی هخسن .۱

۲۷:۱۶ / کی و رفص ددع و مقر و ددع هب یا‌هراشا .۲

۰۶:۴۲ / تایضایر و ددع زا توافتم یاه‌فیرعت و دحاو ددع .۳

۳۴:۵۰ / اه‌هعومجم نیابت یاعدا و دادعا یاه‌هعومجم یضعب زا ون یلیلحت .۴



رد یفیرعت و یخیرات یاه‌شلاچ .۲
کیسالک باسح
هخسن) دیشرلا نوراه نامز رد باتک نیا یمسر ی‌همجرت هک دوش‌یم هراشا :سدیلقا لوصا خیرات
هجاوخ و هرق نبا تباث طسوت اهدعب و تفرگ تروص (ینومأم هخسن) دیشرلا نومأم سپس و (ینوراه
.دنام اج هب ام یارب لیصفت هب

یف عقی ام" هک تسا نیا تسا هدمآ ددع یارب هک یفیراعت زا یکی سدیلقا لوصا رد :ددع فیراعت
نیدلا‌بطق طسوت "هنم فلات ام و دحاولا یلع قلطت ةیمک" ناونع هب ددع فیرعت ."دعلا بتارم
هک ارچ ؛دننک هراپ ود ار فیرعت دندوب روبجم ،باسح رد دحاو هب زاین لیلد هب هک دهد‌یم ناشن ،یزار
تفلاخم ددع تحت دحاو لومش نیا اب ییاهب خیش .دش‌یمن هدید ددع یارب رظن دروم ددعت ،دحاو رد
یطعم) دزاسب ار ددع دناوت‌یم ،تسین ددع شدوخ هک یزیچ هنوگچ هک دوب نیا ینالقع لاکشا .درک‌یم
دنرادن دعُب درف رهاوج :درک لح یهیبشت اب ار لکشم نیا خیش .(دشاب ءیش نآ دقاف دیابن ءیش
اب هک «ددعب سیل هنا قحلا و» هک دوب دقتعم خیش .دنزاس‌یم ار (تسا دعُب یاراد هک) مسج اما
.تسا توافتم ،دنتسناد‌یم ددع ار دحاو هک یناسک هاگدید

رفص هاگیاج و مقر و ددع زیامت .۳
هب ددع شیامن یارب هک تسا یدامن مقر .دراد دوجو مقر و ددع نیب یمهم توافت :مقر لباقم رد ددع
رب تدش هب ،یدنه ماقرا هلمج زا ،ماقرا نیا .دراد مقر ود اما تسا ددع کی ۵۵ ددع ،لاثم یارب ؛دور‌یم راک
.دندش‌یم بوسحم عنام یمور ماقرا هک یلاح رد ،دندوب راذگریثأت یملع تفرشیپ

رارق هدافتسا دروم مقر ناونع هب رفص ،ییاهب خیش نامز رد :دادعا رد لومش مدع و رفص
لامعا ی‌هجیتن رفص هکنیا هب هجوت اب رما نیا .دش‌یمن هتخانش ددع ناونع هب اما ،تفرگ‌یم
ضقانت نیا .دوش‌یم یقلت روآ‌بجعت ،تسا یددع تالوهجم ی‌هبساحم و (٢-٢=٠ ًالثم) تسا یباسح
.دش ددع کی ناونع هب رفص شریذپ هب رجنم ًاتیاهن

یاه‌هعومجم یارب یموهفم یاهانبم .۴
یددع
:دوش‌یم یفرعم یددع یاه‌هعومجم فیرعت یارب توافتم رظنم ود ،ثحب نیا رد

رب ندرمش .دنوش‌یم عورش زا هک تسا یعیبط دادعا هب طوبرم انبم نیا :ندرمش رظنم     .1
هعومجم نیا وزج رفص اذل ؛دراد دوجو کی عقاولا‌یف تیوه ره و دوش‌یم عقاو "ءایشا" و "تایوه"
۲.دوش‌یم زاغآ کی زا ندرمش و تسین

رد .تسا یرورض ،نامز و تکرح یریگ‌هزادنا رد هژیو هب ،رظنم نیا :یریگ‌هزادنا رظنم    .2
هاگتسد نیا رد ،نیاربانب ؛تسا رفص نآ یادتبا و تسادتبا یاراد تکرح ،یریگ‌هزادنا
.تسا دوجوم رفص ،ینیوکت



ساسا رب نامز و تکرح اب طبترم یاه‌هعومجم و ،ندرمش ساسا رب یعیبط دادعا) هعومجم ود نیا
.دوش هدافتسا هباشم ظافلا زا دنچره ،دنتسه نیابتم یوگلا ود یوهام رظن زا (یریگ‌هزادنا

باسح رد ییانبم تالکشم .۵
،دنوش‌یم ظفح لومرف تروص هب ًافرص ("تبثم یفنم رد یفنم" دننام) یضایر هداس دعاوق یخرب
یملع رورغ" یعون هب رجنم دناوت‌یم هک ،دوش کرد اه‌نآ شیادیپ ییانبم قیاقد و هچخیرات هکنآ نودب
.ددرگ "بذاک یضایر

نیا .دریگ‌یم رارق شسرپ دروم "تبثم دوش‌یم یفنم رد یفنم" ی‌هدعاق :یفنم رد یفنم ی‌هدعاق
رجنم هک) رگید هار هک تساجنیا لکشم .تسا یتابساحم هاگتسد نتخاس یارب هار کی اهنت هدعاق
هدش هداهن نآ رب "یموهوم" مان و هدش هتفرگ هدیدان (دوش‌یم یموهوم دادعا ای کی یفنم ی‌هشیر هب
.تسا

دادعا) یرسک ددع اب شنتفرگ سنا لیلد هب ییاهب خیش باسحلا ةصالخ باتک :باسحلا ةصالخ
کمک ناگدنناوخ هب و تسا مهم رایسب ،میدق بتک رد اه‌نآ لامعتسا ی‌هوحن و (یرسک و یراشعا
.دنوشن مگردرس (رهاوج و عیارش رد ثرا دننام) یهقف بتک یباسح لئاسم رد ات دنک‌یم
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