
درکیور:موس لصف
لباقم رد بسانم
نارکنم

تسیفوس اب ههجاوم هوحن
تسیفوس شور
تسیفوس زا یتالاؤس
تسیفوس هب ییوگخساپ شور



تسیفوس اب ههجاوم هوحن
ار نآ؛دراد یتّیعقاو ،باتک نیا دییوگ‌یم امش ،ارگ‌عقاو ِتسیلائر اب ییاطسفوس کی ی هطبار رد
ِتروص کی مه نیا ؛یتسه کِردم امش .تسا لایخ دیوگ‌یم ؟دیوگ‌یم هچ تسیفوس ،منیب‌یم مراد
وا یارب میهاوخ‌یم هک یهاگنزب نآ میسر‌یم .میور‌یم ولج ،تاکرتشم ساسا رب ام .تسا رَصبم
هک‌نیا امک یراد یلصفنم سوسحم کی هک نیبب ،وش نئمطم تدوخ نادجو هب الاح مییوگب
وا یارب لصتم زا لصفنم رما نآ هعفد کی هک میسر‌یم ییاج کی ام ینعی. یتشاد لصّتم سوسحم
دنتفگ ،دندومرف ییابطابط همالع ،هفسلف لوصا رد یریبعت .دراد هار ؟درادن ای دراد هار ؛دوش ادج
یتسیفوس و یتسیلآ‌هدیا یاه‌شیارگ دندومرف ؟تسیچ مسیفوس و مسیلآ‌هدیا زا مسیلائر زیم
زج اما ،میراد مولعم ام دیوگ‌یم تسیلآ‌هدیا اما .میور‌یمن ملع یوس هب زج و ،مرادن ملع زج ام دیوگ‌یم

مولعم کی هک میهدب ناشن لباقم فرط هب میهاوخ‌یم ار نیا ام مه نآلا .[1]میروآ‌یمن تسد هب ملع

[2].میروآ‌یمن تسد هب ملع زج ،میور‌یم نآ غارس یتقو دنچ ره ؛میراد لصفنم

،دادرارق دياب هفسلف كي هجرد لئاسم هگرج رد تيمها ظاحل زا ار مولعم و ملع هلئسم ىسررب [1]
.ميرادن ملع ريغ هب ىراك و رس ميتسه ام ات اريز

ملع هتسويپ ام ديوگ‏ىم ىطسفوس اريز ،تفرگ ‏هطسفس ‏ليلد ام زا ديابن ار نخس نيا هتبلا
ام تسد هب ‏ملع و ميهاوخ‏ىم ‏مولعم ‏هتسويپ ام مييوگ‏ىم ام و ديآ‏ىم ام تسد هب ملع و ميهاوخ‏ىم
ص، ١ ج،مراهچ هلاقم،مسیلائر شور و هفسلف لوصا).تسا رايسب نخس ود نيا نايم قرف و ديآ‏ىم
١۶۵)

لیاف  هب نآ یلیصفت نایب یارب هک دنراد یدقن بلطم نیا رب داتسا هتبلا [2]
.دییامرف هعجارم ٣۴-٣٢ هسلج(html)تایرابتعا



تسیفوس شور
­گرزب شخب ندرک یفخم؛تاّیعقاو زا یکچوک شخب رب هیکت
رت

و دهد‌یم ناشن دراد ار یشخب وا هک یروط‌نیمه ،تسا راک دصرد کی ،دنز یم تسیفوس هک ییاه فرح
هک ییاهزیچ نآ ینعی .دیهدب ناشن دیاب امش ،دوش‌یم یفخم هک رگید شخب ،دهد‌یم ناشن مه بوخ
.دیهدب ناشن وا هب امش .درادن مه یا‌هراچ ًالصا و دراد لوبق مه وا دوخ

لاطبا یارب یرمالا سفن قیاقح زا تسیفوس دادمتسا
تقیقح

روما ،قطنم ،تایضایر یاضف زا زغم هچنآ زا ؛دنک یم لالدتسا دراد ،دور‌یم ولج هک یتاملک مامت رد وا
وا لالدتسا مامت ینعی .دربب ولج ار شفرح ات دریگ‌یم کمک ،دراد یرمالا سفن قیاقح هک هماع
.تسا دوجوم مه شلد رد .مییوگب میهاوخ‌یم هک تسا یبلاطم تِبثم ،بلاطم نآ یفن یارب



تسیفوس زا یتالاؤس
«دنک‌یم کرد» ایآ .دنک‌یم کرد نینچ هک هدش هدیرفآ روطنیا ام نهذ دنیوگ یم یهاگ
نیا هک هدش هدیرفآ یروط ام نهذ ینعی ایآ .مینک نشور ار موهفم دیاب ؟دنک‌یم ضرف ینعی
دراد دنک‌یم لایخ؟ یرگید زیچ چیه هن تسا یباتک هن یلو ؛منیب‌یم مراد ،دنک‌یم لایخ ار باتک
دییوگ‌یم امش یتقو .دراد لوبق رگید هک ار دنک‌یم لایخ هک‌نیا هب فاصتا نآلا .دنیب‌یم
مییوگ‌یم ام یتقو ؟تسین ای تسوا نهذ قولخم ،مه دنک‌یم لایخ هک‌نیا ،دنک‌یم لایخ
تسد مه زاب ؛هن ای ،دوش‌یم لیمحت وا رب ییاهزیچ کی وا ضرف رد نآلا ،دریگ‌یم ضرف دراد ار یعبرم
تقلخ و وا نهذ زا نوریب اب -یضایر ناهرب اب دیناوت‌یم امش سپ،دوش یم لیمحت رگا ؟تسا شدوخ
.تسین نهذ قولخم ،ناهرب.دینک ققحم ار وا ِضرف ِفالخ -وا

،تسا هدش هتخاس روطنیا نم نهذ دیوگ‌یم هک مه نیا .دریگ‌یم ضرف ار ینهذ دراد نآلا
؟دریگ‌یم ضرف هرابود زاب ار نیا

هب هک میراد یزیچ کی لاح یا یلع ؟دییوگ‌یم اجک زا ،میراد یعقاو کی دیوگ‌یم وا ًالثم
ِفرص مینک‌یم تفایرد هک نآ ام ،مایپ ًالصا ،هن هک تسا نیا شفرح کی ؟هن ای دهد‌یم مایپ ام
رگید اهنیا ؟تسین ای تسه یزیچ مایپ نیا تشپ میناد‌یم هچ ام .تسا موهفم نودب مایپ کی
.دینک‌یم ادیپ باوج ناشیارب لماک مه اه‌نیمه .تسا داح یلیخ ییاه‌ تسیفوس



هب ییوگخساپ شور
تسیفوس
کی ندوب هابتشا ِمهف؛هابتشا
بلطم
،دشاب مّهوت کی ماقم رد ًافرص رگا .دنک‌یم حیحصت ار شدوخ تاهابتشا دیآ‌یم زغم دنیوگ‌یم یهاگ
یشخب ام نهذ و تسه یتاّیعقاو کی هک‌نیا نتفریذپ ینعی ،هابتشا ِدوخ .درادن هابتشا هک مّهوت
و ،دینک‌یم هتسجرب ار هابتشا ِشخب امش .دوب هدرک هابتشا ار یشخب؛دوب هتفای ار تیعقاو زا
ِمهف ؟هدرک هابتشا دمهف‌یم ارچ .دوب یتسرد طباوض یور ،دوب هدرک کرد هک ار یشخب نآ هک‌نآ لاح
زاب اسب هچ ،ممهف‌یم نآلا هک‌نیا تسا تسرد ،رگید ترابع هب .تسا تیعقاو کی ِمهف ،هابتشا ِدوخ
اب ؛تسا تیعقاو کی نیا ،«دوب هابتشا مدیمهف ًالبق هک نآ» اما ؛دشاب هابتشا نم دیدج مهف
.یلبق کرد ندوب هابتشا :مدیسر تیعقاو کی هب نم نآلا ینعی .درادن همزالم رگیدمه

ریغ و یرایتخا تامادقا نیب کیکفت
نهذ یرایتخا
ام مه ار توافت نیا .دوش‌یم دراو مادقا نودب روما یضعب رب ،دنک‌یم مادقا ار روما یضعب ام نهذ
هک وا .دمآ نم یوس هب درک تکرح یرگید منیب‌یم یهاگ ،منک‌یم تکرح یهاگ نم ینعی ؟میزاس‌یم
؟منک‌یم مهوت مراد مه ار اهنیا .تسا نم رایتخا تحت ،مور‌یم هک نم .تسین نم رایتخا تحت ،دیآ‌یم
هوق هب طقف نم یهدارا نودب هک یراک اب ،مهد‌یم ماجنا هدارا اب نم هک یراک نیب توافت ینعی
.تسا نم هرصاب

نیب کرتشم ِتعیبط ِتدحو کرد
دارفا
اب ار یدیفس دینیب‌یم یتقو زغم ینعی ؟دنک‌یم رارقرب طابترا زیچ ود نیب روطهچ زغم یهظفاح
یگنسرگ نیا هک دیوگب دناوت‌یمن ایآ ،مود یگنسرگ اب ار یگنسرگ ؛مود درد اب ار درد ؛مود یدیفس
تعیبط ود زورید ِیگنسرگ اب زورما ِیگنسرگ اما ؛دنتسه مه نیع تعیبط رظن زا ،زورید ِدرد ِدرف اب
هدش هدیرفآ روطنیا زغم ؟دنتسه خنس کی یگنسرگ نآ اب یگنسرگ نیا دیوگ‌یم ارچ زغم ؟دنتسه
.دنک‌یم کرد ار اهنیا دراد نآ ؟دنتسه خنس کی ًاعقاو ات ود نیا ؛هن ای ؟دنیب‌یم خنس کی ار اهنیا هک
.دورب نوریب اهنیا زا دناوت‌یمن



یگنهامه
هک ییاه‌هار زا یکی ،دینیب‌یم ار باتک یتقو امش ینعی .تسا یگنهامه ،هدننک تابثا روما زا یکی
تسد نآ هب دیتفر ولج رگا .تسین ای تسه منیبب منزب تسد مورب هک تسا نیا دینز‌یم کحم
یباتزاب کی ،تسا لایخ نیا هک دییوگ‌یم ،درکن دروخرب یعنام هب دش در امش تسد دیدید ،دیدز
.تسا

هک ییاه‌هدارا ینعی ؛دراد ندز کحم ِدراوم اهنیا ،ینک‌یم لایخ دنیوگ‌یم نایئاطسفوس هک یا‌هدارا نامه
ِطیارش رد هک ینیقلت یاه‌هدارا اب ،دنک‌یم شفشک هدارا ِیعقاو درف ناونع هب ،یگنهامه رد رشب
قیقحت اه‌هنیمز نیا رد هک یسک ًالثم .دوش‌یم ادج رگیدمه زا اهنیا .تسا یکیژولویزیف ِهبش
لایخ .ینک‌یم رظن باختنا یراد هک ینک یم لایخ امش هک دنیوگ‌یم .دنک‌یم رظن باختنا و دنک‌یم
تقو رس ارچ سپ ؛دریذپ‌یمن ار اهنیا ًالصا ،یراد درگاش ،یراد سرد ،یور‌یم هاگشناد یراد هک ینک یم
.متفریذپ ًاعقاو نم .درادن باوج اهنیا همه هک دنیب‌یم ؟ییآ‌یم

دلُب دریگ‌یم ار اجنیا ،تسا گنر نالف هب لیام زبس ای تسا زبس هاگشناد ِردرس هک نیا هلب
هک‌نآ لاح و ....سپ مناد‌یمن ؟ار زبس نآ ینیب‌یم روط هچ وت ؛مناد‌یمن نم نیبب دیوگ‌یم ،دنک‌یم
یگنهامه اهنیا زا یکی .مینک هتسجرب دیاب ام ار اهنیا ،دنراد لوبق مه همه و تسه هک ار شا‌هیقب
 .تسا


