
لبمس و ناسنا» باتک.١
«شیاه
لاح نیع رد و [2]دیورف ِیباسح یاه‌قیفر زا فورعم سانشناور رتکد ،[1]گنوی لراک رتکد
.دنراد فالتخا مه اب یلیخ هک تسوا لباقم هجرد ۱۸۰ شا‌یریگ‌تهج

رصتخم ییاه‌تشاددای .مدناوخ ار [3]شیاه‌لبمس و ناسنا باتک هک ،دوب یگلاس ۲۳-۲۲ دودح نم نس
یریگ‌تهج ،وا یریگ‌تهج لصا مدید‌یم نوچ ؟ارچ .وا راتشون زا مدوب دنم‌هلگ یلیخ نم.مدرک تشاددای
کی ،دنک‌یم طولخم ار بلاطم امئاد اما .تسا نّیدت و تیونعم یوس هب یریگ‌تهج .تسا یبوخ
رد شلاح حرش نیمه رد ،شیپ زور دنچ هک نیا ات ،دنک‌یم رازگرب مهبم تلاح هب دیوگ‌یم ییاهزیچ
متفگ‌یم اجک ره نم هک هتفگ شدوخ ینارنخس کی رد وا هک دوب هتشون مدید هک ایدپ یکیو

مدید. هاگآدوخان متفگ‌یم شهوژپ تفرشیپ یارب نم هتفگ .[4]دیراذگب ادخ شیاج هب ،هاگآدوخان
.دشابن اهنآ رد یریگ‌عضوم و یریگ‌ههبج ِتلاح هک دربب راک هب یظفل کی هتساوخ‌یم ًادمع وا هک

یفرح چیه راب ریز ،میدوب هک یعمج رد .دوب ثاّحَب یلیخ دوب یسک دیوگ‌یم باتک نیا رد گنوی
مه ار شمسا ًارهاظ .هیاغلا غلب نا یلا ،شدوخ ِیمهفن یور درک‌یم یراشفاپ ار شدوخ فرح .تفر‌یمن
ًالصا ،شابن مگد روطنیا هک میدرک‌یم شتحیصن هچ ره دیوگ‌یم .دوب یسک روطنیا دیوگ‌یم .هدربن
؛دوب نیا بیاجع زا :دیوگ‌یم .دیایب نییاپ هرذ کی شدوخ رورغ نیا زا هک میدشن هک میدشن فیرح
،دشن اما ،دراد هگن ار رورغ نیا هک درک تمواقم مه یزور دنچ دیوگ‌یم .تسکش رورغ نیا ،دید باوخ کی
دوب هتفگ ؟دوب هچ شباوخ دیوگ‌یم .تسین وا ،وا رگید ،تسکش  ار وا،باوخ نیا میدید یتدم دعب
ینامهیم کی اجنآ مهاوخ‌یم هک‌نیا لثم مدش دراو ،دوب یلّلجم نامتخاس کی متفر هک مدید باوخ
،دنتسه امش رظتنم نایاقآ .دیدمآ شوخ ،دیدمآ شوخ یلیخ هک تفگ درک زاب یسک رد مد .مورب
تسا ینلاس کی مدید مه قاتا رد اجنآ و میوش‌یم لاحشوخ همه؛دیشاب ناشعمج رد دیروایب فیرشت
هتشاد یدوخ مناسرب ار مدوخ هک هلجع اب متفر .تسا مهم یلیخ تسا مولعم ،تسا هتسب شرد هک
یناسک هچ دنتسه نم رظتنم هک نایاقآ نیا منیبب لخاد متفر ،مدرک زاب ار رد ات دیوگ‌یم .مشاب
ار وا میدید دعب .درک تمواقم باوخ نیا لباقم مه یتدم ات .دنتسه واگ همه مدید ،دنتسه
دراک ردقنآ ،دنک‌یم دارفا اب توکلم هک یاهراک و ایؤر دوخ اه‌تقو یضعب دیوگب دهاوخ‌یم نیا.تسکش
کی اب ،دنوش‌یمن فیرح دنروایب شنییاپ شرورغ نیا زا ،دنوش‌یم عمج اه‌ناسنا همه هک دراد ییاّرب
.باتک نیا زا مه نیا .دوش‌یم مامت زیچ همه ،دنیب‌یم رضاح ار اهواگ دور‌یم هک یباوخ

نیا تاحالطصا زا (archetype) پیات یکرآ ،[5]وگلا نهک .دوب هملک نیا یهمدقم ،متفگ هک ار اهنیا 
یهمجرت رد ، گنوی رتکد لاح حرش شخب رد مدید ؛دور‌یم راک هب هک تسا لاس ۱۰۰  و تسا رتکد
archetype  نهک نیا .امش اب شقیقحت مدرک ضرع ًالعف الاح ار نیا .یلاثم تروص دوب هتشون
یبوخ یاه‌لاثم ،وا یاه‌ثحب رد رگا .تسا هدرک راک یلیخ شیور ،هتفگ وا هک یلاثم تروص ای ،وگلا
یور یلیخ .تسا باتک نآ رد یلیخ هیضق و لاثم نوچ ؛تسا عفان ثحب نیا یارب،دوشب ادیپ
.تسا هدرک راک نآ یایور و باوخ ریبعت



و فوسلیف ۱۹۶۱ هتشذگرد – ۱۸۷۵ هداز ;Carl Gustav Jung‎ :یناملآ گنوی واتسوگ لراک [1]
ناونع تحت یتایرظن ٔهئارا و یسانشناور رد شتیلاعف اب هک دوب سیئوس لها کشزپناور
هچره :گنوی راثآ رگشهوژپ «ماهدروف ادیرف» ریبعت هب .دوش‌یم هتخانش یلیلحت یسانش‌ناور
میهافم نیرت‌فورعم زا یضعب گنوی .تسا‌هدرک لیمکت گنوی ،هتشاذگ هتفگان دیورف
،سومینآ و امینآ ،اه‌هدقع ،انوسرپ ،اه‌هیاس ،یعمج هاگآدوخان :دننام تسا‌هدرک عادبا ار یسانشناور
،ایور لیلحت ،هاگآدوخان ریمض یسانش‌ناور هب ناوت‌یم وا مهم راثآ زا .ییارگنورد و ییارگنورب
یوجتسج رد ناسنا ،هتخانش دوخ ،شیاه‌لبمس و ناسنا ،هچین تشترز ی‌هرابرد گنوی رانیمس
و یسانش‌ناور ،وگلا نهک و یعمج هاگآدوخان ،یگدنز و حور ،یبیغ مولع و یسانش‌ناور ،نتشیوخ تیوه
تیاس).درک هراشا یژرنا و ناور تیهام ،نیزر لگ زار ،زمرق باتک ،نم ‌همان‌یگدنز ،اهایور ،یرگایمیک
(ایدپ یکیو

و هبتاکم .داتسرف دیورف دنومگیز یارب ار دوخ یاهراک جیاتن زا یا‌هخسن ۱۹۰۶ لاس رد وا [2]
۱۳ ود نآ و داتفا قافتا نیو رد دیورف اب گنوی رادید نیلوا .تفای همادا ۱۹۱۳ لاس ات ود نآ یتسود
سیئر نیلوا وا .دش دیورف تاقیقحت رد ناشخرد یا‌هرهچ یدوز هب گنوی .دندز فرح مه اب مامت تعاس
یواکناور هیرشن نیلوا هک نمجنا نیا هنالاس شرازگ راتساریو و دش یواکناور یللملا‌نیب نمجنا
رد ،تسناد‌یم یواکناور ضراعم نودب ثراو ار وا ینامز هک گنوی اب دیورف طابترا .دوب ،دور‌یم رامش‌هب
(نامه) .دش هریت ۱۹۰۹ لاس

یاه‌نابز هب هک دشاب‌یم گنوی واتسوگ لراک زا یفسلف یباتک مان شیاه‌لوبمس و ناسنا [3]
تیصخش رد تلم ره ریطاسا و گنهرف شقن هب باتک نیا رد گنوی .تسا‌هدش همجرت یرایسب
باتک نیا شگرم زا سپ .دنک‌یم حرطم ار وگلا‌نهک موهفم و دزادرپ‌یم هعماج نآ ٔهدنهد‌لیکشت دارفا
(نامه).دیسر پاچ هب ۱۹۶۴ لاس رد

ارچ .دشاب‌یم هاگآدوخان هب طوبرم ثحبم ،دیورف و گنوی نایم رظن فالتخا ثعاب دراوم زا یکی [4]
،دوب دقتعم گنوی هکیلاح رد تسناد‌یم نآ هب هتسباو و هاگآدوخ زا هدمآرب ار هاگآدوخان دیورف هک
گنوی .دراد رارق هاگآدوخان زا یسونایقا رد کچوک هریزج کی دننامه ناسنا رد نهذ هاگآدوخ هصرع
و اه‌هزیگنا زورب هنیمز هک یدرف هاگآدوخان یکی ،دوب هدومن میسقت یلصا شخب ود هب ار هاگآدوخان
رد هشیر هک یعمج هاگآدوخان یرگید و دوش‌یم متخ یکدوک نارود نیماضم هب و تسا ینورد لایما
وا .تسا‌هتفرورف ماهبا زا یا‌هلاه رد هک تسا ناگتشذگ یاه‌هبرجت لماش و دراد رشب یدادجا تایح
: زا دنترابع هک تسا میسقت لباق حطس هس هب یریذپ‌سرتسد ظاحل زا هاگآدوخان هک دوب دقتعم
.سرتسد رد هاگآدوخان حطس(فلا

.تسا سرتسد لباق هشیدنا اب هک هاگآدوخان حطس(ب

.تسا سرتسد لباقریغ هک هتسه هاگآدوخان حطس(ج

حرطم شهوژپ روظنم هب ار هاگآدوخان حالطصا ،هک دنک‌یم ناونع دوخ یاه‌ینارنخس زا یکی رد گنوی
اجره هک دنک‌یم ناونع نینچمه وا .دیامن هدافتسا «ادخ» هژاو زا هتسناوت‌یم نآ یاج هب و تسا‌هدرک
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(نامه).دنا‌هدوب فدارتم رگیدکی اب هاگآدوخان و ادخ ،انام یاه‌هژاو ،تسا‌هتفگ نخس ریطاسا نابز هب

ثرا هب عمج کی هب هک ار تفایرد و کاردا لاکشا زا هتسد نآ یلیلحت یسانش‌ناور رد [5]
هک تسا یا‌هتفهن یراتخاس لیامت وگلا‌نهک ره .دنناوخ‌یم نومنرَس ای وگلا‌نهک تسا‌هدیسر
دننام .تسا ییادتبا ریواصت یامیس رد یعمج هاگآدوخان یایوپ یاهدنیارف و تایوتحم رگنایب
طوبرم یگژیو نیرت‌هتسجرب ،تسا دقتعم گنوی واتسوگ لراک .یتسیز یاه‌شنک نیرت‌یساسا
(پیات یکرآ) وگلا نهک ار اه‌نآ هک دنتسه یزیگنا‌تفگش و نهک یاهدامن ،یعمج هاگآدوخان هب
.تسا‌هدیمان

یایاقب" دروم رد نم یاه هاگدید:دیوگ یم نینچ شیاه لبمس و ناسنا باتک لوا هحفص رد گنوی
تخانش هک یدارفا طسوت ، ممان یم "هیلوا ریواصت" ای "اهوگلا نهک" ار اهنآ نم هک ، "یناتساب
نهک" حالطصا .تسا هتفرگ رارق داقتنا دروم ًامئاد ، دنرادن اه هناسفا و اهایور یسانشناور زا یفاک
اما ، دوش یم روصت صخشم ِیا هروطسا شوقن ای ریواصت زا یخرب یانعم هب طلغ هب ًابلاغ "وگلا
ثرا هب ناوت یمن ار یریغتم یاه شیامن نینچ .تسین هناهاگآ یاه شیامن زا رتشیب یزیچ اهنیا
هک ییاه شیامن - تسا شوقن کی زا ییاه ییامنزاب نینچ یریگ لکش هب لیامت ،وگلا نهک .درب
.دنهدب تسد زا ار دوخ یلصا یوگلا هکنیا نودب دنهدب تسد زا ار یدایز تایئزج دنناوت یم

هک ، تسا ینوطالفا لُثُم ریثأت تحت ،وگلا نهک زا وا یزاس موهفم هک تسا هدرک ناعذا دوخ گنوی
نیدامن تروص هب نآ طسوت هک هیلوا ریوصت کی زا یا هدش هلومرف یانعم" ناونع هب ار نآ یو
ِریسفت کی وگلا نهک حالطصا ، گنوی هتفگ هب .دنک یم فیصوت "تسا هدش هداد ناشن
یاه هدیا ینوطالفا یاهوگلا نهک هک دیوگ یم هنوگ نیا یو  .تسا ینوطالفا لثم زا یحیضوت
تیاس) .دنتسه اه هدیا نیا یپک اهنت ،یعقاو یاهزیچ و دنتسه ییاه لدم ای اه اهوگلا ، یکیزیفاتم
(ایدپ یکیو
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