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عوضوم لماک کرد:لوا ماگ
دیورن نارگید یاه فرح و رکف غارس لوا ، دینک یم باختنا قیقحت یارب ار یعوضوم یتقو[1]
و ؟ تسیچ رس رب ثحب ؟ مییوگب میهاوخ یم هچ . دینک کرد الماک ار عوضوم دینک یعس لوا .
راب نآ رب میهاوخ یم یمکح هچ و تسیچ عوضوم . دوش ریرحت الماک عازن لحم فورعم لوق هب
. مینک روصت بوخ ار ثحب روحم ؟ مینک

عوضوم نیا مکح و باوج سدح
هزادنا نآ اب ینعی ؟ مییوگب دیاب هچ عوضوم و روحم نیا ی هرابرد هچ دینیبب سپس
؟ تسیچ عوضوم نیا مکح و باوج ، مراد نآلا نم دوخ هک یتاعالطا

راک یادتبا رد لاوقا هب هعجارم مدع

یوق ار ناسنا نهذ نارگید لاوقا هب هعجارم دنیوگ یم هکنیا . میشاب هتشادن یراک یدحا هب
ی هدودحم و یدادادخ ترطف اب سپس و دینک روصت ار عوضوم دیاب لوا . تسا هابتشا ، دنک یم
 . تسا لوا مدق نیا اما . دینزب سدح ار عوضوم مکح ، دیراد هک یتاعالطا

(فاق ‌ةروس ینتبّیش گالبو) ریسفت سرد هسلج رد هدش هئارا بلاطم ریرقت [1]
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اب مکح یسررب:مود ماگ
ثحب¬مه ای داتسا
دروم ثحب مه ای داتسا اب ، میا هدرک باختنا ضورفم عوضوم یارب هک ار یمکح هک تسا نیا دعب مدق
بصعت نودب هک دشاب نیا مشالت مامت ، یسررب و ثحب لاح رد . میهدب رارق یسررب و ثحب
و نارگید تارظن ،رادو ریگ نیا رد . منک عافد هیلوا ی یریگ هجیتن نآ زا و مزادنیب اج ار مدوخ بلطم
فرح غارس مه مود ی هلحرم نیا رد نم رظن هب یتح . نداد ناشن ار دوخ دنک یم عورش ثحب مه و داتسا
و نآ ندناشن یسرک رب مود ی هلحرم . تسا راتخم کی باختنا ،لوا ی هلحرم ینعی . میورن ءایوقا
. تسا ندرک مکحم ار نآ و ندروآ شتابثا یارب دهاوش



تارظن یسررب:موس ماگ
گرزب یاملع
هب ندرک هاگن هک دوش یم عورش موس هلحرم میدناشن یسرک یور بوخ ار فرح هکنآ زا دعب
ادتبا رد ام یتقو نوچ ؟ دنا هتفگ هچ اه نآ هک مینیبب . تسا گرزب یاملع و غباون تارظن
میور یم هک دعب . میمهف یم ار یزیچ کی ، میدرک رظن باختنا نامدوخ تاعالطا و ترطف یور
یرطف رما کی ناونع هب هک ار یزیچ نآ میشاب بظاوم دیاب ، ثحب مه و داتسا غارس هب
مرظن باختنا رد منیب یم یهاگ یلو . مریگن هلصاف نهذ تمالس زا و ترطف زا ، ما هدیمهف
هک ممهف یم ینعی ؟تسا هدوب هچ مهابتشا تلع هک ممهف یم و . مدوب هدرک هابتشا اعقاو
یمن بوسحم ترطف زا نتفرگ هلصاف ،هابتشا لوبق و هدوب نم فعض زا یشان هابتشا
. دوش

دنیب یم ینعی . دنام یم شفرح یور مه رخآ ات و دمهف یم یزیچ ناسنا هک تسا یهاگ هتبلا
. ناگرزب و غباون رکف رب یتح دوب بلاغ ، تخادنا شلد هب ادخ لوا نامه هک یرطف بلطم نآ
و ثحب دراو یتقو ابلاغ . دشاب هنوگنیا دروم کی دیاش یدروم هد ره رد . تسا مک نیا اما
. هدوب هابتشا هدرک ذاختا لوا هک ییانبم دنیب یم دوش یم یسررب

. دزادنیب اج بوخ و دنک رقتسم ار شفرح دنک یم یعس هک دش نیا مود مدق و هلحرم سپ 
یم هک تساه تقو یضعب . دور یم املع ناگرزب لاوقا غارس هب ، درک همرآ نتب ار نآ بوخ یتقو
دیوگ یم . دریگب شتسد زا ار وا فرح دناوت یمن اما ، تسا یگرزب ملاع فرط هکنیا اب دنیب
اه نیا . مراد باوج اهنآ زا و تسین تسرد اه نآ فرح منیب یم هک ما هدرک مکحم ار مفرح یروط نم
 . تسین شرَپ اما دوش یم بوسحم یملع تیوقت و تسا بوخ همه



ازداهتجا ِیملع شِرَپ
رد ، میا هدرک باختنا لوا ار یبلطم : هک تسا نیا ، دیآ یمرد نآ زا داهتجا هک یملع شرپ
یگرزب ملاع کی ناهگان یلو ،میا هدرک شمکحم و همرآ نتب ار نآ داتسا اب ثحب اب و هثحابم
نیا . دیدوب هدرک هابتشا همه دیوگ یم و دریگ یم ام تسد زا ار نآ ،باتفآ نیا لثم و دیآ یم
ادیپ شهج کی ،تیملع رد ناسنا هک تساجنیا . دش بارخ همه همرآ نتب و یسررب و ثحب همه
. تفرگ ام ی همه تسد زا ار رظن نیا ملاع نیا ، تمحز همه نیازا دعب دنیب یم نوچ . دنک یم

تسرد ، میورب ناگرزب تارظن غارس هب نهذ تیوقت ی هناهب هب لوا زا رگا مدرک ضرع اذل
ناگرزب تاملک غارس هک ادعب . دینک مکحم ار ثحب ناتدوخ لوا هک تسا نیا شهار . تسین
یم تیوقت ناسنا یلیخ یروطنیا . دیدوب هدیمهفن تسرد لوا الصا هک دینیب یم دییآ یم
. دوش

زا ، میا هدرک مکحم هک ار یبلطم گرزب یاملع هک- تلاح نیا هک تسا نیا مه شور نیا ِیبوخ
لیم یوس هب نآ ِینحنم هکلب . تسین لاونم کی هب یلو ،دوش یم رارکت -دنریگب نامتسد
یهام شش ره ، مینک یم راک لاس جنپ الثم رگا هک تسین هنوگنیا ینعی . تسا رفص هب
یهام دعب . دروم هس ود یا هتفه ،لوا یاهزور هکلب .میشاب هتشاد همرآ نتب یهدش بارخ ات هد
نیا هب هک میسر یم ییاج هب ات دهد یم خر یروجنیا دروم هس ود هام شش رد مک مک . ات هس ود
یاه تسکش زا و دنک یم بسک یملع ی هبرجت دراد ناسنا یراب ره نوچ دوش یمن بارخ یدوز
، درک مکحم ار یبلطم رگا هثحابم و ثحب لاس هد زا دعب . دوش یم یوق و درب یم هرهب قباس
تایبرجت زا نوچ . دنریگب شتسد زا اه یدوز نیا هب دنناوت یمن مه ءاملع ناگرزب یتح
  . تسا هدرک هدافتسا ناگرزب یملع


