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قایس
روهظ ،دنوشن هلمج و دنیاین رد درفم زا تاملک نیا ات.دنراد یظفل تلالد ،تاملک دینیبب[1]
،دشاب رت‌ینالوط هلمج؛دشاب رتشیب ،تادرفم ِیهد‌ناماس هچ ره ،بخ .دش دهاوخن قّقحم یقیدصت
کی .دش هفاضا نآ هب مه تالمج ،دمآ رگا الاح .تسا رتشیب هدنیوگ دارم زا شتّیفشاک ی‌هنیمز
لد اب ناسنا ینعی .دوش‌یم یوقا ،تیفشاک ی‌هنیمز ؟دوش‌یم هچ دش هلمج ات ۵ .دش هلمج ات ۲ ،هلمج
.ظافلا ِیّمک ی‌هدودحم نیا ،تسا نیا شدارم هک دهد‌یم تبسن هدنیوگ هب یرت‌عمج

روظنم ؛هّیلاح نئارق هب دشاب فوفحم هک دشاب یظافلا ینعی .دینک هفاضا نآ هب مه ار تّیفیک
هدنیوگ ِیصخش ِلاح ِفرص .تسه مه عوضوم و مکح بسانت ،تسه مه هّیقطنم یتح ،هیلاح زا نم
مه هچ ره .دیمهف‌یم اهزیچ یلیخ وا ِبلاطم ِبسانت زا امش ،دنک‌یم زاربا هک مه یبلاطم .تسین
فشک ار اهزیچ یلیخ ،ًایقطنم وا راتفگ و وا دارم یاه‌هفّلؤم بسانت زا دروآ‌یم بلطم رتشیب
.دینک‌یم

کی هب دشاب فوفحم ینعی-دشاب الاب مه شتیفیک و دورب الاب شّمک  یظافلا کی یتقو
لباق ِقایس مان هب دنک‌یم ادیپ یزیچ کی امش -تسا یوق ملکتم دارم تیفشاک رد هک ینئارق
.مالک قایس دییوگ‌یم؛شرتسگ

تسرد یتقو دینیب‌یم یهاگ ًالصا .ملکتم دارم فشک رد تسا یمهم رایسب رصنع کی ،قایس
نیمه ،فورعم ِیظفل ِزاجم.دوش‌یم ضوع شیانعم ًاّلک ،درفنم ی‌هلمج کی ،دینک‌یم هاگن ار قایس
رییغت دسا ِدرفم یانعم دیروآ‌یم ار یمری ات .یمری دییوگ‌یم دعب ،ًادسا تیأر دییوگ‌یم امش .تسا
.درک

هدنیوگ دارم فشک رد قایس تّیئاوقا

هتشاد دعُب کی رگا زیچ ره دینیبب؟تسا یوقا فشک رد قایس ارچ ؟هدرک راک هچ قایس الاح بخ

،نوتس و فیدر .دراد قرف نوتس و فیدر اب ،[2]لودج .دهد‌یم نآ هب دعُب ۴ ،۳ ،۲ دیآ‌یم قایس ،دشاب
هدروآ دیدپ ار وا زیچ ود ،دنز‌یمن فرح کی ،لودج ی‌هناخ کی ینعی .تسا یدعب ود ،لودج اما .تسا طخ کی
.تسا مهم نیا ؛تسا هدوب برض لمع مه ،هدوب ۴ مه ،هدوب ۶مه .تسا هدش نیا ،۶×۴ دییوگ‌یم .تسا

هناخ ات دنچ .هد رد هد رد هد ،دیریگب رظن رد بعکم کی .دیریگب رظن رد یدعب هس ار لودج نیمه الاح
یبیکرت دیناوت‌یم یهاگ .صاخ لمع کی اب مه نآ ؛تسا زیچ هس ،شا‌‌هناخ ره نآلا بعکم نیا ؟دوش‌یم
ِمالک دیمهفب هک‌نیا نودب ینعی !دنک‌یم قرف ردقچ .یموس نآ ی‌هفاضا هب ،نآ رد برض نیا :دینک
کی هب یتقو ،دهد‌یم بعکم یتقو .دهد‌یم امش نهذ تسد هب ،روحم هس اب بعکم کی ،قایس ِبحاص
یلمع نآ اب دریگ‌یم رظن رد ار زیچ هس ،ناتدوخ ترطف ،ار زیچ هس امش ،دیوش‌یم هجوتم بعکم هناخ
ی‌هفاضا هب اّما ،نآ رد برض نیا .دنراد هطبار ات ود ات ود .دشاب هتشاد دناوت‌یم ادج مادک ره هک
 .یموس رب میسقت ،وا رد برض نیا .یموس

 «هعرشتم زاکترا»  زا یشِرُب [1]

http://mabahes.bahjat.ir/10336/


هئارا رد لودج دربراک .اه‌نوتس و اهرطس تروص هب تاعالطا یدنب‌هتسد یارب تسا یرازبا ،لودج [2]
.تسا جیار و هدرتسگ رایسب ینف و یملع تاعالطا

نیا .تسا هدش هداد ناماس ییاه‌نوتس و اهرطس رد تاعالطا نآ رد هک تسا نآ لودج عون نیرت‌یا‌هیاپ
.دمان‌یم لودج زا هناخ کی ار نوتس و رطس عطاقت یاج .دنیوگ‌یم زین «یدعب ود لودج» ار لودج عون
،نآ ی‌هناخ ره هک وت رد وت یاه‌لودج و یدعب دنچ یاه‌لودج دننام ٬دور‌یم راک هب زین لودج زا یرگید عاونا
(ایدپ یکیو تیاس).تسا یرگید لودج

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA


ماظن
[1]؟بیکرت و تادرفم ضرع رد تسا یزیچ کی مه قایس ؛هن ای ؟دنک‌یم مّلکتم دارم زا فشک ،قایس عقوم نآ دنزاس‌یم ار قایس مه اب همه،تادرفم ایآ

هک ییاه‌باتک ،دینیبب .دننک‌یم تسرد ماظن کی ؛دننک‌یمن تسرد ّمضنم ِرما کی مه اب ،تادرفم
زا رپ ،تسا سدع زا رپ هک یتکاپ کی .تسا مه رانک .دننک‌یمن تسرد ماظن،دینیچ‌یم هسفق رد
،مالک تادرفم .مالک تادرفم فالخ هب .دنا‌مه رانک ؛دنّمَضنُم ولو ،دندرکن تسرد ماظن ،تسا ایبول
،دنتسین مالک اما ،دنّمضنم مه هب اه نیا .دیز َبَرَض ،رقب ،ناسنا دییوگب هک دنتسین روط نیا
.دنرادن مه قایس

تلاتشِگ

مه یرطف بلاطم اه نیا ولو -تسا نیا شیانبم،تلاتشگ.[2]تلاتشِگ :دنراد ثحب کی اه‌ینآلا
،لک هک -دنروآ‌یم شیارب لیصفت ،دننز‌یم فرح ،دنرب‌یم شیارب مسا ادج ادج ار مادک ره یلو ،تسه
.ازجا ِعومجم رب تسا دئاز یزیچ

ءازجا اب لک هطبار عاونا

کی رد .میدرک تبحص نیمه هب عجار یتدم -منیبب ار انبم نیا نم هک‌نیا زا لبق-لوصا هثحابم رد
ِّلک .تسا راک زا یشخب نیا اما،رسالاب ءازجالا الا ّلکلا سیل هک میراد مه لوبق ،تسا تسرد اضف
.رسالاب ءازجالا اّلا سیل،«چیپ ات ود»

ماجنا دراد یا‌هوالع ِراک کی «هرهم و چیپ» ،هن ؟رسالاب ءازجالا الا سیل شّلک ،«هرهم و چیپ» اما 
ّلقا ؟تسا روط هچ هالص ِبیکرت هک میدرک تبحص نآ هب عجار زور نیدنچ معا و حیحص ثحب رد.دهد‌یم
مه یلالقتسا رثکا و ّلقا ؟دراد یقرف هچ یلالقتسا رثکا و ّلقا اب ؟تسا روط هچ یطابترا رثکا و
هک تسا یزیچ کی ،لک دیوگ‌یم یطابترا رثکا و لقا اما .رسالاب ءازجالا الا سیل .تسا مامضنا
.دراد شدوخ یارب یزیچ کی .رسالاب ءازجا اب دنک‌یم قرف

.هن ؟رگیدمه هب ّمضنم ادج ادج یاهوضع اّلا سیل ،ناسنا ندب ًاعقاو .تسا نیمه کیناگرا ِبیکرت
رانک وضع ات ۵ هک تسین روط نیا .تسا وضع ،وضع مییوگ‌یم اذل .شدوخ یارب تسا یزیچ کی ندب
هگن ار رگیدمه .تسا نواعت وحن کی ،تیوضع .تسین مامضنا ؛مامت و ّلک دوشب ،دنراذگب مه
ببس بلق ِراک نامه ،دنکب راک بلق ،دنامب هدنز ندب نیا دوش‌یم ببس تسد نیمه .دنراد‌یم
.دنراد،رگیدمه یاقب رد لماعت .دنامب هدنز تسد نیا دوش‌یم

سرد هسلج رد رضاح ناتسود زا یکی لاؤس [1]

ناسانشناور زا کچوک یهورگ مان زین و یسانشناور رد تسیبتکم مان ،تلاتشگ ایرگن‌تئیه [2]
راک یانبم ار رمیاهترو سکام تایرظن هک ،یدالیم متسیب ٔهدس لیاوا رد بتکم نیا وریپ یناملآ
یسررب هنیمز رد دوخ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
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هب شرگید راکمه ود و (۱۸۸۰–۱۹۴۳)رمیاترو سکام ،تضهن نیا ناراذگناینب .دنداد رارق یریگدای
زا سپ تضهن نیا ًالامتحا و دندوب (۱۸۸۶–۱۹۴۱) اکفاک تروک و (۱۸۸۷–۱۹۶۷) رلهُک گناگفلوو یاه‌مان
.تفرگ لکش ۱۹۱۳ رد راکشآ تکرح ٔهرابرد رمیاترو سکام هلاقم راشتنا

هب یناملآ رد هک تسا هدش هتفرگ (Gestalt :یناملآ هب )تلاتشگ ای تئیه ٔهژاو زا بتکم نیا مان
یتخانشناور یاه‌هبرجت هچرگ هک دندوب دقتعم ،تلاتشگ ِناسانشناور .تسا تئیه و لکش یانعم
دقتعم تلاتشگ ناسانشناور .دنراد توافت رصانع نیا دوخاب اما ،دنوش‌یم یشان یسح رصانع زا
ار زیچ نآ اه‌نآ و درادن دوجو یسح یاه‌هداد رد هک دیازفا‌یم هبرجت هب یزیچ ،مزیناگرا کی هک دندوب
.تسا نامزاس ینعم هب یناملآ رد تلاتشگ دش نایب هک روطنامه و دندیمان (organization) نامزاس
ار هناگادج یاه‌کرحم و مینک‌یم هبرجت راد‌ینعم یاه‌لک رد ار ایند ام ،تلاتشگ هیرظن قبط
هک تسا یی (اه‌تلاتشگ) اه‌نامزاس رد هتفای بیکرت یاه‌کرحم مینیب‌یم هچنآره ًالک و مینیب‌یمن
.دنراد ینعم ام یارب

هب ندادارف شوگ اب ام لاثم یارب .تسا نآ یازجا عومجم زا رتارف ،یزیچ ره ِلک ،هیرظن نیا قبط
رد و میتسین نآ دوخ هب نداد شوگ هبرجت کرد هب رداق ،ینوفمس رتسکرا کی یازجم یاه‌تن
طسوت هک تسا یفلتخم یاه‌تن عومجم زا رتارف یزیچ رتسکرا زا لصاح ِیقیسوم تقیقح
اب هک تسا یبیکرت درف هب رصحنم تیفیک کی یاراد ،گنهآ .دوش‌یم ارجا فلتخم ناگدنزاون
.تسا توافتم نآ یاه‌تمسق عومجم

زا رتگرزب لک ،یروئت نیا ساسا رب و دنوش یم همجرت مرف و لکش ،لک یاهانعم هب تلاتشگ
دوخ هژیو یانعم یاراد صاخ تمسق ره هکنیا دوجو اب هک تسا انعم نیا هب هلمج نیا.تساضعا عومجم
ام نهذ هک تسانعم نیا هب حیضوت نیا  .دشخبب لماک یانعم نآ هب دناوت یم لک راتخاس دشاب یم
لک یانعم هجیتن ناونع هب و هدرک هداس ار یرصب یاه هداد ات دراد یعس یدوخ هب دوخ روط هب
یناعم هدنریگربرد دنناوت یم ازجم یاه شخب هک یلاح رد .دش دهاوخ هدید ازجم یاه شخب نیزگیاج
فرحنم ازجا یناعم زا یدیدج الماک یانعم کی هب ات تسا رداق لک دنشاب یتوافتم الماک
(نامه).دوش
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