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:عوضوم ۱۴۰۳ نمهب ۰۶،هبنش - (۱۴۰۳-۱۴۰۴) یلیصحت لاس

(هدیکـچ)راتفگـشیپ
رجف نّیبت رد هرمقم یلایل ریثأت مدع
؛رون کیتپا دعاوق لیلحت اب یلوالا یدامج لاله رد یلامش ضرع رد تیؤر تیناکما
رون تسکش رد یزاجم لاله و دیشروخ لیکشت
حبص زامن رد کردا نم هدعاق و رون راسکنا هلأسم
یعرش ماکحا ینیوکت عوضوم ،دیشروخ رون



(هدیکـچ)راتفگـشیپ
:یلصا عوضوم
.رون دعاوق و لاله لالها

:یعرف تاعوضوم
تیؤر تیناکما ،رجف ققحت یارب نّیبت ِتیعوضوم ضرف رد هطباض مدع ،رجف عولط و هرمقم ِیلایل
ۀدعاق و رون راسکنا ۀلأسم ،رون تسکش رد یزاجم هام و دیشروخ لیکشت ،رون دعاوق لیلحت اب لاله
یعرش ماکحا زا یضعب ِینیوکت عوضوم دیشروخ رون ،"کردأ نَم"



رد هرمقم یلایل ریثأت مدع
رجف نّیبت

(2:10)

هاگن هللاءاش نا .دنداد نآلا یا‌هوزج نم هب اقآ ،دش هرمقم یلایل هب عجار یثحب لبق هسلج رد
هثحابم هقف هک دوب اهرهظ زا دعب ای دوب هثحابم نیمه رد مناد‌یمن .منک‌یم ضرع ًادعب و منک‌یم
،دوب نم ضرع هک یدیکأت .میدرک ثحب هرمقم یلایل هب عجار هسلج دنچ هک تسه مدای ،میدرک‌یم

روهظ ،[1]«رۡجَفۡلٱ َنِم ِدَوۡسَأۡلٱ ِطۡيَخۡلٱ َنِم ُضَيۡبَأۡلٱ ُطۡيَخۡلٱ ُمُكَل َنَّيَبَتَي ٰىَّتَح» هفیرش هیآ رد هک دوب نیا
لثم تسا یقیفلت هفیرش ۀیآ ،هن ای دهد‌یم رارق عوضوم ءزج ار نآ دراد هک تسا نیا «نیبت» یفرع
؟دهد‌یم دای ار باحصتسا یلمع لصا و یئالقع ءانب مه و دیوگ‌یم ار عوضوم مه هک هیعرش هلدا رئاس
نم» !؟«رجفلا نم» :دنیامرف‌یم ارچ سپ !؟دش عوضوم ،نّیبت نیا ینعی «نّیبتی یتح» [ایآ]
.تسا «اوبرشا و اولک» هب طوبرم «مکل نّیبتی» .تسا رجف ،تسا عوضوم هک هچ نآ ینعی «رجفلا
دییوگب ینعی ؛دیروخن یزیچ و دینک طایتحا شلبق تعاس ود زا هک دیشابن روج نیا امش ینعی
َنِم ِدَوۡسَأۡلٱ ِطۡيَخۡلٱ َنِم ُضَيۡبَأۡلٱ ُطۡيَخۡلٱ ُمُكَل َنَّيَبَتَي» .تسا رجف عوضوم ،هن !دشاب هدرک عولط دیاش
قداص رجف حبص زامن تقو .دنیوگ‌یم مه هعرشتم هک ینامه ؛تسا عوضوم «رجفلا» سپ ؛«رجَفۡلٱ
زامن هک تسین نیا «نّیبتی» زا یفرع راهظتسا نوچ ؟ارچ ،«قداص رجف ِنّیبت» دنیوگ‌یمن .تسا
هدرک دیق ار نآ هعرشتم ،دوب هداد رارق عوضوم ار نیا عراش رگا ؛تسا قداص رجف نّیبت زا حبص
ام ثحب .تسا نیا ناشزاکترا نوچ دنیوگ‌یمن ار نیا یلو ،تسا «نّیبت» عوضوم دنتفگ‌یم .دندوب
یقیفلت رگا اما .تسا تسرد ،دهدب رارق عوضوم ءزج ار «نّیبت» هفیرش هیآ رد رگا هک دوب نیا رس
ات دیرادن یلکشم و دیتسه بحصتسم مه امش و تسا عوضوم نآ ،«اوبرشا و اولک» هک دشاب نیا زا
.دنک‌یم توافت نیا .دوشب عوضوملا ءزج «نّیبت» دوخ هک‌نیا هن .دوشب عوضوم نّیبت

؟تسین ای تسه برش و لکا تیاغ «نّیبت» نآلا :درگاش

.تسه باحصتسالاب :داتسا

.تسا هدمآ‌رد «نّیبت» رس «یتح» هک تسا نیا شرهاظ یلو :درگاش

،منیب‌یمن هک نم :دییوگ‌یم .هدش نّیبت نیا ،دننیب‌یمن و تسه رون یمک هک یدالب رد :داتسا
.دینیب‌یمن امش یلو هدش :مییوگ‌یم

موحرم لثم ار امش شیامرف زا تمسق نیا .دیدرب ولج مدق کی ار ثحب امش لبق هسلج :٢درگاش
ضرف هک دنیامرف‌یم تروص نیا هب یناجنز یاقآ جاح ًالثم .دنهد‌یم باوج یناجنز یاقآ جاح و ماما
«ربکا‌هللا» قدص تسا دیفس هحفص نوچ ،دسیونب «ربکا‌هللا» دیفس هحفص کی رد دینک
لثم یلیثمت مه ماما موحرم .تسین یزیچ ًالصا رگید مینک هایس ار هحفص لک رگا یلو دنک‌یم
نآ باوج دناوت‌یم دیتفگ هک ار یرون ِیگدولآ زورید امش .تسین یزیچ اتوبث دنیوگ‌یم دنراد نیا
اتوبث دنیوگب ،دننک بصن یوق یلیخ روتکژورپ یتقو هک دوش‌یم مزتلم یسک ایآ ینعی .دشاب
مشچ یلو تسه رون رگید ییاج کی زا ،دنک‌یم کیکفت ییاج کی ات ام مشچ فیط ینعی !؟تسین
.دوش‌یم نیا همادا اه‌ثحب نیا .دنک‌یمن کیکفت ام



تردق .تسه مه یرگید نآ هکلب ،دنک‌یمن مودعم ار یرگید یکی ،تسه هک رون ود ینعی :داتسا
.تسین میهدب کیکفت رون ود نیب دیاب ام هک یکیکفت

ام نآلا یلو تسا نامه دییامرف‌یم امش ،دوش‌یم تسرد یدیدج زیچ کی ایوگ دنتفگ‌یم اه‌نآ :درگاش
.میرادن کیکفت تردق

امش ،دشاب نشور شغارچ رت فرط نآ رتمولیک کی ینیشام کی و دشاب بش نآلا ًالثم :داتسا
نشور زور رد رگا غارچ نیمه اما .تسا نشور شغارچ و هداتسیا ینیشام کی هک دینیب‌یم لماک
.تسین ای تسه نشور شغارچ ًاعقاو دینیبب هک تسا لکشم نآ صیخشت ،دشاب

قرف مینیب‌یم ام هک یرون نیا اب دنابات‌یم عراش دوخ هک یرون نآ :دوب نیا نم ضرع :٢درگاش
.تسا هداد تلاخد عوضوم رد ار نیا عراش دوخ ایوگ ،میریگب ریدقت رد میهاوخ‌یم یتقو ینعی .دنک‌یم

ار هدزناپ و هدراهچ و هدزیس یلایل هک صن رد :تسا نیا راک یاه لکشم زا یکی دینیبب :داتسا
راک هچ تقو نآ بُخ ،میراد یباسح ِهام رگید مهن و متشه زا ،تسا رون زا تبحص رگا ًاعقاو بُخ .میرادن
!؟تسا روج نیا ایآ .دننیبب ناشدوخ یارب یدلب ره رد دیاب زور ره !؟دش هچ هطباض !؟مینک

طسو نیا هک یا‌یلایل و رمق بورغ و عولط .تسا مولعم رگید ًالومعم ،دش ماجنا هک راب کی :٢درگاش
.تسا مولعم دتفا‌یم

؟دوش‌یم نّیبت اتوبث هرمقم یلایل نامه رد دییامرف‌یم امش ینعی :درگاش

تسین "مکل نّیبت" ،هگید هن :۲درگاش

،تسا نّیبت هک دوش‌یم اتوبث رگا .تسین کیکفت لباق هک ادخ رون اب روتکژورپ نوچ :درگاش
.دیریذپب مه ار اج نآ دیاب دوش‌یمن رگا

تاعالطا هک‌نیا زا ریغ .تسا یبوخ یاه‌ثحب اه‌نیا .منیب‌یم ار اقآ شیامرف زاب نم الاح :داتسا
.مینک لمأت رتشیب مه ار نآ یهقف تاکن هک تسا بوخ ،مینک بسک رتشیب یملع و یعوضوم

١٨٧ هرقبلا [1]



ضرع رد تیؤر تیناکما
یلوالا یدامج لاله رد یلامش
کیتپا دعاوق لیلحت اب
؛رون

(8:35)

لاله لالها ًاعقاو یلامش هرک مین رد ام دندومرف لبق هسلج رد ؛دوب هلأسم نیا مه رگید یکی
هک دندز لاثم اه‌نیا هب .دوب نیتناژرآ رد و دوب اداناک .میرادن لامش رد یلو میراد بونج رد .میرادن
زیچ‌چیه اما میناد یم ار رمقلا مرج لحم ات میدش دصرتم نوچ ؟ارچ .میرادن لاله لالها لامش رد ام ًاعقاو
هام لاله و میتسه نآ رد هک یبجر هام لاله اقافتا ؛مدرک ضرع نیا دروم رد .تسین نّیبتم ام یارب
رتشیب مه نآ رون اذلو ،تسا رتشیب لاله عافترا یتقو تسین رود چیه ،تشذگ هک یلوالا یدامج
ار بجر هام لاله نیمه دش بورغ یتقو ولو .دینیبب ار نآ رهظ زا دعب رد دیناوتب امش ،تسا
.مدرک ضرع لبق هسلج رد هک دوب یمهم ی هتکن .دینیبب دیناوتن

هچ ره ؛دنیوگ‌یم نف لها هک ینیمه .دندومرف ار نم ضرع دهاش و دندروآ فیرشت اقآ مه هثحابم زا دعب
ریسم دیاب نوچ .تسین لالهلا ّلها نآ هک‌نیا هن ،دوش‌یم فیعض شرون دوش‌یم رت‌مک لاله عافترا
رت ینالوط شریسم دراد مد هب مد دور یم رت‌نییاپ هچ ره ،دنک یط ّوج زا ار یا ینالوط رایسب
.دوش‌یم

.دییامرفب حیضوت ار ریسم ندش رت ینالوط :درگاش

رازه وج هیال .دیریگب رظن رد ّوج هیال کی نآ یالاب ؛دیریگب ضرف ار نیمز هرک ناتنهذ رد :داتسا
دیاب دسرب امش مشچ هب دهاوخ‌یم شرون یتقو ،دشاب امش رس یالاب هام یتقو .تسا رتمولیک
یرون دینیب‌یم .دیربب رت‌فرط نآ هجرد هد ار هام الاح .دیشکب طخ کی .دیایب وج رد رتمولیکرازه
ای تسا رت ینالوط بّروم بُخ .دسرب امش مشچ هب ات دیایب بّروم دیاب ،دوش‌یم دراو وج زا هک
یتقو هک دسر‌یم ییاج هب دیرب‌یم نییاپ ار نآ هچ ره ؛دیربب نییاپ روط‌نیمه .بّروم !؟میقتسم
.دوشب دراو تسار دناوت‌یمن رگید ،دوب بطق هک یرتمولیک رازه نیا زا دیاب ،تسا هجرد دون دودح
؛دیایب رتمولیک رازه نیا زا یا‌ینالوط ریسم دیاب ،دینک‌یم هاگن دیراد و دیتسه اجنیا هک امش
وج رد دیاب .رتشیب هکلب ؛دوش‌یم رتمولیک رازه شش دودح هک دوش‌یم نیمز عاعش لداعم ًابیرقت
توافت یلیخ رتمولیک رازه شش ات رتمولیک رازه دینیبب تقو نآ ؛دنکب یط ار ریسم نیا
.دوش‌یم

.دوش‌یم رتمولیک رازه هس-ود تیاهن ینعی .دراد سوق نوچ دوش‌یمن عاعش لوط هب ًاعطق :٢درگاش



قفا ات یسرت قفا زا ردقچ مینیبب دیاب الاح .میریگب رظن رد ار یسرت قفا رگا ،هلب :داتسا
رازه هس-ود نامه .تسا یبوخ تاکن اه‌نیا .مدوبن اه‌نیا [لابند] نم .دوش‌یم هلصاف یقیقح
.لاله فیعض رون یارب مه نآ .تسا یلیخ مه شرتمولیک

شا هیواز نوچ .دشاب راذگریثأت مه ّوج تظلغ دیاش ،تسین دایز شعافترا هک ییاه‌بش رد :درگاش
.تسین دایز هک

؟تسا نییاپ یاه حطس نامه ،تظلغ زا ناتروظنم :داتسا

.هلب :درگاش

نییاپ یاه‌هیال نآ ،دیآ‌یم هک ار یریسم یتقو لاح ّیا یلع ینعی .تسا یا‌هتکن مه نیا ،هلب :داتسا
دوش‌یم هفاضا هک یرتم یلیم ره ای رتم ره .دنک‌یم وحم ار نآ رون رتشیب یلیخ ،تسا ظیلغ هک ّوج
هتبلا .تسا دیشروخ دوخ ،بلطم نیا دهاش هک دندومرف لبق هسلج رد مه اقآ .دراذگ‌یم ار ریثأت نیا
ًالصا هک تسا یروط زور رد دیشروخ .دنیامرف‌یم سیردت هک تسا ناشسالک بلاطم نامه باسح یور
اما .دنز‌یم ار مشچ ؛دینیبب دیناوت‌یمن زور رد ار دیشروخ .مینک زاب شفرطب ار مشچ میناوت‌یمن
نیا هب رون دوخ .دیایب قفا زا رتشیب دیاب نوچ ؟ارچ .دوش‌یم فیعض رون مادُم دنک‌یم بورغ یتقو
ینعی .دینک‌یم شهاگن یتحار‌هب امش دورب قفا هب دهاوخ‌یم یتقو هک دوش‌یم فیعض یروط ،تدش
نیرت ینالوط دیاب و تسا نآ عافترا نیرت‌نییاپ قفا تقو رد نوچ ؟ارچ .دنز یمن ار امش مشچ ًالصا
.دریگ‌یم ار دیشروخ رون تدش .دوش‌یم فیعض شرون اذل ،دنک یط وج زا ار ریسم

.دوشب رترود هک‌نیا نودب :درگاش

قرف شرون یلیخ هجرد کی اب هجرد راهچ عافترا ینعی .تسا مهم یلیخ قفا کیدزن .هلب :داتسا
،تسه اجنیا رد لاله نآلا مییوگب هک دریذپ‌یم فرع ایآ نیاربانب .تسا یمهم دهاش نیا .دنک‌یم
یاهرهش اذل .دیدید‌یم امش دوب رتشیب عافترا یمک رگا .دینیب‌یمن امش دیآ‌یم وج زا شرون نوچ
.تسا هدشن لاله لالها نم یارب هک دیوگ‌یمن فرع اجنیا .دننیب‌یم رگید

یتیعقوم هب رهظ زا دعب رد ،دندیدن مه پوکسلت اب هک یلوالا یدامج و بجر هام نیمه رد صوصخ‌هب
.دوش‌یمن وحم دنک‌یم یط وج زا هک یریسم رد نآ رون ینعی ؛تسا دایز لاله عافترا هک میورب
دیشروخ هب تبسن شعافترا ،تسا زور نوچ ؛مود هتکن .لوا هتکن نیا .میتفرگ دایز ار شعافترا
زا هک یرون نآ ‌دوش‌یمن وحم شرون یتقو الاب عافترا رد .تسا دیشروخ تشپ نوچ ؛تسا رتالاب
اب دیراد هک امش ،دسر‌یم اجنیا هب مه شرون ،تسا رتالاب شعافترا .دسر‌یم اجنیا هب ،دیآ‌یم لاله
رهظ زا دعب هس تعاس هک لاله نامه دینیب‌یم دینک‌یم ییوج یپ ار نآ دنتفرگ ضرف هک یهاگتسد
هلاقم نآ رد هک تسا اه‌نآ ندوب عافترا مه زور رد نآ یبای در نیرتهب دندومرف ؛بسانم عافترا اب
ضرف ام .تسیچ عجارم رظن مینیبب و دوشب ءاتفتسا دیاب هلأسم نیا .دندوب هداد حیضوت
رد نوچ ؛دندید دندز لاثم اقآ هک وتنروت نامه رد همه راهچ و هس تعاس و تسا رهظ زا دعب میتفرگ
بورغ دهاوخ‌یم یتقو اج نامه اما ؛تسا هدشن فیعض شرون و دید ار شرون ناوت‌یم هک تسا یعافترا
راک هچ دیاب اجنیا .مینیبب ات دیآ‌یمن یرون نوچ .پوکسلت اب یتح .مینیب‌یمن رگید ،دنک
.تسا یمهم لاثم نیا ؟مینک

هتشاد لاله قفا یالاب دیاب بورغ تقو رد دندوب هدومرف هک اقآ جاح لاثما رظن هک تسنآ زا ریغ نیا
هداد شرازگ هک یناسک نیب -دوب ود و دون لاس– دندوب هداد هک یشرازگ نآ رد مدرک ضرع ،میشاب
نآ منامگ هب .درک بورغ سمش زا رتدوز لاله ،بورغ تقو رد یلو میدید ار لاله ام دندوب هتفگ دندوب
هام لوا ادرف هک دننک مکح دندوب هدشن رضاح و دوب هدرک ههبش رتشیب یهقف هسلج نآ رد هک هچ
تسا یلاله هچ نیا ،هدننک بورغ دلب رد .دوب هدرک بورغ رتدوز لاله نیا نوچ .تسا هدوب نیمه ،تسا
مه هنراقم زا لبق و دینیبب ار نآ رهظ زا دعب دیناوت‌یم امش یلو هدرک بورغ سمش زا رتدوز هک



نیا منامگ هب ؟تسیچ شمکح اجنیا رد .تسا هنراقم زا دعب تعاس تسیب-هدزناپ هکلب ؛تسین
لئاق زیامت قفا رد لاله تیؤر اب لاله لالها نیب هک‌نیا هب دنک‌یم کیدزن ار نهذ یلیخ تاعورف
هک تسه ییاوتف ای یعوضوم تاعالطا مه هچ ره .تسا ییوج یپ لباق بلطم مه نیا .میوشب
.دییامرفب مه ام هب ،دشاب هدش ءاتفتسا



لاله و دیشروخ لیکشت
رون تسکش رد یزاجم

(18:40)

هدومرف .تسا دنب رشب هب اه‌نیا همه دندوب هدومرف .دوب اقآ نآ شیامرف رد مه یرگید ی هتکن
فوسخ رد هچ ؛دراد قلعت نیمز یور زا ندید هب کالم و بلطم مامت یرخا ترابع هب» دندوب

یتقو دنیامرف‌یم دعب . [d1]«بورغ رد هچ و عولط رد هچ ،لاله لالها رد هچ ،فوسک رد هچ و
قفا ریز دیشروخ ییالاب هبل نآ ینعی :دندومرف «سدقملا دهشملا یف سمشلا تبرغ» دییوگ‌یم
ای ،دش اضق زامن دنیوگ‌یم دنشاب یبورغ رگا :دنیوگ‌یم همه .تسا سمش بورغ نیا .دریگ‌یم رارق
،دمآ نوریب قفا زا یتقو دیشروخ ییالاب هبل نآ دشاب [سمش] عولط مه رگا .دش لخاد برغم تقو
یرون تسکش تهج هب ینیمز رظان دید زا اما» دنا‌هدومرف ناشیا .«سمشلا تعلط» دنیوگ‌یم

قفا زا رتالاب ،هدرک بورغ ًاتقیقح هک یدیشروخ ،دتفا‌یم قافتا نیمز ّوج رثا رب هک

دنچ ،رون تالیکشت و رون هسدنه نامه رد .تسا فورعم هک تسا یدراوم زا مه نیا . [d2]«دوش‌یم هدید
یلیخ .دراد یعاونا یگدنکارپ ِدوخ .یگدنکارپ نوناق ،تسکش نوناق ،باتزاب نوناق .دوب نوناق
تامولعم ،مینادن ام نامز رد ار اه‌نیا رگا ینعی .تسا یمومع تامولعم اه‌نیا .دراد یبوخ و باذج بلاطم
هب دیاب ،تسا رون کیزیف هب طوبرم رگا دییوگب هک تسین روج نیا .میناد‌یمن ار نامز یمومع
رتالاب یصصخت یاه‌هدر زا فلتخم یاهرصع رد یملع بلاطم یهاگ ،هن .میناوخب و میورب شسالک
دنا هدروآ مه ار شیاه لکش .تسا تسرد دندومرف هک یشیامرف نیا  .دوش‌یم یمومع تامولعم و دیآ‌یم
.ما هتشاذگ هیکدف تاحفص رد ار اهنآ و

تبرغ» دییوگ‌یم امش .دور‌یم قفا ریز دراد دیشروخ هبل نآلا :تسا تروص هچ هب دیشروخ بُخ
مل» زونه دیتفگ‌یم .دوب قفا یالاب دیشروخ ضرق لک ؛دوب قفا یالاب دیشروخ شلبق .«سمشلا
باتزاب هیاوز .تسا ملسم و حضاو ،رون تسکش دعاوق رظن زا هک‌نآ لاح و .تسا نشور نیا .«برغت
.دنیوگ‌یم ،دوش‌یم دراو بّروم تروص‌هب نآ رد رون هک یطیحم نآ هب تسکش هیواز ،تسا دعاوق کی
هک دوش‌یم ببس یفلتخم یاهرتماراپ .دنک روبع نآ زا دهاوخ‌یم رون هک یلحم ِّیظیلغ نآ و دورو هیواز
هعمل رد دیهش ًالثم– میراد لظ مادعنا هک ییاج نآ رد ،دوب تبحص نآلا هک یرون نیمه .دنکش‌یم رون
-دنراد لظ مادعنا لاس رد زور کی دیاش ؛تسا زرم هنیدم رد .میراد لظ مادعنا زور ود هکم رد دندومرف
نیا هب .مینیب‌یمن شیارب یا‌هیاس چیه ؛دیآ‌یم صخاش ِرس یور تسرد رهظ تقو رد دیشروخ ینعی
میراد ار دوشب فیعض رون هک‌نیا .میرادن یرون تسکش چیه لظ مادعنا تقو رد .دنیوگ‌یم لظ مادعنا
لظ مادعنا زا هک‌نیا ضحم هب اما .یچیه اجنیا .تسا دومع شبات هیاوز نوچ میرادن ار رون تسکش اما
هب امش یتقو ینعی .تسا رون تسکش اب هارمه ،دشابن رس الاب دیشروخ هصالخ ،میوشب در
حالطصا رد دینیب‌یم امش هک هچ نآ .تسا رت فرط نآ یمک یقیقح دیشروخ ،دینک‌یم هاگن دیشروخ
.دنیوگ‌یم یزاجم دیشروخ ،کیتپُا

یزاجم و طسوتم دیشروخ یتقو موجن و تئیه ثحابم رد .مدرک هراشا یزاجم دیشروخ هب ًالبق
دنک و دنت یتاکرح کی یتقو .تسا تکرح رد ناشروظنم .تسا روج کی ناشروظنم ،دنیوگ‌یم
تکرح نیگنایم .تسا هزادنا نیا شنیگنایم دنیوگ‌یم ،دننک طبضنم ار نآ هک‌نیا یارب ،دوش‌یم



هک یتعاس نآلا .میرادن یجراخ دیشروخ هب یراک ینعی ،تسا اج نآ نآلا طسوتم دیشروخ .تسا نیا
هب تسا هدزاود تعاس دنیوگ‌یم اه‌نآ ،هدشن رهظ زونه یلو تسا هزاود تعاس مییوگ‌یم ؛میراد ام
.میتفرگ ضرف راهنلا لدعم یور ار نآ هک تسا یدیشروخ طسوتم دیشروخ .طسوتم دیشروخ
هجرد هس و تسیب و دیآ‌یم الاب هجرد هس و تسیب ءاوتسا زا ،تسا جوربلا ةقطنم یور ام دیشروخ
هک یطسوتم دیشروخ اما .تسا یئرم دیشروخ یارب نیا .یدجلا سأر و ناطرسلا سأر .دور‌یم نییاپ
ضرف ایلاس زا زور کی ینعی .ددرگ‌یم راهنلا لدعم یور ًامئاد ،تسا هدش میظنت نآ یور ام یاه‌تعاس
نآ نوچ .دوش‌یم یکی یئرم دیشروخ نیا اب طسوتم دیشروخ هظحل کی ای هقیقد کی دییامرفب
شزکرم ًامئاد طسوتم ِتعاس ِدیشروخ .دسر‌یم راهنلا لدعم یور ًاقیقد دیشروخ زکرم هک تسا یتقو
هتفگ هک یا یزاجم و طسوتم نیا .دوش‌یم میظنت نآ اب مه تعاس .ددرگ‌یم رود دراد راهنلا لدعم یور
یطبر ًالصا دنیوگ‌یم یزاجم یتقو ،رون یاه‌ثحب رد اما .تسا طسوتم تکرح روظنم ،تئیه رد دوش‌یم
دیشروخ یزاجم ریوصت ام راک و رس رگید ،دیباتن دومع هیواز اب دیشروخ یتقو .درادن تکرح هب
هدرک ادیپ تسکش رون و تسین اجنیا رد ءیش نآ دوخ هک یریوصت ینعی یزاجم ریوصت .تسا
زونه هک دنیب‌یم ار یزیچ کی .دنتسه روط‌نیمه دوش‌یم تامگیتسآ ناشمشچ هک یناسک .تسا
دهاوخ‌یم .دروخ راوید هب دنیب‌یم اما ،دنک میظنت راوید اب ار شنیشام دهاوخ‌یم ًالثم ؛تسا هدنام
زا وا مشچ هک یزیچ هک رطاخ نیا هب ؟ارچ .دمآ رد شیادص دنیب‌یم یلو دنک میظنت ار نآ هلصاف
ار هلصاف وا یلو هدش مامت هلصاف .تسین وا یارب یقیقد ریوصت دنیب‌یم نیشام و راوید
.دنیب‌یم رتشیب

ار نآ ریوصت میراد ام و هدرک بورغ دیشروخ ینعی .تسا روط‌نیمه مه بورغ تقو رد :درگاش
.مینیب‌یم

بورغ تقو هب یتقو تاحیضوت نیا اب نیاربانب .مهد‌یم حیضوت ار نیمه نآلا نم ،هلب :داتسا
ام ،دنکش‌یم و دروخ‌یم ّوج هب نآ رون نوچ یلو .تسا قفا ریز دیشروخ هک تسا یتدم میسر‌یم
.مینیب‌یم رتالاب ار دیشروخ

؟تسا ردقچ شتدم :درگاش

.دوب هدمآ هقیقد هس اقآ ترابع رد دیاش دنا هتفگ ار اهنیا :داتسا

؟تسا تروص نیا هب هشیمه :درگاش

و دشاب اجک هک‌نیا .تسا مولعم و تسا یملع اه‌نیا .دوش‌یم طوبرم تسکش هیواز هب هلب :داتسا
.دیایب ولج روطچ ،دش لامعا یتقو کیتپُا کیزیف دعاوق و تایصوصخ

تعلط /سمشلا تبرغ» دییوگ‌یم عرش رد امش هک‌نیا دنیوگ‌یم :تسا نیا ناشیا شیامرف نآلا
دیشروخ مرج نآ روظنم ای دینیب‌یم هک تسا یدیشروخ ناتروظنم ایآ ،دش ءاضق ناتزامن ،«سمشلا
هدرکن عولط دیشروخ زونه ،دیناوخ‌یم زامن دیراد امش هک یتقو نآ سپ ،تسا دیشروخ مرج رگا ؟تسا
زا هک تسا یرون نیا .تسین سمش نیا اما دینیب‌یم ار سمش امش هک تسا تسرد نوچ ؟ارچ .تسا
رتالاب ار دیشروخ مرج ،رون تسکش دادتما رد امش تسا هتسکش نوچ .تسا هتسکش قفا ریز
.تسا هدرکن عولط زونه نآ هک‌یلاحرد .یقیقح ریوصت هن ،دوش‌یم یزاجم ریوصت نیا .دینیب‌یم

.دور‌یمن هک رتولج ،دور‌یم رت بقع :درگاش

رگا یلبق لاثم نامه رد .دیریگب رظن رد مدرک ضرع هک ار یّوج نامه امش .تسا قفا ریز :داتسا
وج لخاد فرط هب ،دبات یمن دومع رگید نوچ ،دیتفر ولج هجرد هد یتقو ،دشاب نامرس یالاب
فرط هب نآ هیواز نوچ ؟ارچ .دینیب‌یم رتالاب ار نآ امش اما تسا هتفر هجرد هد هام ینعی .دنکش‌یم
رون نوچ اما تسا هتفر هجرد هاجنپ نآ نآلا ،دسر‌یم هجرد جنپ و لهچ هب یتقو .تسا هتسکش لخاد



.دینیب‌یم هجرد جنپ و لهچ ار نآ امش دنکش‌یم لخاد فرط هب

.دنتسه مه سکعرب بورغ و عولط :درگاش

دیشروخ دینیب‌یم ار دیشروخ هبل یتقو هشیمه ینعی .دنتسین سکعرب دعاوق رظن زا :داتسا
قفا ریز صرق لوا ،بورغ رد ینامز رظن زا ینعی .دییامرف‌یم تسرد ینامز رظن زا هلب .تسا قفا ریز
راسکنا یاتسار رد هک یزاجم ریوصت دعب هقیقد هس .دینیب‌یم ار نآ دیراد زونه امش یلو دور‌یم
هقیقد هس زونه یلو هدرک عولط دیشروخ ینعی .تسا سکع رب انامز عولط رد .دور‌یم قفا ریز ،تسا
بلاج ؛دندوب هدومرف قئادح بحاص موحرم ؛میتشاد یثحب کی تقو رد .دیایب دیشروخ صرق ات هدنام
هک ییاهاج :تسا نیا بوخ تالاقم زا یکی مدرک ضرع رتولج .دنا‌هداد هعسوت باحصا هک‌یدراوم زا .دوب
هعسوت ای دنا‌هدرک طانم حیقنت .دنا‌هداد هعسوت ار صن ،روهشم ای هیلع قفتم روط‌هب اواتف
؛دوب اج‌نیمه شدراوم زا یکی .دننک‌یم لمع دنراد نوچ .تسین مه سایق دییوگ‌یم امش .دنا‌هداد
کی یسک رگا .تسه اه‌هلاسر رد نآلا .«هلک تقولا کردا دقف تقولا نم ةعکر کردا نم» دنیوگ‌یم
کردا نَم» .دیآ‌یم اهزامن همه رد "کردا نَم" هدعاق نیا بُخ .تسا هدرک کرد ار تقو همه ،دنکب کرد ار تعکر
.تسه نیمه یارب لئاسملا حیضوت یاه‌هلاسر رد هلأسم دنچ ًالصا .«برغم /ءاشع رد تقولا نم ةعکر
زامن یارب طقف هکلب تسین رگید یاهزامن یارب «کردا نَم» دنا‌هدومرف قئادح بحاص هک‌نیا لاح و
.تسا حبص

 [d1]??? ???

[d2]??? ???



هدعاق و رون راسکنا هلأسم
حبص زامن رد کردا نم

(29:52)

دیوگ‌یم طقف تیاور ایوگ هک متفا‌یم فرح نآ دای هب ،دیآ‌یم شیپ راسکنا هلأسم اجنیا رد تقو ره
رد ؟هدماین ای هدمآ رد دیشروخ بُخ .ناوخب ًاءادا ار شا هیقب ،یدرک کرد ار حبص زامن زا تعکر کی رگا
بحاص لاح یا یلع !تسا هدماین رد زونه ،ناوخب امش هن ،دیآ‌یم رد هک مود تعکر رد .دیآ‌یم رد مود تعکر
،تسین مدای دوبن ای دوب ناشیاوتف الاح .تسا حبص زامن یارب طقف نیا دنا‌هدومرف قئادح
.تسا ناشیا یارب رکذت نیا .تسه مدای ناشفرح

هدش سکعلاب نوچ .دوش‌یمن برغم رد .دیوگ‌یم ار یعقاو دیشروخ نوچ .تسا بوخ مه شلیلد :درگاش
.داد همادا ار رصع زامن ناوت‌یمن و

نیا تقو ره .تسا هتفر نییاپ دیشروخ هک تسا یتدم دور‌یم قفا ریز برغم رد یتقو ،هلب :داتسا
.متفا‌یم ناشیا شیامرف دای دیآ‌یم شیپ ثحب

امش الاح .تسا نینچ‌نیا مه دیشروخ و تسا رظان هب طوبرم زیچ همه دنا‌هدومرف ناشیا لاح یا یلع
ام ثحب اب ناشیا شیامرف ایآ دینیبب بُخ .دننیبب دیاب مدرم ؟دییوگ‌یم هچ «سمشلا تبرغ» رد
یارب لالها اج همه سپ ،تسا بورغ و عولط نازیم مینیب‌یم ام هک یدیشروخ نآلا نوچ ؟تسا یکی
ایآ .تسا قفا یارب بورغ و عولط هک‌نیا لثم .دشاب دلب دوخ رد دیاب مه لاله لالها ؟تسا دلب
!؟دسر‌یم رس مه هب ود نیا سایق

رد مه نم .دنا‌هتشاذگ مه نمجنا رد .تسا هدش تشگرب و هتفر رود دنچ ،تسا نم ضرع هک هچ نآ
نمجنا رد ناشیا شیامرف همه دینیبب رتدوز دیتساوخ رگا .دینک هظحالم ات مراذگ یم هیکدف
دنیب‌یم ام مشچ هک هچ نآ هب هک تسا تروص نیا هب دیشروخ نوچ ؛میدرک روصت الاح بُخ .تسه
ای تسه یا همزالم ود نیا نیب !؟دنیبب ام مشچ هک تسا یزیچ هب رظان مه لاله سپ ،تسا رظان
!؟تسه قرف



عوضوم ،دیشروخ رون
یعرش ماکحا ینیوکت

(32:12)

تسا دیشروخ رون ،دهد‌یم ماجنا ار شدوخ راک دیشروخ یتقو :دوب نیا ،مدرک ضرع ادتبا هک یبلطم
،دور‌یم الاب و نییاپ و دنابات‌یم ار رون نآ مرج هک تسا تسرد .تسین نآ تکرح .دهد‌یم ماجنا راک هک
امش .تسا نآلا ،تسا راب ینیوکت تایلمع نیا رب هک یا یعرش راثآ و ینیوکت تایلمع نآ اما
هک یسک .تسا قفا ریز نآ مرج نوچ ،درادن هدیاف تسا قفا یالاب نآلا هک یدیشروخ دییوگ‌یم
ًالصا !مناوخن مه نم ،تسا قفا ریز دیشروخ مرج نوچ دیوگ‌یم ،دناوخب و دنیبب ار یزیچ کی دهاوخ‌یم
دیشروخ رون زا همه تاناویح و ناهایگ  رگا نآلا .دناوخب دناوت‌یم وا هک تسا رون .تسین روج نیا
رد اذلو ؟تسا تسکش یاراد هک یرون نیا زا ای دننک‌یم هدافتسا مرج نآ زا ،دننک‌یم هدافتسا
یعقاو مرج ینعی باتفآ .درک عولط باتفآ مییوگ‌یم .مییوگ‌یم باتفآ دیشروخ هب ام یسراف
فآ شبات ،باتفآ .دیشروخ ینعی فآ .فآ ِبات ؛نآ شبات ینعی دنیوگ‌یم هک باتفآ !؟دیشروخ
رون ،دیشروخ .تسا رون یانعم‌هب دیش هک مدید یتقو کی .تسا روط‌نیمه مه دیشروخ ًارهاظ .تسا
ناکم یانعم‌هب هک هاگرخ ،شوگرخ ،گنچرخ ؛تسا گرزب یانعم‌هب یسراف رد روخ و رَخ .تسا گرزب
ینعی هاگرخ .دیآ‌یم ناکم مسا یانعم‌هب مه و ،هاگحبص لثم دیآ‌یم نامز یانعم‌هب مه هاگ .تسا دنلب
سدقم هک یناکم نآ ینعی .تسا ینیتم یلیخ یبدا ترابع ،دز هاگرخ اج نآ .گرزب ناکم .ناکم گرزب
.گرزب رون ینعی ،دیشروخ .تسا گرزب یانعم‌هب مه روخ .تسا روط‌نیمه مه روخ .تسا دنلب و

،تآرم .مینک طولخم ار اه‌نیا دیابن .دنک‌یم توافت یلیخ تسکش اب باتزاب هک تسا نیا ‌هتکن
کی و مال کی رد اه‌نآ تغل رد .تسا ساکعنا زا ،دسر‌یم ام هب -باتهم– رمق زا هک دیشروخ رون یتح ای
رد اما .دنک‌یم رییغت رون یاهزیچ زا یلیخ باتزاب رد .«refraction» و «reflection» ؛دنراد توافت ءار
یور یتاریثات هک تسین یفرح ،دیآ‌یم و دنکش‌یم وج رد رون یتقو ینعی .تسین روج نیا تسکش
هچ ره ،دراد راسکنا هیواز روج کی نآ یئرم فیط ،دیآ‌یم هک یجاوما فیط نآ نوچ .دوش‌یم هتشاذگ نآ
روج کی ،دیآ‌یم x هعشا یتقو ًالثم .دوش‌یم یرگید روط دشاب رت کچوک ای و دشاب رتگرزب جوم لوط
دوخ ،راسکنا رد هک تسا نیا تسه هک یا‌هتکن اما .دوشب هدایپ اه‌نیا طباوض هک درادن یعنام .تسا
یور ار شدوخ ینیوکت رثا دراد هک تسا هدش رسکنم رون نیا نوچ ؟ارچ .دنک‌یم ادیپ تیعوضوم رون
دیشروخ زونه هک عولط تقو .دنک‌یم نشور ار اجنیا هک تسا هدش رسکنم رون .دراذگ‌یم نیمز هرک
قفا ریز شمرج مییوگب .تسا هدماین دنک تبث ار رون دیاب هک ییاهزیچ زا یلیخ ،هدماین نوریب
مه بورغ تقو رد .دشاب هدماین مرج ولو دهد‌یم ماجنا ار شدوخ راک دراد هدمآ ‌هک یرون نآ یلو ،تسا
.تسا نینچ‌نیا

لیکشت رون نیا زا هک یبجاح ینعی ،هتفگ ار «بجاح راتتسا» بورغ دروم رد هک یا‌هلدا :درگاش
.تسا دیشروخ نامک نامه بجاح زا روظنم ًارهاظ .دوشب

.سمشلا بجاح :داتسا

باتزاب ام هب هک یرون رد تئیه نیا ینعی دییامرف‌یم امش دنا‌هتشاذگ نآ ار کالم یتقو :درگاش
.یعقاو بجاح هن ،دنک‌یم



نآلا هک سمش یالاب هبل و بجاح .تسا قفا ریز ،یجراخ ِمرج ِسمش ِیعقاو ِبجاح نوچ .هلب :داتسا
الاب و هتسکش هک یرون نآ یاتسار رد .تسا بجاح کی زا یزاجم ریوصت دنیب‌یم ار شرون ام مشچ
.تسا قفا ریز شدوخ هک‌نیا لاح و .مینیب‌یم ،هدمآ

.تسین هک تاینیوکت رد ؟تسیچ اه‌نیا لیلد ،دیدومرف ار اعدم بوخ :٢درگاش

امش .دیآ‌یم نآ زا راک یلیخ ولو .تسین هضحم ینیوکت ،تآرم رد .تسا ینیوکت تسکش رد :داتسا
یروط ار هنییآ کی هیواز .دیرادن یلکشم .دینک نشور زور لثم ار هاچ هت دیناوت‌یم هنییآ کی اب
دنراد دیشروخ نآلا دنتسه هاچ هت هک یناسک .دینابات‌یم هاچ هت ار دیشروخ رون و دنک‌یم میظنت
هن ،تسا رون دوخ ،رون تسکش .رون تسکش زا هن ،دنراد رون باتزاب زا یدیشروخ لاح‌نیعرد اما
.دنک‌یم قرف تایصوصخ .ددرگرب رون و دروخب تیفافش تایصوصخ اب یمرج کی هب هک‌نیا

؟تسا مکح عوضوم رون دییامرف‌یم ارچ :درگاش

راثآ نآ روحم ،«سمشلا تعلط» دیوگ‌یم و دراد وا یارب رون هک ینیوکت راثآ هک رطاخ نیا هب :داتسا
.تسین سمش مرج ینیوکت

.تسا یعیرشت رثا اه‌نیا همه .تسین ینیوکت رثا هک‌نآ ندش اضق و زامن بوجو :درگاش

،تسا ینیوکت عوضوم کی لاوز دییوگ‌یم امش .تسا ینیوکت عوضوم رب یعیرشت راثآ :داتسا
.دیناوخب زامن هک تسا نیا شمکح

.مرج هن دیریگ‌یم رون ار ینیوکت عوضوم ارچ هک تسا نیا لاؤس :درگاش

.تسا رون یارب راثآ همه هک تسا نیا عوضوم نوچ :داتسا

تسا نکمم و تسا رون یارب یعیرشت راثآ هک دنکب اعدا یسک تسا نکمم .تسا اعدم نیا :درگاش
.تسا رون یارب یعیرشت راثآ دییامرف‌یم امش .تسا مرج یارب یعیرشت راثآ هک دنکب اعدا

و ینیوکت عوضوم یارب اهاج زا یخرب رد .تسا عوضوم یارب یعیرشت ماکحا منک‌یم ضرع نم :داتسا
عوضوم ،زامن یعیرشت تقو نایاپ و زامن ندش اضق رد .تسا یعیرشت عوضوم یارب اهاج زا یخرب رد
و عیرشت عوضوم ،یجراخ هثداح کی ناونع‌هب سمش عولط سپ ،دش عولط یتقو .تسا سمش عولط
.تسا هدش یعرش مکح

؟نآ رون ای تسا نآ مرج ،سمش عولط :درگاش

عولط دروم هقطنم رد ار رون شبات راثآ هک ینیوکت عولط هک رطاخ نیا هب ،تسا رون :داتسا
زا .تسا هتفرگ رارق اجک نآ مرج هک‌نیا هب هن .تسا دیشروخ رون شبات هب ،دنک‌یم راب انیوکت
نیب رد دیشروخ رون هک یا‌هزادنا هب .تسا اوه ندش درس ،دهد‌یم خر عولط زا دعب هک یسوسحم یاهزیچ
،دیشروخ عولط زا دعب هقیقد تسیب-عبر کی رد ترارح هجرد ،دنک‌یم عولط شدعب و دیآ‌یم نیعولطلا
امرس نیعولطلا نیب اه‌تقو یهاگ یتح .تسا اج‌نیمه درس یلیخ یاه تقو زا .دنک‌یم تفا تدش‌هب
نیا .تسا باتفآ عولط زا دعب هقیقد تسیب دودح نیمه دنز‌یم امرس ار ناهایگ هک ییاهاج .دنز‌یمن
کی شدوخ صاخ دعاوق اب نآلا هک هچ نآ .هن !؟دیایب شمرج مینک ربص ام بُخ .تسا درس تدش‌هب
.تسا باتفآ .تسا رون شبات نیمه ،درب‌یم نییاپ ار ترارح هعفد

باتفآ رگید اج نآ ،دیباتن ام هب شرون هک‌یا‌هنوگ‌هب ،تفرگ ار دیشروخ یولج یزیچ رگا :درگاش
دیشک لوط مه تعاس کی ات دینک ضرف ؟دنک‌یمن عولط



عوضوم هک دیروایب لیلد .دینک‌یم رارکت ار اعدم نیمه ینیوکت یاه‌لاثم اب یلاع ترضح :٢درگاش
.مرج هن ،تسا رون عیرشت نیا

یّلصم یارب ینیوکت عوضوم هک هچ نآ .تسا رون هب ،مکح بحاص نیوکت هک رطاخ نیا هب :داتسا
ًالبق هک ییاهزیچ .دروآ‌یم ییانشور وا یارب و دنک‌یم تسرد زور وا یارب هک تسا باتفآ ،تسا
فیعض هلحرم هب هلحرم هیاس .تسا هیاس اه‌نآ زا یکی .دهد‌یم ماجنا نآلا دهدب ماجنا تسناوت‌یمن
.دوش‌یم ماجنا رون نیمه شیات اب باتفآ عولط زا دعب هک تسه اهزیچ زا یلیخ .دوش‌یم لیکشت

دیشروخ ولج یعنام یلو دشاب هدز باتفآ تفه تعاس دیاب یداع تروص‌هب دینک ضرف :درگاش
؟درک عولط مییوگ‌یم اجنیا .دبات یمن نیمز هب هک تسه

رون نآلا .تسا هتفرگ تروص فوسک بورغ و عولط تقو رد .دشاب فوسک تقو ًالثم :داتسا
فراعتم بورغ و عولط ،میدیمهف راب کی یتقو اج نآ ؟هن ای هدرک عولط دیشروخ ،دیآ‌یمن دیشروخ
.«سمشلا تعلط» مییوگ‌یم ،دراد ینیوکت راثآ عناملا الول هک دلب نآ هب تبسن

.درادن دوجو یضتقم هک اجنیا امش شیامرف قبط :درگاش

عنام هک نآلا .دوب هدرک عولط دوبن عنام رگا ینعی .عولطلا ناک عناملا الول هک تسا یروط :داتسا
.تسا هدرکن مه عولط تسین هک رون بُخ .تسین رون تسه

.تشگرب مرج هب ًارهاظ سپ :درگاش

.تسین نیا زا ریغ مه ناتزاکترا امش .تشگرب رون تسکش اب هدش هبساحم مرج هب :داتسا

مرج نآ اب هک دشاب باتفآ اب نامراک رگا نوچ .میهدب ماجنا ار راک نیا میوش‌یم روبجم سپ :درگاش
مییوگ یم روطنیا دوشب تسرد لاثم هکنیا یارب ایوگ .میرادن یراک

،دمآ باتفآ نیا زا یعنام نآلا ،درک عولط ام یارب دیشروخ شبات ای باتفآ مییوگ‌یم یتقو :داتسا
.دوب هدرک عولط دیشروخ نیا نآلا ،عنام نیا الول مییوگ‌یم ،هن !؟دش ضوع دمآ عنام یتقو

؟تسا مهم مرج نیا دوخ سپ دیوگ‌یمن فرع نهذ نآلا ینعی :درگاش

عاعش» دراد مه تایاور رد .مدید مه تایاور رد .تسا باتفآ ،عوضوم :دیوگ‌یم فرع نهذ :داتسا
.دوب هدرک قالطا عاعش ،هرمح یارب ،بورغ زا دعب و لبق هب اه‌نآ زا یکی .دوب یددعتم دراوم .«سمشلا
.«سمشلا عاعش» دیوگ‌یم ،«سمشلا انیار» دیوگب هک‌نیا یاج هب اما

.دیایب نایب امش شیامرف یارب دیاب ،دشاب عوضوم سمش ِدوخ دشابن سمش عاعش رگا :٢درگاش

دیتفگ دعب و دیتفرگ رون رد ار ینیوکت راثآ امش .تسه ینیوکت راثآ مه مرج دوخ یارب :درگاش
دوخ ینیوکت راثآ دم و رزج ًالثم .تسا عوضوم سمش رون سپ ،تسا رون دراد ینیوکت راثآ هک هچ نآ
.تسا هام مرج

.تسا تیبذاج یارب دم و رزج .تسا ینیوکت دم و رزج ،دشاب هبذاج نوناق هک‌ییاجرد ،هلب :داتسا
مه زونه .دننادرگرب مه هب ار اه‌نآ ات دندرک شالت شیارب ردقچ متسیب نرق رد هک تسا ورین راهچ
یشخب هک جاوما رد اما .دهد‌یم ماجنا ار شدوخ راک مرج ،تیبذاج رد ینعی .دنا‌هدشن قفوم هبذاج نیمه رد
سیطانغمورتکلا جاوما یکی .دوب هبذاج یکی ؛دوب ورین راهچ .تسا جاوما خنس زا رون ؛تسا یرگید
و فیعض یا‌هتسه .دوب فیعض یا‌هتسه یرگید و یوق یا‌هتسه مه یکی .تسا اه نیمه زا رون هک دوب



جاوما نیب یتامحز کی اب مه ًادعب .دندرک لصو مه هب ار اه‌نآ .دندروآ مه هب ار شهت و رس دوز ار یوق
ینعی .تسه تیبذاج و رون نیب ،هدنام رتشیب هک هچ نآ .دنداد ماجنا یراک یا‌هتسه یورین اب یرون
.دنروایب رد دحاو کی تحت ار اه‌نآ دنناوتب

راب نآ رب یعرش ماکحا و دشاب ینیوکت هک یعوضوم ،رون تسکش رد ؛دوب نم ضرع هک یا‌هتکن
تسکش نامه هب شتیعوضوم نیوکت و تسکش هیواز نآ ،تسکش یاراد رون .تسا رون ،دوشب
.مرج هب هن .تسا

.دراد قرف دیدومرف ؟هن ای تسا رون نامه هک دییامرفب حیضوت ار باتزاب ًادعب :درگاش

رد اما -تسا شحاف شتوافت هک– مینکب هشقانم مه باتزاب رد رگا میوگب متساوخ‌یم :داتسا
دراد هک تسا یزیچ نامه ،تسا شبات نامه ،تسا عاعش نامه تسکش رد نوچ .میناوت‌یمن تسکش
ریثأت یلیخ دهدب باتزاب دهاوخ‌یم هک یاءیش نآ ،باتزاب رد .دوش‌یم جک شریسم طقف دیآ‌یم
زبس و درز ار اهزیچ زا یخرب امش هک تسا اذل .تسه شفایطا زا یضعب طقف باتزاب رد .دراذگ‌یم
،دوش‌یم غاد و دبات‌یم باتفآ یزیچ هب یتقو .دنک‌یم بذج و دریگ‌یم هک تسا نیا یارب ،دینیب‌یم
ام هک یا‌هزادنا و هلمجلا یف ینعی .دنک‌یمن سکعنم هجو‌چیه‌هب ار زمرق نودام هک تسا لیلد نیا هب
مه ار شزمرق نودام و دیبات‌یم یزیچ هب رگا اذل .دوش‌یم غاد و دنک‌یم بذج ار شا همه ،مینیب‌یم
نودام رون لک هک هایس نهاریپ .دوش‌یم غاد رت‌مک دیفس نهاریپ اذلو .دش‌یمن غاد درک‌یم سکعنم
.دنتسین راسکنا رد اه‌نآ هک دراد ینیناوق کی باتزاب رد اه‌نیا .دوش‌یم غاد ًالماک ،دریگ‌یم ار زمرق
.تسا باتزاب زا فخا .تسا یرگید روج کی

نیملاعلا بر هلل دمحلاو


