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شقن : عوضوم ۱۴۰۲ هام نابآ ۰۸ ،هبنشود - (۱۴۰۲-۱۴۰۳) یلیصحت لاس (۱۴۰۲/۰۸/۰۸) لاله تیؤر .۱۵
ماظن اب یعبات بابحتسا یراگزاس ،یرهاظ و یعقاو مکح نیب داضت عفر رد یلوط تائاشنا
یتفرعم هموظنم ،قادصم دنچ نایب و یلوط تاءاشنا و یبدن عضو مکح ،هسمخ ماکحا یکیکشت
یلوط تائاشنا هدیاف ؛یهقف

(هدیکـچ)راتفگـشیپ
یلوط تائاشنا
رما عامتجا لثم ؛هقف هندب رد اه‌نآ زا هدافتسا و نآ تایرغص زا یملع تایربک دیرجت موزل
یرهاظ و یعقاو مکح رد ءاشنا تیلوط ،یهن و
یازریم و یراصنا خیش مالک رد یعقاو و یرهاظ مکح نیب داضت عفر رد تیلوط هیرظن
یزاریش
ناشیا لاکشا دورو مدع و یرهاظ و یعقاو مکح نیب داضت عفر رد ردص دیهش لالدتسا روصق
یزاریش یازریم تیلوط هب
یرهاظ و یعقاو مکح نیب داضت لح رد یدرجورب موحرم مالک رد «هبترم» ریبعت زا هدافتسا
داضت هب مکح رد یلماع ؛تامولعم یدنب‌هتسد رطاخ‌هب نهذ طسوت عقاو کرد یزاس ناسآ
هسمخ ماکحا
یطاوت و کیکشت رایعم
هسمخ ماکحا یکیکشت ماظن اب یعبات بابحتسا یاگزاس
هفئاطلا خیش دزن رطضم و راتخم رد ةالصلا تقو ندوب یعضو
هیلوط تائاشنا و ةهاقفلا قوذ
هلفان رد هدجس نیب سولج (یلمکم)یبدن یعضو مکح
بش همین هب ءاشع تالص تقو ریخات رد ءاشنا تیلوط و کاوس رد ءاشنا تیلوط توافت
یعضو ماکحا تیلوط و لمکم تیبدن
یلوط تائاشنا رد لبق لیلد‌هب تشگزاب زاوج مدع رد یلماع ،مود لیلد یتمیزع قالطا
یلوط تائاشنا هیرظن مهم هدیاف ،یهقف تفرعم یا‌هموظنم مظن



(هدیکـچ)راتفگـشیپ
 :یلصا عوضوم
ماظن اب یعبات بابحتسا یراگزاس ،یرهاظ و یعقاو مکح نیب داضت عفر رد یلوط تائاشنا شقن
یتفرعم هموظنم ،قادصم دنچ نایب و یلوط تاءاشنا و یبدن عضو مکح ،هسمخ ماکحا یکیکشت
یلوط تائاشنا هدیاف ؛یهقف

:یعرف تاعوضوم
یلوط تائاشنا 
،یهن و رما عامتجا لثم ؛هقف هندب رد اه‌نآ زا هدافتسا و نآ تایرغص زا یملع تایربک دیرجت موزل
یرهاظ و یعقاو مکح رد ءاشنا تیلوط
یزاریش یازریم و یراصنا خیش مالک رد یعقاو و یرهاظ مکح نیب داضت عفر رد تیلوط هیرظن
هب ناشیا لاکشا دورو مدع و یرهاظ و یعقاو مکح نیب داضت عفر رد ردص دیهش لالدتسا روصق
یزاریش یازریم تیلوط
یرهاظ و یعقاو مکح نیب داضت لح رد یدرجورب موحرم مالک رد «هبترم» ریبعت زا هدافتسا
هسمخ ماکحا داضت هب مکح رد یلماع ؛تامولعم یدنب‌هتسد رطاخ‌هب نهذ طسوت عقاو کرد یزاس ناسآ
یطاوت و کیکشت رایعم
هسمخ ماکحا یکیکشت ماظن اب یعبات بابحتسا یاگزاس
هفئاطلا خیش دزن رطضم و راتخم رد ةالصلا تقو ندوب یعضو
هیلوط تائاشنا و ةهاقفلا قوذ
هلفان رد هدجس نیب سولج (یلمکم)یبدن یعضو مکح
بش همین هب ءاشع تالص تقو ریخات رد ءاشنا تیلوط و کاوس رد ءاشنا تیلوط توافت
یعضو ماکحا تیلوط و لمکم تیبدن
یلوط تائاشنا رد لبق لیلد‌هب تشگزاب زاوج مدع رد یلماع ،مود لیلد یتمیزع قالطا
 یلوط تائاشنا هیرظن مهم هدیاف ،یهقف تفرعم یا‌هموظنم مظن



یلوط تائاشنا
 

ناگرزب نهذ رد هک یا‌هتکن ًارهاظ نوچ ؟تسیچ توبث ماقم رد لامها دروم رد یلاع ترضح رظن :درگاش
عراش لوا باطخ ایآ ینعی .دیآ‌یم مزال توبث ماقم رد لامها هک تسا نیا دندومرفن ار نیا و هدوب
دحاو لعج هک تسا دیقم مه رگا .تسین قلطم دییامرف‌یم امش ؟تسا قلطم شمود باطخ هب تبسن
عماج دنهاوخ‌یم یتقو معا و حیحص ثحب رد ردص موحرم اذل .دوش‌یم دحاو رما توبث ملاع رد .دوش‌یم
عماج نوچ .درادن یتافانم نآ اب امش شیامرف ًارهاظ هک دنراد یشیامرف ،دننک میسرت ار حیحص
نیب رییخت نز یارب مییوگ‌یم و میراد «یوأ» عماج کی ءاشع زامن یارب ًالثم دنیوگ‌یم .میراد «یوأ»
راهچ رضاح یارب ،تسا یتعکر ود رفاسم یارب و .تسا یرهج درم یارب و .تسا حیحص تافخا و رهج
یاه «وأ» اب اه‌نآ همه هک دوش‌یم باطخ کی تیاهن رد .دراد «وأ» فلتخم دارفا یارب .تسا یتعکر
شیامرف منیبب متساوخ‌یم .دنک‌یم قرف شفارطا هک تسا یدحاو ءاشنا کی ینعی .تسا فلتخم
؟تسا توافتم نیا اب ای تسا نیمه مه امش

زا دمآ مدای دیدومرف هک ار نیا .تسین نایب نیا هب ،تسا نم نهذ رد هک هچ نآ .هن روط‌نیا :داتسا
رد ار عوضوم اب لومحم تاواسم دنهاوخ‌یم ؛دنراد رافسا هقیلعت رد ییابطابط همالع هک یریرقت
یارب .تسا رما حیحصت وحن کی نیا بُخ .دننک‌یم تسرد ار نآ «وأ» نیمه اب ،دننک ظفح یتاذ ضرع
دعب ای ؟تسه ام تازاکترا قفاوم ایآ الاح .مینک تسرد ار دحاو لعج اب دحاو ءاشنا میناوتب ام هک‌نیا
مه یتسرد لح‌هار و ؟میداد رارق لح‌هار ار نیا ،میدش هجاوم تالاکشا اب سالک رد هک‌نیا زا
نآلا .تسا نیمه منک دیکأت نآ یور نآلا مهاوخ‌یم هک مه یزیچ نآ .مرادن یفرح نآ رد نم .میتسناد‌یم
.ما‌هدروآ ناشیا شیامرف زا مه

؟تسا لمهم مود باطخ هب تبسن لوا باطخ امش شیامرف رد :درگاش

ماهبا تسین نییعت هک یلاح‌نیعرد ،تسا عئابط نیب هیلوا تائاشنا نوچ توبث ماقم رد :داتسا
رصقا رد تائاشنا ماقم رد نوچ ؟ارچ ،تسین ماهبا .تسا نیمه ،تسا نم ضرع هک یا‌هتکن .تسین مه
دح یف عیابط نوچ ،تعیبط ود نیب طابترا رد .دنک‌یم رارقرب هطبار تعیبط ود نیب عراش ،قرطلا
یسک ًالثم .تسین نتفر اه‌نآ ِغارس نآ همزال ،تسا هنامیکح و روصتم و لوقعم ناشطابترا هسفن
دنچ رهظ زامن دیوگ‌یم .میراد بجاو زامن جنپ دییوگ‌یم ؟تسا اتدنچ زامن دسرپ‌یم امش زا هچوک رد
.دنراد هعرشتم همه هک تسا یتازاکترا نیا ًالصا .تسا تعکر راهچ دییوگ‌یم ؟تسا تعکر

.دینک حرطم توبث ملاع رد ار ددعت دیهاوخ‌یم امش .تسا تابثا ماقم رد اه‌نیا :درگاش

.دنتسه مه لوط رد هک منک ضرع ار یددعت مهاوخ‌یم نم :داتسا

؟تسیچ ءاشنا و توبث زا ناتروظنم :٢درگاش

.هدرک‌یم لعج عراش هک‌ینامز و عقاو :درگاش

؟تسا تاکالم ،عقاو زا روظنم :٢درگاش

.تسا مروظنم یتوبث ءاشنا .هن  :درگاش



.میسر‌یم نآ هب نآلا :داتسا

رد ار هام لک عراش هک دراد انعم ایآ ؛دشاب اه‌نآ نیب ضراعت دندومرف هک دیسر اجنیا هب ام ثحب زورید
یتقو یدعب ماگ رد ؟دینک تین ار هام نیا دیاب ًارصحنم و تسا هدحاو تدابع دیوگب و دریگب رظن
لاح یا یلع یلو ،تسین یطابترا رثکا و لقا ًاعطق ؛دوش‌یم زور یس و دنک‌یم رییغت موص تقو
یدعب کرابم هام ات رگا هک تسا نیا اه‌نآ‌زا یکی ًالثم .دراد یماکحا شدوخ یارب هام کی ناونع‌هب
ار یضعب .دریگب ار مادک‌چیه تسناوتن نوچ .دوش‌یم طقاس ضیرم زا ءاضق ،دنک اضق تسناوتن
.درادن یعنام دریگب

تاعورف نآلا ؟تسین ای تسه عرش رد یماکحا هام لک یارب هک تسا نیا ،تسا نم روظنم هک هچ نآ
دندوب هتفگ ءاهقف زا یضعب دیاش ؛دشاب نیا شتاعورف زا یکی دیاش .تسین نم نهذ رد یصاخ
،هام لک هک تسا یسک ،دیهدب ار نآ هیرطف امش دیاب و تسا امش نامهم رطف دیع بش رد هک یسک
هام کی دیاب هکلب ،تسین طقف دیع بش نامهم ینعی .دوب نینچ‌نیا یلوق کی .دشاب امش نامهم
.دشاب نامهم

ای ،تسین بورغ ات ًاتعیبط اه‌نیا ؟تسا هتسد مادک زا ربمایپ و ادخ هب نتسب غورد :درگاش
.تسا هام یارب ای تسا زور یارب

تمرح صوصخ زا ریغ ،هزور لاح صوصخ رد ،دراد قلطم یفیلکت تمرح نتسب غورد دنیوگ‌یم :داتسا
.تسه مه رطفم ،یفیلکت

؟درادن یا‌هتکن ،دیوگب غورد بش رگا ینعی :درگاش

.درادن مه هرافک .تسین رطفم رگید ،هن :داتسا



یملع تایربک دیرجت موزل
زا هدافتسا و نآ تایرغص زا
لثم ؛هقف هندب رد اه‌نآ
تیلوط ،یهن و رما عامتجا
یرهاظ و یعقاو مکح رد ءاشنا

 

ماگ منامگ هب شرارکت اما ،تسا رارکت یبلاطم یهاگ :تسا نیا ،تسا نم ضرع هک هچ نآ لاح یا یلع
رد ار یثحابم رتولج .تسا نتفر ولج و تسین رارکت اذل .تسا ثحب رارقتسا یوس‌هب نتشادرب
.دنک‌یم کمک یلیخ اه‌ثحب نیا یارب .مدرک ضرع یروصت یدابم

،تسا یراس تخرد رد هک تسا یبآ لثم هک یثحابم نیرت‌مهم زا یکی ؛مدرک ضرع دشاب ناترظن رگا
هب یهن و رما رد ءاملع نوچ مدرک ضرع طقف .دوب یهن و رما عامتجا هلأسم ،تسا یراس هقف لک رد
ثحب یهن و رما عامتجا .دنا‌هدرک حرطم یلوصا ثحب کی ناونع‌هب ار نآ ،دنا‌هدرک دروخرب لکشم
بوخ ینعی .هدش یملع دیرجت و هدش حرطم ،دوب هدرک ریگ نوچ رما و عامتجا هلأسم .تسا ینیگنس
لک رد هلأسم نیا !بجع دینیب‌یم دعب .تسیچ دروم رد ثحب ساسا ؛تسیچ رس عازن زمر مینیبب
ار نآ ،دش لح تسرد امش یانبم رگا .دش حرطم ،تشاد لکشم یهن و رما رد نوچ یلو .تسا یراج هقف
اهنت ءاملع هک .تسه … و تمرح و بوجو ،تهارک و بوجو ،بدن و بوجو عامتجا یدروم ره رد .میراد اج همه
.دنا‌هدرک حرطم ار اه‌نآ زا یکی

.دراد مه یراثآ و دوش‌یم هقف لک رد هدیاف رپ رایسب یثحب یهن و رما عامتجا ثحب دیرجت سپ
زامن لاح رد لفط یتقو ًالثم .میدرک‌یم لح یهن و رما عامتجا هلأسم نیمه اب ار لئاسم زا یرایسب
ینابم نیمه اب .دوب یبوخ یلیخ ثحب ؟تشادن ای تشاد مزال هداعا شزامن ایآ ،دش‌یم غلاب هضیرف
یلیخ دش‌یم دیرجت یتقو ،یهن و رما عامتجا هلأسم نیمه نوچ .درادن هداعا هب یزاین مدرک ضرع
.درب‌یم ولج کیسالک ثحب رظن زا ار هار و تشاد دئاوف

نآ هب عجار لصفم مه لوصا رد و هدش حرطم یلوط تائاشنا ثحب نیمه رد هک ییاه‌ثحب زا یکی
لوصا رد دینیبب .یرهاظ و یعقاو مکح رد داضت هلکشم ؛میناد‌یم همه هک تسا نیمه ،دندرک تبحص
و هیافک بحاص ،ازریم ،خیش موحرم ؟دینک راک هچ ار داضت دیهاوخ‌یم رخآ رد !تسا یا هماگنه هچ
،تسا زجنم و تسا قفاوم رگا دیآ‌یم یرهاظ مکح یتقو هصالخ هک دنا‌هدرک ثحب روط‌نیمه نارگید
امش ،تسا زیاج نیا دیوگ‌یم نم هب تئارب ؟مینک راک هچ ،تسا فلاخم هک یتقو اما .تسا رت‌ناسآ
اجنیا رد یعقاو مکح .تسا مارح نیا مه ًاعقاو ،لهاجلا و ملاعلا نیب ماکحالا کارتشا دییوگ‌یم



.تسا هلأسم نیا ؟هن ای تسه لعفلاب

.دینک هعجارم و منک‌یم هراشا نم الاح ؛مدرک هعجارم هرابود نم یلو هدش ثحب رتولج هک تسه مدای
ای تسه لکشم الاح اما .هدرک داجیا ار یلکشم ،یعقاو و یرهاظ مکح نیب داضت هلأسم دینیبب
،دروخ‌یم لکشم هب راک هک یعضاوم کی رد یلوط تائاشنا هلأسم منک ضرع مهاوخ‌یم نم ؟تسین
.تسا یهن و رما عامتجا لثم .تسا یدروم اما ،دنا‌هدز فرح ءاملع ناهذا زا یناگرزب و دنا‌هدرک ثحب ءاملع
یکنیع و دینک دیرجت دنا‌هدومرف دروم نیا رد ءاملع هک ار یزیچ نآ رگا .مینک لح هک دنا‌هتفگ اج نآ
،گرزب ملاع کی رکف زا امش ینعی .دوش‌یم ضوع امش دید ًالماک دینز‌یم ار نآ یتقو هک یکنیع ؛دوش
هک تسا نیا رس ام شالت همه .تسرد دیرجت هتبلا .دینک‌یم یملع دیرجت ار نآ و دیریگ‌یم ضرق
.دوش عقاو لوبق دروم .دشاب دنسپ سک همه ؛دشاب حیحص یدیرجت هکلب ؛دورن ولج یفرح یدوخ یب

هب خیش ًالوصا .دنتشاد هدیقع ناشداتسا هب مه یلیخ .دندوب یراصنا خیش درگاش یدنواهن موحرم
خیش !دمآ دهاوخ هن و هدوب هن مظعا خیش لثم دومرف یربنم ،دوب یسلجم بشید .دندوب تروص نیا
هب یا‌هدیقع هچ دیناد‌یمن دندوب خیش درگاش هک مه یناسک .هیلع‌هللا‌ناوضر .تسا تروص نیا هب
.«ةمصعلا یلات وه نم» دنتفگ .دندوب هدروآ هللا بیبح ازریمآ زا هیافک بحاص .دنتشاد داتسا
یاه‌هتشون گرزب یازریم هدش لقن .تسناد‌یم موصعم ولت یلات ار خیش هللا بیبح ازریمآ ینعی
نیا ،تسه خیش هب عجار هک ییاهزیچ زا رگید یکی .خیش مارتحا رطاخ‌هب ،دنتخیر طش رد ار دوخ
لاکشا ام خیش دندومرف‌یم یدنواهن یاقآ دندومرف‌یم اقآ جاح .تسا یدنواهن یلع ازریمآ شیامرف
هدیمهفن ار خیش فرح هک دنادب ،تسا حضاو هک دریگب یلاکشا یسک ره ینعی .درادن هک حضاو
لصا ًانئمطم ،دریگب ام خیش هب یدراو لاکشا ییاج کی مه رگا ،درادن هک حضاو لاکشا ام خیش .تسا
ییاج کی خیش ینعی .تسا یزیچ کی مه نیا .تسا هتفرگ خیش دوخ زا یرگید یاج رد ار بلطم
و هدوبن خیش دای هب بلطم نآ رگید یاج کی ،هدرک کرد ار خیش فرح ناشیا و هتفگ یبوخ بلطم
.هدرک هدافتسا خیش دوخ زا ناشیا

رگا ،میریگب دنا‌هتفگ شیاج رس هک ار ءاملع ناگرزب بلاطم هک تسا یبوخ فرح نیا لاح یا یلع
.یدوخ یب هن ،حیحص شور اب هتبلا .مینک لیدبت کنیع کی هب و یهقف شور هب ار نآ دوب نکمم
یاهرازفا‌مرن نیا رد .تسا یبوخ ثحب یرهاظ و یعقاو مکح نیب داضت ثحب متفگ باسح نیا یور
.دنک‌یم لقن ار ام ثحب نیمه ،۱۹۷ هحفص ،مراهچ دلج ،ثوحب رد ردص یاقآ .منیبب متفر مه یلوصا
یالاب .مدرک وج و تسج ار «مکحلا لوط ،ماکحالا لوط» ،یقطنم «وأ» تلاح اب رازفا‌مرن رد مه نم
نیا فلتخم یاهاج رد «مکحلا لوط» ،«ماکحالا لوط» هملک لوصا رازفا‌مرن رد ینعی .دمآ دروم تسیود
.دوش‌یم طوبرم ام ثحب نیا هب شدراوم زا یرایسب .دراد دربراک ردق

9:48



داضت عفر رد تیلوط هیرظن
رد یعقاو و یرهاظ مکح نیب
یازریم و یراصنا خیش مالک
یزاریش

 

هک دنراد یفرح ماکحا داضت رد گرزب یازریم ناشدرگاش و یراصنا خیش ؛منک‌یم ضرع هصالخ نم
بحاص بُخ .منک‌یم ضرع نم هک تسا یتیلوط ثحب نیمه ممهف‌یم نم هک یا‌هزادنا هب .تسا نیمه
مه هب ار تیلوط (هیافک بحاص)امش هک هتفگ دنا‌هدمآ نارگید ،دنا‌هدرک لاکشا ناشیا هب هیافک
ینعی یملع یاضف رد یلو .دشابن یبدا یب هیافک بحاص رضحم ؛هن هبلط نم لثم هتبلا .دیا‌هدز
.دیا‌هدرک لاکشا هک دیا‌هدرکن روصت تسرد ار دنا‌هتفگ خیش و گرزب یازریم هک یتیلوط نآ امش
دنیوگ‌یم ،دینک هاگن ثوحب رد .تسین دراو امش فرح نیا ،دنا‌هتفگ هچ ازریم و خیش دینیبب رگا
هب هرابود و دیا‌هدرب نوریب  تیلوط زا ار تیلوط امش .تسین دراو اه‌نآ هب ًالصا هیافک لاکشا
.دیا‌هدرک لاکشا خیش

بلاطم ازریم ریرقت رد .دنا‌هدروآ ‌ریرقت ود ،داضت عفر رد گرزب یازریم ناشدرگاش و خیش فرح یارب 
ار بلاطم نیا نم هک‌نیا زا لبق ینعی .دسر‌یم رس ازریم و خیش فرح نیا منامگ هب .تسه یبوخ
رگا .تسا کنیع کی ،تسا شور کی تیلوط نیا .دوب وحن‌نیمه‌هب دش‌یم هثحابم یتقو ،منیبب
نیگنس دروم نیا ولو .دوش‌یم شدروم کی یرهاظ و یعقاو مکح رد داضت ،دیتشاذگ ار کنیع نیا امش
خیش ،دنا‌هدرک رکف ءاملع و هدوب نیگنس هک یدروم نیمه رد ،دنا‌هدرک ثحب نآ دروم رد ءاملع و هدوب
.مینک شدیرجت و میریگب اجنیا زا ار گرزب ود نیا فرح ام .دنا‌هدز ار تسرد فرح گرزب یازریم و مظعا
کی نوچ .تسین یعقاو و یرهاظ مکح صوصخم طقف .دریگ‌یم ار هقف لک دینیب‌یم دعب هک‌یوحن‌هب
.دوش‌یم کنیع



ردص دیهش لالدتسا روصق
مکح نیب داضت عفر رد
دورو مدع و یرهاظ و یعقاو
تیلوط هب ناشیا لاکشا
یزاریش یازریم

 

ریرقت لزنم رد .منک‌یم ضرع ار مود ریرقت اهنت نم ،تسه ریرقت ود ؟دنا‌هدومرف هچ ناراوگرزب نیا
دبع یاقآ ؛تسا ات ود ثوحب .دنریگ‌یم لاکشا ود لوا ریرقت هب ردص یاقآ موحرم .دینک هاگن ار لوا
ار یمشاه یاقآ موحرم ثوحب ترابع نیع هرابود ًادعب و دنا‌هدروآ ناشدوخ یزیچ کی اجنیا رد مه رتاسلا
ردص یاقآ هک تسا نیا نم سدح .تسا یلاکشا هچ مینیبب دیاب مه ار ناشیا لوا لاکشا نآ .دنا‌هدروآ
ار ناشدوخ راتخم ات ،تسین مات اه‌نیا زا مادک‌چیه دنیوگ‌یم و دنا‌هتفرگ رظن رد یظفح محازت کی
الاح .دننک لح نآ قیرط زا و دننک نایب ،تسا یظفح و یلاثتما و یکالم محازت نیب کیکفت هک
.دینیبب دیورب میوگ‌یم مدوخ مهس هب هک نم

هچ داضت بُخ ،یظفح محازت اب .دنا‌هدرکن لح ار داضت لاکشا ناشیا ،مدمآ و متفر راب دنچ نم
دنیوگ‌یم 205 هحفص رد ؟دش هچ داضت هصالخ .دییوگب مه نم یارب دنا‌هدرک لح دیدید رگا !؟دوش‌یم
هچ .تسا هدرک یسک هچ ار تالاکشا نیا مناد‌یمن .تسا هدش یتالاکشا مه دعب .میراد تیلعف ود
ای دنا‌هدرک حرطم ناشدوخ ار هشقانم نیا ینعی .دننادب دنا‌هدوب ناشیا سرد رد هک یناسک اسب
دینک هاگن رگا .دندمآرب باوج ددص رد ،زور نآ یادرف ناشیا و دنا‌هدرک لاکشا رضاح نادرگاش زا یخرب
طلخ یظفح محازت و یکالم محازت نیب دنیوگ‌یم راک رخآ رد و دوش‌یم تشگربو‌تفر دینیب‌یم
رد ؛تسا یکالم محازت زا یعون کی یظفح محازت ،تسا نم نهذ رد هک یروط نآ هک‌نیا لاح و .دیا‌هدرک
روج هس مییوگب هک‌نیا هن .تسا یکالم محازت زا یا‌هبعش کی یظفح محازت .دنتسین مه ضرع
نم .دوشن لح داضت مه رخآ رد و مینک لح ار نآ میهاوخب دعب و مینزب یدیق کی یکالم هب .تسا
.دییوگب مه نم هب و دینک رکف امش .دنا‌هدرک لح روطچ ناشیا مناد‌یمن

:دنیامرف‌یم .تسا ۱۹۷ هحفص رد ،تسا نم روظنم هک هچ نآ

( هدق ) ينيئانلا ققحملا تاملك نم لصحتي دق ام يناثلا نايبلاو
ماكحألا َّنا نم ( هدق ) يزاريشلا ديسلا تاملك حرشل ىدصت امثيح



ىدصت امثيح ( هدق ) ينيئانلا ققحملا تاملك نم لصحتي دق ام يناثلا نايبلا و»
ماكحألا لوط يف ةيرهاظلا ماكحألا َّنا نم ( هدق ) يزاريشلا ديسلا تاملك حرشل
خیش ناشداتسا هک‌نیا امک .دنیوگ‌یم ار نآ هک دنا‌هدیمهف یزیچ تیلوط نیا زا ازریم ؛«ةيعقاولا
:دوب نیا لوا ریرقت .دنتسه نینچمه

ره تاملک رد هک ،[2]«هلوط يفو هنع رخأتم وهو يعقاولا يف كشلا يرهاظلا مكحلا ةبترم َّنا ثيح»
.تسه ود

۱۹۷ : هحفص ۴ : دلج    دومحم ديسلا ،يدورهاشلا يمشاهلا : هدنسیون لوصألا ملع يف ثوحب [1]

١٩۶ نامه [2]

مكحلا لعج نكي مل اهالول ذإ ةيعقاولا ماكحألا لوط يف ةيرهاظلا
نع ةعنام ةيرهاظلا ماكحألا نوكت ْنَأ ليحتسيف ًالوقعم يرهاظلا
اهدوجو نمو اهسفنل اهيفن اهتيعنام نم مزلي ذإ ةيعقاولا ماكحألا

[1]لاحم وهو اهمدع



ریبعت زا هدافتسا
موحرم مالک رد «هبترم»
نیب داضت لح رد یدرجورب
یرهاظ و یعقاو مکح
 

هب یرهاظ و یعقاو مکح عامتجا هوحن نیا دروم رد ،ةالصلا نایبت رد یدرجورب یاقآ موحرم ،دوب بلاج
یتقو دعب .دننک‌یم لح یلعف و ینأش هب ناشدوخ و دسر‌یمن رس ،تیلوط نیا دنیوگ‌یم ،تیلوط
،هبترم هملک ینعی .دنرب‌یم راک هب ار هبترم هملک دنیوگب ار یلعف و ینأش دهاوخ‌یم ناشدوخ
اب دیهاوخ‌یم امش یتقو بُخ .دینک هاگن ار ةالصلا نایبت .دوب بلاج نم یارب .تسا تیلوط نیمه
سپ ،دینادب ینأش ار نآ امش رگا ،تسا لهاج یلو هدش لعفلاب هک یا‌یتوبث مکح ،دینک لح ینأش
ینأش روج کی مه نآ !؟تسین ینأش رگید نآ ،هدشن غلاب و تسا لفط زونه هک‌ییاجرد ‌یتوبث مکح
دنهاوخ‌یم نوچ .دنک‌یم ادیپ یعیسو یانعم کی هرابود دییوگ‌یم ینأش هک‌نیا فرص هب امش .تسا
.دراد یعیسو رایسب فیط مه ینأش دوخ هک یلاحرد .ینأش دنیوگ‌یم ،دنرواین ار یلعف مسا

ثحب ات دیراذگب یا‌هناگادج مسا تایثیح نیا زا مادک ره یارب دیاب مدرک ضرع دشاب ناتدای رگا
نامه منامگ هب نم .دنا‌هدرک یلعف ار ینأش ،یدرجورب یاقآ موحرم نیاربانب .دورب ولج قیقد
.تسا یبوخ بلطم ،هدمآ ناگرزب نیا تاملک رد هک یتیلوط نامه و دنا‌هتفگ ناشیا هک یا‌هبترم
یزیچ اجنیا رد خیش هک انعم نیا هب ،ندرک دیرجت .دوش دیرجت مود و دوش روصت بوخ دیاب لوا ینعی
فشک و راهظتسا شور .تسا ندرک رکف شور و کنیع کی نیا .تسه مه رگید یاهاج رد هک دنا‌هدیمهف
.دیمهف‌یم ار نآ دینک هاگن هلدا هب امش یتقو .تسا هلدا و تابثا ملاع زا توبث

:دندومرف دعب

ةيرهاظلا ماكحألا نوكت ْنَأ ليحتسيف ًالوقعم يرهاظلا مكحلا لعج نكي مل اهالول ذإ»
وهو اهمدع اهدوجو نمو اهسفنل اهيفن اهتيعنام نم مزلي ذإ ةيعقاولا ماكحألا نع ةعنام
.دننک‌یم ندرک لاکشا هب عورش ؛«ًاضيأ مات ريغ نايبلا اذهو لاحم

رس تبحص مامت  .تسین دراو تیلوط رد گرزب یازریم موحرم نایب هب ثوحب لاکشا نم نامگ هب
زاسراک و تسه هک یوحن نآ ‌اب و میروایب تسد هب ار تیلوط طباوض دیاب ادتبا هک تسا نیا
.میمهفب و مینک دیرجت ار نآ ،تسا

21:16





طسوت عقاو کرد یزاس ناسآ
یدنب‌هتسد رطاخ‌هب نهذ
هب مکح رد یلماع ؛تامولعم
هسمخ ماکحا داضت

 

منامگ هب .دمآ شیپ یرهاظ و یعقاو مکح رد هک تسا یداضت هلأسم یکی :منک ضرع رگید هتکن دنچ
ظاحل اب ار یمیهافم ،شفراعم یدنب‌هتسد یزاس ناسآ یارب ناسنا .تسا مهم یلیخ هتکن نیا
دوخ هک تسین یوحن هب یتح ،یزاس ناسآ یارب میهافم زا یخرب ندربراک هب .درب‌یم راک هب یصاخ
مهم یاه‌باتک رد و دنراد هعرشتم هک هچ نآ :تسا نیا نم ضرع .دشاب هتشاد کرد میهافم نآ زا نهذ
و بوجو مکح تیعقاو زا یشان داضت نیا ،دنتسه داضتم هیفیلکت هسمخ ماکحا هک هدمآ ‌یملع
تیثیح هب ثیحتم دربراک اب دراد شوخ نهذ هک تسا یراک نآ زا یشان .تسین ...و بابحتسا
ماقم نیا رد اذل ،دراذگب شزرا جنپ لاعفا یارب هتساوخ‌یم نهذ نآلا ینعی .دنک یزاس ناسآ ،میهافم
.تسین نآ هک‌نیا .دنوش‌یم داضتم اضف نیا رد .دشاب نشور و مکحم ،یطاوتم یمیهافم دیاب



یطاوت و کیکشت رایعم
 

.دنتسه زرم یاراد ینعی :درگاش

راک هب اهاج زا یلیخ رد مرظن هب و مدرک ضرع کیکشت رد هک ییاه‌لیلحت زا یکی ،هلب :داتسا
رس اج همه الا و .ددرگ‌یم رب نهذ هاگن توافت هب ؟تسیچ کیکشت و یطاوت قرف .تسا نیمه ،دور‌یم
و رس .«بتارم وذ هنا الا اطیسب ناک نا و» :دندومرف ؛مدناوخ ترابع زورید .تسا کیکشت اب ام راک و
یطاوت هاگن ینامز هچ .مینک یطاوت هاگن میناوت‌یم مه اج همه .تسا کیکشت اب اج همه رد ام راک
‌یم شدوخ نوریب اب ار نیدحلا نیب و میراذگ‌یم دح ود نیب ار یکیکشت بتارم یتقو ؟میراد
نیب رد  نوچ .دوش‌یم یطاوتم نیا ،میجنس‌یم شدوخ ریغ اب ار نیدحلا نیب نیا مییوگ‌یم .میجنس
بجاو ای تسه بجاو راک ای ًالثم .تسا دوبن و دوب نیب رادم رئاد ،تسین ای تسه ای  نیدحلا
.تسا دوجوم یلیخ تفگ ناوت‌یمن هک دوجولا لصا هب !؟تسا دوجوم یلیخ دنیوگب دوش‌یم .تسین
لباقم دوجو هک تسا نیا ام هاگن نوچ .میرادن هک تسا مودعم یلیخ .تسا مودعم یلیخ مییوگب ای
دوجوم رگا .تسا مودعم ،تسا مودعم رگا .تسین ای تسه بُخ ،تسا مدع لباقم دوجو یتقو .تسا مدع
و تسه لماک دوجو کی .دهد‌یم لیکشت فیط کی دوجو دوخ دییوگ‌یم یتقو کی اما .تسا دوجوم ،تسا
کی دنیوگ‌یم ناسنا یتقو ؛دوش‌یم فرع دزن سوملم یلیخ شلثم هک ناسنا رد .صقان دوجو کی
هک یا‌هچب ینعی لاؤس الاح .تسا یطاوتم .دیا‌هدینش همه ؟تسا ککشم ای تسا یطاوتم موهفم
!؟تسا یطاوتم نیا !؟تسا ناسنا مه نامز ملعا درم ریپ کی و تسا ناسنا کی هدمآ ایند هب نآلا
!؟تسا یکی رهد ملعا رب نآ قدص اب قادنق رد هچب رب ناسنا قدص

.تسا یکی ندوب ناسنا ثیح زا :درگاش

رگا ؟تسین ای تسه کحض ؟تسیچ ندوب ناسنا دییوگب امش ؟تسیچ ندوب ناسنا رگم :داتسا
روظنم .دیایب ات دننک ربص لاس تسیب دیاب .تسین مه شا هوق اه یلیخ رد دییوگ‌یم ار شیاوق
رظن رد رامح و سرف و رقب لباقم ار ناسنا دیراد ،ندوب ناسنا ثیح زا دییوگ‌یم امش یتقو هک‌نیا
تالامک عومجم .تسا ناسنا مه قادنق رد هچب نیا هصالخ دییوگ‌یم .دییوگ‌یم مه تسرد ،دیریگ‌یم
هاگن نیدحلا نیب نیا نوردنا هب .نیا ینعی ناسنا دییوگ‌یم و دیا‌هتشاذگ نیدحلا نیب ار ناسنا
تبسن لفط نآ رب ناسنا قدص ،دینیبب ار نیدحلا نیب تالامک نیا و دینک هاگن رگا .دینک‌یمن
رب ناسنا قدص دیوگب یسک ره .میرادن مه کش .تسا کیکشتلاب .دنک‌یم قرف ملاع نآ هب
تبسن ءایبنا نوچ .دنک‌یم تفلاخم شدوخ تاحضاو اب دراد ،تسین کیکشتلاب ناسنا قیداصم
یطاوتم ناسنا دییوگ‌یم هک ییاج !میرادن رت ناسنا دییوگب .دنتسه رت‌ناسنا ،دوخ تیعر هب
.میرادن رت‌ناسنا ام هاگن نآ اب .تسا تسرد هک دیراد یهاگن تسا

؟تسا یبسن کیکشت و یطاوت ینعی :درگاش

.تسا نهذ ِهاگن هب ؟تسیچ یبسن زا روظنم :داتسا

.ینک‌یم هاگن یا‌هیواز هچ زا یراد مییوگ‌یم دوش لاؤس یتقو ینعی :درگاش

.مدز‌یم هیشاح مباتک رب .متشون‌یم و مدرک‌یم رکف و مدوب هبلط .مدرک ضرع رتولج :داتسا
یاه‌سرد ،دنا‌هدش موحرم هک تسا تقو یلیخ یزیربت یوسوم لضفلاوبا دیسآ متفگ ناتتمدخ



لاکشا هک یهاگ تفگ‌یم .تفر‌یم ناشیا سرد هب ام یا هرجح مه .هیلع هللا تمحر .دنتشاد یبوخ
دنتساوخ‌یم و دنتشادن تصرف ناشیا نوچ - دنک رارصا تساوخ‌یم رگا .دنهد‌یم یباوج کی دننک‌یم
تباتک رانک هیشاح ناونع‌هب ار ترظن ؛درادن یعنام الاح بُخ دنتفگ‌یم وا هب - دنهدب ار ناشسرد
.دوب ام راک ،باتک رانک نتشون الاح !متشاد یداوس یب یاباب هچ دیوگ‌یم ترسپ ادرف ،سیونب
اجک زا کیکشت و یطاوت ینعی .دوب کیکشت و یطاوت زمر ،مدوب هدز هیشاح هک ییاهزیچ زا یکی
نیا و تسا طلغ نیا ؟تسا نیا ای تسا نیا ؛درک موجه تالامتحا ،متشون ار رطس هس-ود .دیآ‌یم
هک ار نآ رطس هس -ود .مشاب هتشاد ار باتک نآ مه نآلا ات دیاش .دنام روط‌نامه . .. و تسا تسرد
ای تسا یبسن دییوگ‌یم امش هک‌نیا .تسا تروص نیا هب ثحب نیا مینک‌یم لایخ .دنام متشون
.مینک مامت ار راک میناوت‌یمن یبسن هملک فرص هب ؟هن



یعبات بابحتسا یاگزاس
ماکحا یکیکشت ماظن اب
هسمخ

 

نیا زا یشان داضت نیا ،هدرک اپ هب ار لضعم نیا هک هسمخ ماکحا نیب داضت اساسا لاح یا یلع
.دنک‌یم میهافم اب ار راک نیا ،شدوخ تامولعم یدنب‌هتسد رد لیهست یارب نهذ هک تسا نهذ تلصخ
و بوجو دوخ لد هب ،تسین نیا شهاگن یتقو اما .دزادنا‌یم داضت بابحتسا و بوجو نیب اذل
مه تسرد و دندومرف ار شعمج .میراد ابوجو دشا ؛میراد بجوا ؛میراد رت بجاو دیوگ‌یم .دور‌یم بابحتسا
.تسا تروص نیا هب شتاکالم هب تبسن ینعی دنیوگ‌یم .تسه

مدرک ضرع هک ینامه .تسا کالم هجرد رب عرفتم هک تسا یموهفم کی ،بوجو دوش‌یم مولعم سپ
دشأ دوش‌یم نیا .دروایب ار نآ ‌دیاب هک دراد یلماح ،تسا مهم هک میراد یضرغ کی ام .میق و ضارغا
ارچ اذل .تسا تروص نیا هب دروایب ار نآ دناوت‌یم هک یا‌همیقلا وذ هوحن و ضرغ هجرد ینعی .ًابوجو
و بوجو فعض و تدش یاضف رد دیهاوخب امش الاح بُخ .دراد ًامتح !؟دشاب هتشادن فعض و تدش بوجو
ای تسا بجاو وگب ام هب هصالخ دنیوگ‌یم و دنیآ‌یم مدرم .دنوش‌یمن مظنم ،دیورب بابحتسا
کی .دشاب نشور مهاوخ‌یم نم ینعی «وگب» نیا !وگب نم هب ؛دهاوخ‌یم ار نیا فلکم !تسا بحتسم
هک‌نیا و ،تاکالم محازت ،تاکالم هب تبسن هک‌نآ لاح و .دنشاب داضم مه اب هک دشاب یزاحنم زرم
ضرع زورید اذل و .میتسین رما ود یانعم‌هب یاهداضت اب مزالم ام ،دشاب بدن ای بوجو کی شا همزال
هداضم رد بجاو اب بابحتسا نیا هدرکن مزال هک یزیچ کی یجورخ ینعی یعبات بابحتسا هک مدرک
عبات زا هک هچ نآ هک یلاح‌نیعرد ،تسا ظوفحم یئاضتقا بوجو ینعی .دسر‌یم رس تیلوط اذل .دشاب
و تسا نآ لوط رد هکلب ،تسین بوجو نآ داضم بابحتسا نیا .تسا بابحتسا دیآ‌یم نوریب
.تسا لعفلاب مدرک ضرع ؟تسین ای تسه لعفلاب مه یرگید .تسا نآ ‌اب راگزاس

؟دییوگب یبلطم دیتساوخ یمن یرهاظ ماکحا هب عجار :درگاش

دینیبب و ،دینیبب ار دیس و خیش شیامرف ات منک شرافس اهنت متساوخ‌یم :داتسا
فرح و تسین دراو نآ رب اه لاکشا منامگ هب .تسین ای تسا دراو دنا‌هتفرگ نآ هب هک یتالاکشا
هیافک بحاص .تسا تیلوط تسرد کرد لصا یارب یدروم کی شدوخ و .دسر‌یم رس راوگرزب ود نیا
اما .تسا الاب یلیخ کرد توق رد هیافک بحاص نهذ هک ما‌هدید یهاگ هللا نیب و ینیب ؛هدوب گرزب
تیلوط زا امش دنا‌هتفگ نارگید هک‌نیا لاح و .تسا هدرک لاکشا ناراوگرزب نیا هب ناشیا اج‌نیمه
روج اجنیا رد داضت ًالصا .تسین دراو اه‌نآ هب امش داریا دیریگب ظوفحم ار تیلوط رگا .دیدش جراخ
.دوش‌یم حرطم یرگید



رد ةالصلا تقو ندوب یعضو
خیش دزن رطضم و راتخم
هفئاطلا

31:49

تقو دروم رد مه اقآ .مدرک ضرع ار یعضو مکح زورید .منک ضرع ار دوب منهذ رد هک رگید بلطم دنچ
نم .«کاوسلاب مهترمال یتما یلع قشا نا الول» :دندومرف ترضح .دنتفگ ار یبلطم تالص
مات ضرف اب - دوب لیلد نیمه اهنت ءالقع فرع رد رگا هک تسا تروص نیا هب منامگ هب مدرک ضرع
؛تسا حجار تعیرش رد کاوس هک دنهد تبسن هیمالسا تعیرش هب ات دوب یفاک - نآ تیجح ندوب
ترضح دندومرف .درادن ادج لیلد کی هب یزاین نآ بابحتسا .درادن یبوجو رما ولو .تسا بولطم
.تسا شعیزوت رد مدرک ضرع .مزادنایب بقع ار مزامن مراد‌یم تسود نم دنا‌هدومرف

عیزوت کی ،دش عیزوت ءاشع زامن هک‌نیا زا دعب :تسا نیا ،دشن شتبحص زورید هک مه یا‌هتکن
؛دمآ رهظ رس تشپ هب لیهست یارب دعب ،دوب شدوخ یاج رد رصع زامن لوا ًالثم .دوش‌یم یا هیثلاث
خیش موحرم اج‌نیمه رد .دوب یا‌هثلاث عیزوت نیا .«نیتالصلا تقو لخد سمشلا تلاز اذا»
هب یلو ،دندرک دروخرب دنت ناشیا اب قئادح بحاص ولو ،دنراد یترابع ناشیا ؟دندومرف هچ هفئاطلا
:دندومرف خیش .تسا مهم رایسب یهقف مهف رد نوچ .دوش هتشون الط اب ترابع نیا دیاب نم نامگ

دنیامرف‌یم خیش اما .تسا یعضو مکح ،تقو .دنا‌هدروآ مه تقو رد یتح ،دنراد ار ترابع نیا هک اجنیا
.دروآ‌یم مه ار بوجو لاح‌نیعرد اما .تسا عضو ؟تسین ای تسه عضو نیا .رطضملا تقو و راتخملا تقو
مکح تسا نشور هک ی«تقو» ینعی .تسا بلاج یلیخ اه‌نیا .«بورض یلع بوجولا» :دنتفگ دعب
.دنروآ‌یم مه ار بوجو و دنراذگ‌یم تقو شیارب .تسا رطضم و راتخم تروص‌هب خیش دزن ،تسا یعضو
نآ رد اه‌نیا .دنیامرف‌یم ییابیز نیا اب .«اندنع بورض یلع بوجولا نا» دنیوگ‌یم دعب اما
.تسا مهم یلیخ مدرک ضرع زورید هک ییاه‌ثحب

۴۱ : هحفص  ۲ : دلج    ةفئاطلا خيش : هدنسیون ماكحألا بيذهت [1]

اهنمو ، باقعلا هكرتب قحتسي ام اهنم ، اندنع بورض ىلع بوجولا نال
ناك نإو باقعلا هب لالخالا قحتسي الو هلعف ىلوالا نوكي ام

[1]بتعلاو موللا نم برض هب قحتسي



تائاشنا و ةهاقفلا قوذ
هیلوط

 

یکی) اقآ زورید اذل .دینک‌یم راهظتسا هنوگ‌نیا ،دینیب‌یم ار هلدا عومجم امش یتقو ینعی
،لوط هریجنز هب هک‌نیا ات دیایب لیلد کی ینعی «رگم» نیا متفگ «رگم» :دندومرف (نادرگاشزا
ام هاگن نیا رد ،دنزب ءانثتسا ار بلطم کی ات دیایب «رگم» نیا هک‌نیا هن ،دنک هفاضا هقلح کی
تیعقاو رد .تسا ءاشنا یتوبث تیعقاو زا ام کرد رهاظ تروص تائانثتسا نیا .میرادن ءانثتسا
.ددرگ‌یم رب ،تائاشنا زا یا‌هکبش رد یضرع ای یلوط هظحالم کی هب یئانثتسا ره ،ءاشنا یتوبث
کرد ار هداد ماجنا عراش اتوبث هک یراک نآ .دنک‌یم فشک ار هکبش نآ ،لیلد دص هظحالم اب هیقف
 .ةهاقفلا قوذ دنیوگ‌یم اذل و .دنک‌یم



(یلمکم)یبدن یعضو مکح
هلفان رد هدجس نیب سولج

 

مه ییاه‌لاثم .مدرک ضرع مه ار رهاوج .تسا یبدن یعضو مکح تسا مهم رایسب هک ییاهزیچ زا یکی
ناتزامن ،دیرواین اج هب ار عوکر رگا ًالثم ؟درادن ای دیراد یعضو مکح ،هلفان زامن رد امش ًالثم .دراد
اب ؟تسا یتیعضو هچ تیعضو نیا .تسه مه یبحتسم زامن رد عوکر یعضو مکح بُخ .تسین تسرد
زامن دشابن عوکر رگا ینعی ؛تسا زامن دوخ عبت هب نآ تیعضو ،درادن یبوجو فیلکت هک‌نیا
دیدیسر عوکر هب رگا اج نامه ینعی .درادن تیفیلکت اما دراد تیطرش رگید ترابع هب .تسین
رگا اما .تسا نیا روهشم یاوتف .دینزب مه هب ًادمع دیناوت‌یم ار هلفان ؛دینک کرت ار نآ دیناوت‌یم
.دیروایب ار عوکر دیاب ،دشاب دیهاوخب

نیب سولج ًالثم ینعی ؟هن ای دینزب مه هب ار نآ ًادمع دیناوت‌یم امش ایآ بحتسم زامن رد
رهم یور زا ار رس رایتخا لاح رد دیناوت‌یمن ؛دینیشنب دیاب .تسا بجاو هضیرف زامن رد نیتدجسلا
تالص دوش کرت ًادمع رگا .تسا یتالص بجاو ،نیتدجسلا نیب سولج .دیراذگب هرابود و دیرادرب
هلفان دیهاوخ‌یم نوچ ینعی ؟هن ای دینک کرت هلفان رد دیناوت‌یم ًادمع ار نیمه ایآ لاح .تسا لطاب
رهم یور هرابود و دینک‌یم دنلب ار رس تناس کی دعب ،دیراذگ‌یم رهم یور هک ار رس ،دشاب رت‌تحار
دنیوگ‌یم یخرب .تسه اوتف فالتخا اجنیا رد ؟هن ای تسه نکمم نیا .دوش‌یم هدجس ود ؛دیراذگ‌یم
رد ،تسا بجاو افیلکت اج نآ رد هک یزیچ نوچ دنیوگ‌یم .دوش‌یمن دنیوگ‌یم رگید یخرب و دوش‌یم
ضیرم رگا هلب .ینیشنب ارایتخا دیاب یناوخب زامن یهاوخ‌یم رگا ینعی .تسا طرش اعضو اجنیا
تسرد اه‌نیا زا کی مادک الاح بُخ .هن دنیوگ‌یم رگید یخرب .ینیشنب دیاب ارایتخا الا و ،هن یتسه
؟تسا

دیناوت‌یم هک تسا نیا شا همزال اجنیا رد ،دوب لوقعم یعضو مکح دوخ رد هیبدن تیعضو رگا
لباق روج ود ،دیآ‌یم یبحتسم زامن هب یتقو ،دوب بجاو زامن رد هک یا‌یعضو مکح نوچ .دینیشنن
؛لمکم وحن هب یطرش یعضو و .تسین دوبن رگا هک ،موقم طرش وحن هب یطرش یعضو .تسا روصت
یتسشنن رگا اما .دنیشنب هک تسا نیا لضفا ینعی ؛تسا لمکم یعضو اما تسه عضو ینعی
یعضو مکح .لمکم یبدن یعضو مکح !دوش‌یم ابیز ردقچ دینیبب .تسین لطاب وت هلفان لصا
لصا اما هتفرگ رظن رد ار یعضو کی ،بحتسم زامن رد سدقم عراش ینعی .تسا یبدن یلو تسه
تالصلا عضو لصا مه اجنیا رد ،دوب روج کی یبدن ءزج .تسا یبدن ءزج هیبش .تسا یبدن نآ عضو
.تسا یبدن تالص بیکرت

تابحتسم رد دنیوگ‌یم هک تسه تایاور زا یلیخ رد هک تسا نیا شدهاش ؟تسیچ یمود نیا دهاش
بجاو زامن هک یرارقتسا نآ ینعی .دیناوخب نتفر هار لاح رد ارایتخا دیناوت‌یم امش ؛هدش فیفخت
طرش هک یمایق ًالثم .تسین نتفر هار لاح رد ،تسا طرش هک یلابقتسا .تسین اجنیا رد ،تسه
صاخ لیلد‌هب ار اه‌نیا رگا .دیناوخب زامن هتسشن و دینکن شتیاعر دیناوت‌یم هلفان زامن رد ،تسا
اجنیا رد دییوگ‌یم دینیبب صاخ لیلد رگا ؛مدرک ضرع هک دشاب ییاربک نآ یارغص ینعی ،مینادن
ار اه‌نیا رگا اما .دیهدب یدعت رگید یاج هب دیناوت‌یمن ؛دیورب هار دیناوت‌یم اهنت امش هتفگ تیاور
زامن رد عراش هک یا یعضو مکح هک‌نیا زا تسا فشاک هلدا نیا دییوگ‌یم ،دیدید هلدا عومجم اب



یعضو مکح هکلب ،تسین موقم طرش هک یا‌یعضو اما تسا یعضو مکح ،هتفرگ رظن رد بحتسم
.تسا لمکم طرش تروص‌هب

ار تعکر کی دیناوت‌یم ًالثم .مینک شدایز و مک میناوت‌یم میتساوخ عقوم ره تروص‌نیارد :درگاش
.دیناوخن ًادمع

و اقآ جاح نیب هک یا‌هسلج نآ رد .مرادن یلکشم میریذپن ار ءانبم نیا رگا .مرادن یفرح نم :داتسا
هک تسین ییانبم ینعی ؛ … ار امش فرح نیمه اقآ جاح .دوب ثحب نیمه .مدوب نم ،دش ثحب اقآ نآ
ریبعت هب اما !بُخ رایسب .دروم ره رد ،میتسه لیلد‌هب جاتحم ام .دشاب یربک کی تایرغص وحن هب
کی  نآ مک‌مک اما ،هتفگ لیلد دییوگ‌یم ،دینیب‌یم لیلد کی یتقو هک تسا یهاگ رهاوج بحاص
هک دیوش‌یم عناق رگید لیلد هد عومجم زا ،دوش‌یم لیلد هد ،دیدید بابحتسم رد الثم هک لیلد
ثحب رد ار یراجفنا .یراجفنا وحن هب هن اما .تسا لمکم عضو ،تابودنم یعضو مکح رد عراش ناسل
هک دنناد‌یم نکمم یروج کی ار ضقانت .تسا لاحم نکمم ضقانت دنیوگ‌یم یخرب .میتفگ ضقانت
،فرح نیا بُخ .تسا نکمم ضقانت دشاب یوحن ره و یورب اجک ره دنیوگ‌یم ؛تسا یراجفنا وحن هب
،تسا یرشب ثحابم نیرت نیگنس زا یکی هک اه سکوداراپ ثحب رد اما .تسا یترچ رایسب فرح
مییوگ‌یمن ام تفگ‌یم ؟درک‌یم راک هچ قطنم نیا .راگزاسارف قطنم مان هب هدمآرد یقطنم کی هزورما
هکلب .تسا نکمم ضقانت دیتفر اجک ره مییوگ‌یمن ینعی .تسه یراجفنا وحن هب ضقانت
شقیداصم زا یکی .درادن یلکشم ضقانت هزوح نآ رد دیوش‌یم هزوح نآ دراو یتقو هک تسه ییاه‌هزوح
؛دندرک‌یم ثحب ءاملع ؟دیدرک‌یم روصت روطچ ار نیا .تسا «ةمودعمال و ةدوجومال یه ثیح نم ةیهاملا»
مه هک میور‌یم ییاه‌هزوح کی دنیوگ‌یم .دننک‌یم لح ار نآ روج کی مه اه‌نیا بُخ .دندز‌یم هبترم ًالثم
.تسین لماش مه و تسه لماش مه .مودعم هن و تسا دوجوم هن ،مودعم مه و تسا دوجوم

39:44



رد ءاشنا تیلوط توافت
رد ءاشنا تیلوط و کاوس
هب ءاشع تالص تقو ریخات
بش همین

 

مکح دوخ رد ،بش فصن زامن :تسا نیا رد کاوسم اب بش فصن توافت ؛منک ضرع مه ار بش فصن
؛دشاب بش فصن تسا رتهب دنیوگ‌یم ترضح .دوب یبدن شدوخ نوچ ؛دوبن تقشم هک شا‌یبدن
مدرم عون .دوب شتقو رد ؟دوب یزیچ هچ رد تقشم .دوب یبدن مکح دوخ سپ .«ابدن اهترّخال»
،کاوسم نایتا دوخ سفن رد .کاوسم فالخ هب .تسا توافت یلیخ .دنناوخب تعامج زامن دنتساوخ‌یم
دوخ لصا اج نآ رد اما .دنام یم یقاب بدن ،دور یم بوجو اذلف .دوب تقشم شبوجو رد .تسه تقشم
هک‌ینامز ،دراد تقشم یتقو بُخ دییوگب امش .تشاد تقشم شا یبدن تقو رد و دوب یبدن مکح
نآ رد نآ نایتا .دوب بدن لمع دوخ ؛دوبن لمع یارب هک تیبدن !دنامب شتیبدن دیاب تفر شتقشم
ار تقو نآ عراش یتقو .تشاد هیعون تقشم تقو نآ صوصخ ؟تشاد تقشم یزیچ هچ .دوب یبدن ،تقو
یلیخ .دروایب ار بدن نآ یاج هب دهاوخب و دربب ار بوجو هک درک سایق ییاج اب ار نآ ناوت‌یمن ،درب
.دوش‌یم قرافلا عم سایق .دوش‌یم توافت



تیلوط و لمکم تیبدن
یعضو ماکحا

 

؟دراد یطابترا هچ تیلوط اب لمکم بدن :درگاش

مدرک ضرع هک روط‌نامه .دراد یعضو مکح زا یلحارم ،دوش لیکشت دهاوخ‌یم هرکیپ کی یتقو :داتسا
رد هک تسا یعضو نآ لوط رد لمکم ءزج عضو .دیآ‌یم لمکم ءزج نآ یارب یلو ،دراد یا هرکیپ کی تالص
.تسا مکاح هرکیپ و ةیهاملا لصا

.تسا لوط رد ود ره .دشابن ای دشاب لمکم دناوت‌یم یلو :درگاش

.مه لوط رد مه و دنتسه روصتم مه ضرع رد مه یتوبث ماکحا :داتسا

؟دش لمکم یبدن زامن رد عوکر :٢درگاش

.متفگ ار سولج .دینکن لمع یراجفنا متفگ دندومرف هک اقآ .مدزن لاثم عوکر هب ،هن :داتسا
یروما زا اما ،میرادن صاخ لیلد یدراوم رد یتقو ،هن اما .دنرادرب ار ناکرا مامت دنهاوخ‌یم اه یراجفنا
زا تیولوا وحن هب ،تسا فعضا ،رارقتسا و مایق زا شبوجو رد ًالثم ؛تسا یرگید هیبش هک تسا
.درواین اج هب مه عوکر رگید ،اقآ شیامرف هب ،دوش لمع یراجفنا رگا اما .دوش‌یم هدافتسا اه‌نآ
اما .هتشذگن نآ زا عراش .تسا موقم طرش هک تسه تیعضو زا یا‌هجرد رد عوکر میناد‌یم هک‌یلاحرد
.تسا فخا رارقتسا زا ،تسا مایق زا فخا بجاو زامن رد یتح نیتدجسلا نیب بوجو

فیصوت لباق لمکم نیا ،میراذگب رانک ار تیلوط رگا هک تسا نیا امش شیامرف :درگاش
؟تسین لیلحت لباق ینعی ؟تسین

و میکح یاقآ لثم یلو .دراد یفلتخم یاه‌هنیزگ مدرک ضرع زورید .دندرک‌یم روصت همه :داتسا
بابحتسا دنتفگ و دندرب نوریب تیهام زا ار ءزج نیمه ینعی .دندوب هدروخ لکشم هب نارگید
.دننک‌یم دروخ رب تالکشم نیا هب هک دوش‌یم یروط شمزاول .دسر‌یم اجنیا ات .تسا یسفن



،مود لیلد یتمیزع قالطا
تشگزاب زاوج مدع رد یلماع
تائاشنا رد لبق لیلد‌هب
یلوط

 

دسافم نآ رطاخ‌هب اذل ،دراد ضغب یئیش کی هب یدسافم رطاخ‌هب عراش ،یعضو تیلوط رد :٣درگاش
زیاج ار نآ ،یدسافم و حلاصم رطاخ‌هب اما تسا عراش ضوغبم قالط .قالط دننام .دنک‌یم زیاج ار نآ
ینعی ؟میدرگرب یلوم تیضوغبم مکح هب ناوت‌یم دور‌یم نیب زا دسافم نآ هک یطئارش رد .دنک‌یم
رسمه دهاوخ‌یم یلو ،تسا بوخ شیگدنز هک‌نیا اب یسک ًالثم ؟میرادرب ار یعضو و یفیلکت زاوج
ماکحا زا تسد ،قالط هب تبسن عراش یلوا ضغب رطاخ‌هب مییوگب اجنیا رد ،دهدب قالط ار شدوخ
.تسا مارح قالط اعضو ای افیلکت مییوگب و میرادرب یوناث یعضو

مود هلحرم هب و میدرک روصت ار لوا هلحرم .مود هلحرم قالطا هب دوش‌یم طوبرم نیا دینیبب :داتسا
هک یقالطا ؛دراد قالطا رگا هدرک زیوجت ار مود هلحرم هک یلیلد .تسا هدرک زیوجت دیدومرف هک میدمآ
رگید هک هدمآ یقالطا مود هلحرم رد نوچ .میدرگرب میناوت‌یمن رگید ،دنناد‌یم مکحم ار نآ ءالقع فرع
قالطا هلحرم نیا رد هک میتفرگ ضرف رگا اما .میدرگرب نیشیپ هلحرم هب میناوت‌یمن نامدوخ
،تسین قالطا رب لمتشم مود هلحرم هک میمهف‌یم هلدا عومجم زا و دراد یدویق هکلب ؛درادن
زا هک تسین روط‌نیا .تساجرب اپ یلصا مکح دوبن دویق نیا یتقو ینعی .درادن یعنام تروص‌نیارد
مود هلحرم نیا رد رگا .تسا مهم قالطا .دشاب هتشادرب تسد لوا هلحرم زا عراش و دشاب هتفر نیب
.میدرگرب میناوت‌یمن ،میراد قالطا

و تسین بجاو هک هدش نیا عومجم رد عراش یدنب‌عمج .تسا نیمه مه کاوس هب رما رد :درگاش
،مینکن ای مینکب تشادرب قالطا ،لیلد نیا زا ام الاح .تسا زیاج هک هدش نیا قالط رد وا یدنب‌عمج
نیا مروظنم .مینکب میهاوخ یمن هک صن لباقم رد داهتجا .تسا زیاج قالط دیوگ‌یم تیاور صن
هک یضرف .تسا مارح و تسین زاوج دیوگب دناوت‌یمن دربب نیب زا ار قالطا یسک رگا هک تسا
.دربب نیب زا ار قالطا یسک هک‌نیا ولو .تسا صن لباقم رد داهتجا ،دوش تمرح هب رجنم

دنیوگ‌یم هکلب !؟تسا بحتسم حاکن !؟صالخ و تسا زیاج قالط دنیوگ‌یم اهقف نآلا ،هن :داتسا
ماکحا رادم رئاد مه قالط .حابم حاکن ،بحتسم حاکن ،مارح حاکن .تسا هسمخ ماکحا رادم رئاد حاکن
یسک ره و تسا زیاج قالط هک تسین روط‌نیا ینعی سپ .بجاو قالط و مارح قالط .تسا هسمخ
.تسا مارح قالط هک میراد یدراوم هک‌یلاحرد .دنک‌یم هابتشا ،تسا مارح قالط دیوگب



دوجو یرگید تیثیح هک یداع تلاح رد .تسین مروظنم ،دیآ‌یم صاخ تایثیح نآ هک‌ینامز رد :درگاش
تشادرب یقالطا ،لیلد نیا زا نم دیوگب یسک طئارش نیا رد .تسا زیاج هسفن یف قالط درادن
. …مدرکن

نیا .تسا زیاج قالط ،دشابن دویق نآ هک یطئارش رد دییوگ‌یم امش .تسا قالطا نیع نیا :داتسا
.هصاخ دراوم ریغ رد اقلطم  قالط ینعی .تسا قالطا نیع

رد یوحن هب ار لوا هلحرم ،تسا زیاج دراوم نیا رد هک یقالطا نیا عومجم زا و دویق نآ عومجم زا رگا اما 
دینیب‌یم ًالثم .تسا روط‌نیمه دنراد اهقف هک یماکحا زا یلیخ هک‌نیا امک ؛…دینیبب لاعف یا‌هزوح
نیا قالط هک منک‌یم مکح وت رب نم دیوگ‌یم شرهوش هب و دنک‌یم مکح ینیجوز نیب یدهتجم کی
اب و دناد‌یم هک ییاهزیچ عومجم زا وا .تسا هدرواین رد شبیج زا ار نیا ،تسا مارح ای تسا بجاو هجوز
فالخ وا مکح هک‌نیا لاح و .دنک‌یم مکح ،تسا حرطم اجنیا رد هک ییارغص نیا رب تایربک نآ قابطنا
.دشابن عرش مکاح تاظوحلم هک یطئارش رد دیوگ‌یم دراد قالطا نوچ .تسین مه یعرش مکح قالطا
.تسین یقالطا ،یعرش مکاح تاظوحلم نیا اب



تفرعم یا‌هموظنم مظن
هیرظن مهم هدیاف ،یهقف
یلوط تائاشنا

 

؟دراد یرگید ی‌هدیاف ،نینقت تمکح نایب و تاضراعت لح زاریغ‌هب یلوط تائاشنا نیا :درگاش

تسین نیا طقف .دهد‌یم یتفرعم مظن ،هلدا هب سونأم نهذ هب :تسا نیا شرت مهم هدیاف :داتسا
عرش قاذم هک ینامه ؛…دنک‌یم ساسحا شدوخ رد ینعی .منک‌یم لح ار ضراعت سالک رد نم میوگب هک
نیا نهذ رد تسه یمالسا تعیرش رد هک یعیسو هقف ناونع‌هب ینید تفرعم نآلا ینعی ؛مییوگ‌یم
اه‌نیا زا رتالاب یلیخ نیا .مه رانک رد درفنم زیچ دنچ ناونع‌هب هن .تسا لودج کی ناونع‌هب هیقف
.تسا

؟دوش‌یم تعیرش کیروئت طسب و ضبق :٢درگاش

.تسا یرگید بلطم نیا ،هن :داتسا

.دوش‌یم یرگید طسب و ضبق :٢درگاش

مییوگ‌یم هک تسا یتقو کی ،طسب و ضبق مییوگ‌یم هک تسا یتقو کی .تسا کرد ،هن :داتسا
همه ولو .تسا یماع کی کرد زا رتالاب و رت مظنم تعیرش زا هیقف کی کرد ًالثم .تسا نیا ام کرد
تسا یتیعقاو کی تعیرش .تسین تعیرش طسب و ضبق هک‌نیا اما … و تسا بجاو زامن دنناد‌یم
یلکشم نیا .دنراد بتارم ،نآ هب لوصو رد ،دننک کرد ار نآ دنهاوخ‌یم هک یناسک هب تبسن هک
رمع کی هک مه ملعالاف بُخ !؟دینک دیلقت ملعا زا دییوگ‌یم امش ارچ .دنریذپ‌یم مه همه و .درادن
رتشیب ار ادخ مکح تسا ملعا هک هچ نآ دییوگ‌یم !؟نک دیلقت ملعا زا دییوگ‌یم امش ،هدیشک تمحز
هک یظفل .دراد ار دئاوف نیا ینعی .تسا نیمه مه ام دوصقم هک تسا ینشور رما کی نیا .دمهف‌یم
هقف مه ناشدوصقم .تسا یا هتخپ ملاع ینالف دنتفگ‌یم :تسا نیا دندرب‌یم راک هب ءاملع نیب
هک تسا یتقو کی ینعی ؟هچ ینعی هتخپ .تفر‌یم راک هب دیتاسا نیب رد هتخپ ریبعت .دوب
.«تسا شومخ تفای مد تذل و دش هتخپ نوچ ،تسا شورخ و شوج رد هک تسا محل یماخ» :مییوگ‌یم
گید هت اه‌نآ یلو دشوج‌یم گید هک‌نیا اب دندش هتخپ هک‌نیا زا دعب یلو دنیآ‌یم الاب دوخن و تشوگ
و دنک لح ار بلطم تسناوت‌یمن هک ییاهرف و ّرک نآ رگید ،هدش هتخپ هک یملاع نآ .دنتسه
نیا راچد .دوش‌یمن ضراعت راچد مادم ینعی .تسا مارآ وا نهذ رد اه‌نیا همه نآلا ،تشاد تشگربو‌تفر
هدش هتخپ شنهذ نوچ .دوش‌یمن منک هچ منک هچ راچد .دوش‌یمن ،تسا نآ ای تسا نیا هک دوش‌یمن
.تسا هدناسر نانیمطا هب ار وا هک یمظن .تسا هتفرگ مظن کی هلدا هب شسنا زا ینعی .تسا

 

نیملاعلا بر هلل دمحلاو


