
رهاوج بحاص طایتحا زا یعافد
لاوز هظحل رد

 

رهاوج بحاص هک‌نیا یارب ناشیا ،مناوخ‌یم ار اقآ شیامرف نیا نآلا نم .تسا نیمه اه‌ثحب زا یکی نآلا
باوج امش مهاوخ‌یم ،مناوخ‌یم ار ناشیا ترابع نم .دنا‌هدومرف تروص نیا هب ،دنا‌هدرک راکنا ار بلطم
ناشیا هارمه مه رگا .دیهدب باوج ناشیا شیامرف زا ،دیراد لوبق ار زورید یاه‌ثحب رگا .دیهدب
.میور‌یم رتولج دیوش‌یم

یلیخ یملع ثحب رظن زا یلو ،تسا رقتسمریغ هک میراد یفالتخا کی هک دش نیا ام زورید ثحب
رانک ار رهاوج بحاص ارچ دنیامرف‌یم .دنا‌هدرک عافد رهاوج بحاص زا بوخ رایسب مه ناشیا .تسا بوخ
ینامه ینایاپ هلمج .دنا‌هدروآ یا‌هلمج نآ نایاپ ،تسا رقتسمریغ فالتخا نوچ هتبلا !؟میراذگب
:دندومرف .منک‌یم ضرع راک رخآ رد هک تسا

دش در یتقو ؛«سمشلا تلاز اذا» ؛ینک تکرح نآ زا لبق یرادن قح دیوگ‌یم و دهد‌یم وا هب ار تعاس
.نکب تکرح

ینامز هچ .تسا رفص ات ود هدزاود رانک ؟تسا تروص هچ هب دراد رامش‌هیناث هک یلاتیجید یاه‌تعاس
هقیقد یارب هک رفص ود ،هطقن ود ،هدزاود .دشاب شخب هس دیاب هتبلا ؟دوش‌یم کی ،رفص ود نیا
نآ ؟دوش‌یم در هیناث رفص ود زا هدزاود نیا ینامز هچ ،رامش‌هیناث یارب رفص ود و هطقن ود دعب ،تسا
.دوش‌یمن کی ،رفص ود نیا میتسه نآ نیب هک یمادام .دورب ولج هب هیناث کی هک یتقو

لباقم رد) هر رهاوج بحاص بانج شیامرف زا عافد رد دوش یم ایآ
یبابرا مینک ضرف :تفگ نینچ (امهر میکح و ینادمه بانج شیامرف
هک یمادام و یراد تکرح قح تشذگ 12 زا تعاس یتقو دیوگب شدبع هب
.وت لیوحت مه تعاس نیا ،یرادن تکرح قح تسا 12 سأر تعاس

.دراد رامش هیناث هک دهد یم لیوحت وا هب ار یتعاس و

هک ینامز رد و دهد یم ناشن ار هیناث مدص ات هک درخب یتعاس دبع رگا 
…دنک تکرح دهد یم ناشن ار 12:00:01  شتعاس



،رفصود ،رفص ود ،هدزاود .دهاوخ‌یم رگید رفص ود اجنیا رد .دنا‌هتشاذگ مک رفص ات ود اجنیا رد هتبلا
دهاوخ‌یم مه ار هیناث مدص ینعی .رفص ود

مدص کی نآ ،رفص ود ات دسرب نایاپ هب دیاب .هدشن در هیناث نآ زونه نوچ .تسا رفص ود و هدزاود
.تسا هدش در هدزاود زا هیناث مدص وا تعاس هب یلو تسا هدزاود یلوم دوخ تعاس .دوشب

مدوصقم نم .مهفب ار نم روبع ینعی .تسا تعاس مه نیا .تشذگ هدزاود تعاس یتقو تفگ یلوم
هیناث مدص کی ریز امش اما هدشن نم دوصقم زونه .یرخب تعاس یورب هک‌نیا هن .تسا یفرع روبع
!یدرک تکرح

؟تسا هدشن یماظن تعاس هب زونه هک‌یلاحرد دنکب هعجارم هیناثورکیم تعاس هب دراد قح وا ایآ
همانرب نیا اب یماظن همانرب لک .تسا اه‌نآ نازیم تعاس نیا نوچ .دروخ‌یم مه هب مظن تروص‌نیارد
.دوش‌یم میظنت

32:30

و دهد یم ناشن ار ۱۲:۰۰ تسا هداد وا هب الوم هک یتعاس هک یلاح رد …
…تسا ۱۲ سأر

هب ییاذک تعاس یاطعا :هک بیرقت نیا هب)؟درادن ار وا ذخا قح الوم …
.(تسا «۱۲ تعاس روبع» زا الوم دارم حرش هباثم هب ،دبع

نیا دش در 12 زا تعاس یتقو دیوگیم زابرس هب یماظن هدنامرف ای
و یرادن کیلش قح 12 تعاس زا روبع زا لبق و نک کیلش ار کشوم
هیناث یلیم تقد اب ،تسا جیار و فراعتم یماظن یاضف رد هک یتعاس
زا روبع ،دهد یم ناشن ار هیناثورکیم هک یتعاس اب زابرس نیا ،تسا
هب).تسا 12 سأر زونه جیار تعاس قبط هک نآ لاح دنک زارحا ار 12 تعاس
لباق هحراش هنیرق ،دوجوم تابسانت و مکاح یاضف هک بیرقت نیا
هیلوا روهظ هب ذخا قح و دشاب « 12 تعاس زا روبع» یانعم مهف یارب ذخا
.(دشابن مالک

ای لاوز» هلوقم هب هر رهاوج بحاص بانج هاگن اسب هچ :هک نیا ضرغ
هلوقم دننام (... = یضم = ندرک روبع = نتشذگ  =) «سمش ندش لئاز
و درک روف بوجو هب مکح یماقم رد عراش رگا .دشاب هقف رد «روف»
اب و)شدوخ تبسن هب شا‌یخارت و روف یماقمره رد ،درک عونمم ار یخارت
یم تعامج ةالص رد الثم .دوش مهف دیاب (عوضوم و مکح تابسانت مهف
شزامن تسا لصتم ماما هب وا قیرط زا فلکم هک یسک رگا دنیوگ
،دوش تعامج لخاد «اروف» مالس و دهشت زا دعب رگا ،دوب هتسکش



؟هن ای دندنب‌یم ار زامن ،تسا قیقد ردق نیا هک یتعاس هب

ار توبث و تابثا ناشیا هک نآلا .دراد یدایز دربراک ام یگبلط یاضف رد توبث و تابثا هملک
.دنک‌یم تابثا ار نآ هک تسا یا‌هلیسو ،تابثا زا روظنم .تسا لاوز ،توبث زا ناشروظنم دنیوگ‌یم
عوضوم ینعی توبث ؛تسه تابثا و توبث یارب یرت‌جیار دربراک یلو .تسا مولعم ناشیا دوصقم
و توبث دنتفگ هک ناشیا .دراد دربراک رتشیب نیا ؛یعرش هلدا ینعی تابثا ،یعقاو یئاشنا
.دنیوگ‌یم هلدا هب ًادعب ولو .تسین هیعرش هلدا ،تابثا ملاع زا ناشدوصقم .دوشن طولخم تابثا

.دنریذپ‌یم ناشیا ار رگید دقن اما .دنا‌هدرکن ار هابتشا نیا رهاوج بحاص هک دوب ناشیا دقن کی نیا
.دنوش‌یم نارگید هارمه اجنیا رد ناشیا .تسا رقتسمریغ فالتخا نوچ

ادتقا موس تعکر عوکر رد صخش رگا املسم .تسا یقاب فلکم لاصتا
هتشذگ هیناث 20 طقف دنچره دوش یمن بوسحم «روف» الصا ،دنک
20 اعطق ،تسا روفلا یلع تایآ ةالص بوجو دنتفگ رگا اما .دشاب
.تسین روف نآ هب لخم هیناث

تسا باب نیا زا هن هر رهاوج بحاص بانج طایتحا اسب هچ هک نآ لصاح
ِدوخ ار عوضوم تسا باب نیا زا هکلب ،دنا?هدرک عوضوم لخاد ار قیرط هک
یردق هب دیاب دنا?هتفگ یفرط زا و دنا‌هدید «... ،نتشذگ ،یضم ،لاوز»
.یلقع هن تسا دارم یفرع لاوز ینعی .دنکب لاوز یفرع قدص هک دشاب

هن یفنم ناوت هب هد رد کی)هیناثونان کی رگا ،سانیتسا ناونع هب
زکرم هک نیا زا دعب (!هیناث مدرایلیم کی :دوش روصت ،هیناث
یروط هب ،ددنببزامن یصخش ،تفرگ رارق راهنلا فصن یور دیشروخ
تارضح نامه ،دنکن «ندرک روبع/نتشذگ /لاوز / کولد» یفرع قدص هک
،مزج و قافتا و تیعطاق نیمه اب ،هورع نیشحم و هر ینادمه و میکح
هب هر رهاوج بحاص دننام هب زین اه نآ ای دننک یم زامن تحص هب مکح
!؟دنیآ یمرب طایتحا ماقم رد و هتفر ورف رکف

زا اعقاو هک میمهفب ،عراش قاذم و انب و عوضوم و مکح تابسانت زا رگا
نآ) تسا دارم یفرع لاوز و تسا هدوبن دارم نآ یلقع تقد «لاوز» ظفل
یلقع یخارت هک تسا ملسم همه یارب ،«یخارت» تیعونمم رد هک نانچ
هدش عوضوم و قیرط طلخ ،(تسا دارم یفرع یخارت و تسین دارم
و رک هب «لاصتا» ،تساجن «تاقالم» نوچمه ینیوانع رد اسب هچ)!؟تسا
و هریس زا و تسین دارم مالک قالطا الصا هک دشاب روط نیمه مه ...
یلو دوب تاقالم القع ییاج رد رگا هک میمهف یم ،تابسانت و اوتف
.(تسین یراج مکح ،دوبن تاقالم افرع

هک نیا یکی :تشاد دقن روج ود ناوت یم هر رهاوج بحاص مالک هب 
تلاخد و توبث و تابثا طلخ ،یتفگن فرح کی ،طایتحا نیا مییوگب
.تسا عوضوم رد قیرط



و هابشا و تسا نکمم هقف یاضف رد الماک فرح نیا دنچره :مییوگب هک نیا رگید
نیا .دوش یمن هلدا زا یراهظتسا نینچ دروم نیا رد اما ،دراد هقف رد مه یناوارف رئاظن
.[1]تسین دراو رظن هب یلوا یلو تسا دراو مود دقن

یلوم هک‌نیا ؛«تسا نکمم هقف یاضف رد الماک فرح نیا دنچره :مییوگب هک نیا رگید»
رد اما ،دراد هقف رد مه یناوارف رئاظن و هابشا و» ،هدب ماجنا ار تیاهراک هلیسو نیا اب هدومرف
رد هلدا ؛«دوش‌یمن هلدا زا یراهظتسا نینچ» ،تسا رقتسمریغ فالتخا هک لاوز رد ؛«دروم نیا
رهاوج بحاص ؛ما‌هتفگ اهراب نم .دش بوخ مدید مدیسر اجنیا هب هک نم .هیتابثا هلدا ینعی اجنیا
نینچ هلدا زا دییوگ‌یم امش .دینک‌یمن تبحص رازاب و هچوک هچب اب هک امش !؟دنتسین هیقف رگم
مه نم دنیوگ‌یم ناشیا .دوش‌یم یراهظتسا نینچ هک دنیوگ‌یم مه رهاوج بحاص .دوش‌یمن یراهظتسا
مه ناشیا بخ ،دینیبب ار هلدا ،«کبابب فرعلا» دییوگ‌یم امش .دوش‌یم راهظتسا ،متسه هیقف
ای دوش‌یم راهظتسا مییوگب هک‌نیا فرص هب مدرک ضرع ًالبق !«کبابب فرعلا» دنیوگ‌یم
.دوش‌یمن لح یراک دوش‌یمن

ناونع‌هب تعاس یتقو ؟دوش‌یمن راهظتسا دنیوگ‌یم ارچ تشاد لوبق ار تابسانم یتقو :درگاش
؟دوش‌یمن راهظتسا دنیوگ‌یم ارچ ،دش هداد هلیسو

ار راهظتسا اقافتا امش یاه‌لاثم ینعی .دیتفگ ناتدوخ امش ؟دوش‌یمن راهظتسا ارچ ،هلب :داتسا
،راهظتسا دینیبب ؟دوش‌یمن راهظتسا ارچ .تسا بوخ بخ یلو .درک مامت ار راک .درب فرط نآ هب
نودم ار نآ ینابم دیاب دوش‌یمن راهظتسا هلدا زا دییوگ‌یم هک امش .دراد یدابم هکلب تسین یئاعدا
دیتفگ ار نآ یارچ رگا ؟دوش‌یمن یا‌هدافتسا نینچ هلدا زا ارچ دییوگب و دیهدب هئارا و دینک
عوضوم نآ هک دیوگ‌یم ار یا‌یتوبث عوضوم هلدا نوچ ینعی .دیدرگ‌یمرب لوا دقن هب دینیب‌یم
یزیچ امش .تسین ات ود و تشگرب نامه هب امش راهظتسا .درادن شقیرط هب یطبر یتوبث
ار ناشیا باوج اقافتا .دوش‌یم هدافتسا دنیوگ‌یم مه رهاوج بحاص .دینام‌یم اوه رد اپ هک دییوگ‌یم
بحاص .نکب ربص ؛«تنبتسا اذا» دیوگ‌یم عراش دوخ دندومرف ؟دندومرف هچ رهاوج بحاص .دیا‌هدادن
راهظتسا مییوگب روطچ .دینک طایتحا دنتفگ اذل .دندروآ لیلد دنچ ناشدوخ فرح یارب رهاوج
هک‌نیا یدابم .میدرگرب دنا هتفگ ناشیا هک ییاه‌لاثم هب الاح .مینزب فرح دیاب سپ !؟دوش‌یمن
.مینیبب ار دوش‌یمن راهظتسا دنیوگ‌یم

و دهدب وا تسد هب یتعاس یلوم دوخ یتقو ،هلب بخ .دهد‌یم تعاس کی دبع هب یلوم دندومرف ناشیا
هک اجنیا .تسا هدرک روبع هک میوگب ات دوش کی دیاب شرفص ود ،تسا رفص ود و هدزاود دیوگب
.هداد وا هب یلوم هک تسا یتعاس ِهدزاود زا روبع ،تسا مکح عوضوم هک هچ نآ اجنیا رد .تسا لوبق
وت هب هک یتعاس نیا ؟درک روبع یزیچ هچ ؛درک روبع یتقو ،ریگب ار تعاس نیا دیوگ‌یم !مامت
هک تسا اج‌نیمه زا .دنک روبع مه دیاب و تسا تعاس نیمه دوخ یتوبث عوضوم هک اجنیا رد .ما‌هداد
.دهد‌یم وا تسد هب یلوم و دراد هدزاود ات ود هک میراد یتعاس کی ام .تسا هدش عورش قرافلا عم سایق
وا تسد هب ار تعاس نیمه رگا .دنک‌یم نییعت ار نامز و دراد تکرح نوریب رد هک میراد یتعاس کی
زاجم تفر مه یتقو .دورب ولج دیاب نیا !؟دییوگ‌یم ار تعاس ارچ رگید ،تسا شدوخ ،عوضوم بخ دهد‌یم
راهنلا فصن یور سمش زکرم یتقو مییوگ‌یم یتقو کی ام ؛تسا نیا رس تبحص اما .دیتسه
فصنلا ةرئاد یلا سمشلا زکرم لصو اذا» .نک تکرح دیوگ‌یم تقو نآ - نامز طخ - دیسر ام یلیل
.مییوگب ار بش فصن میهاوخ‌یم هدزاود اب .تسا بش فصن ،تسا نیمز ریز هک «ةیلیللا راهنلا
سمش زکرم یتقو دیوگ‌یم .دوش‌یم کی ،دروخ ناکت تعاس نیا یتقو دیوگ‌یمن اجنیا رد دینیبب
سمش زکرم یتقو .دش ینیوکت و ینوریب مکح کی ؟دش هچ عوضوم ینعی .تسا بش فصن دیسر
رتدنلب ار تسایقم رگا دنیوگ‌یم ماما هک تسا اجنیا .نکب ار راک نیا درک روبع و دیسر هرئاد هب
.دروخ ناکت سایقم نیا هک یتقو هن ،«سمشلا تلاز اذا» نوچ ؟تسا نیبا ارچ .تسا نَیبا یریگب
اذا» هک تسا نیا عوضوم .تسین نیا هک عوضوم اما ،دنا‌هداد وت تسد هب دروخ ناکت هک سایقم نیا
ناشن ار نآ دراد سایقم .نوریب رد تسا تکرح کی یجراخ ینیوکت دوجو کی ،عوضوم .«سمشلا تلاز



عوضوم هک یزیچ نآ هب دشاب رتدنلب وت سایقم هچ ره .«نیبا» دنیامرف‌یم ترضح اذل .دهد‌یم
.دیوش‌یم رت‌کیدزن تسا وت یعقاو

یقلت تروص نیا هب فرع رد دناوت‌یم عراش طسوت قیرط هئارا هک تسا نیا ناشدارم دیاش :درگاش
؟هن ای تسه یلوم مالک حراش هک دوش

41:41

عوضوم هب هداد رارق یلوم هک یقیرط مینیبب ام هک تسا نیا یارب هقف یاضف ًالصا :داتسا
رد میهاوخ‌یم ام هک تسا نیمه رس ثحب همه .دوب نیمه ام ثحب ؟هن ای دنز‌یم هیدییقت تیثیح
،ریگب ار تعاس نیا .مینک ادیپ ار هداد رارق شدوخ مکح یارب عراش هک یا‌یتوبث عوضوم هقف سالک
تروص هچ هب دنتفگ نآلا هک یماظن فراعت رد ؟هن ای دوشب نآ رد هیدییقت تیثیح دناوت‌یم
اه‌نآ .تسا اه‌یماظن یارب یتاقیم اقآ ریبعت هب ،دنک‌یم داجیا یگنهامه دراد یماظن فراعت رد ؟تسا
دنهاوخ‌یم هک یماظن رما نیا اب هکلب ،دنرادن یراک دوشب بش فصن هک یجراخ عوضوم کی اب طقف
.دنراد راک دنهدب ماجنا

شبات کی ،دیسر یلیل راهنلا فصن هریاد هب سمش زکرم یتقو دیوگ‌یم ؛منک ضوع ار لاثم نم
تارثا ات دینزب زاگ نیا راشتنا یارب ار همکد نیا یروف امش .دریگ‌یم تروص دومع هیواز اب یناهیک
ار یتعاس کی ارچ امش دییوگب نآلا امش .تسا لاثم اه‌نیا بخ .دنک عفد ار یناهیک شبات نآ ءوس
نوچ ؟ارچ .تسا رتهب دشاب رت‌قیقد هچ ره هکلب !؟دهد‌یم ناشن ار هیناث نورکیم کی هک یتفرگ
ینوریب زیچ کی ،عوضوم .میهدب ماجنا ار یراک نآ قبط میهاوخب هک تسین تعاس دوخ ام عوضوم
دمآ شبات یتقو .دیآ‌یم نآ یور شبات نآ ،دیسر راهنلا فصن هریاد یور سمش زکرم یتقو .تسا
.تسا رت‌بولطم دینزب رتدوز هچ ره اقافتا .نزب ار همکد نیا امش

ینعی ؛«ءامسلا باوبا تحتف سمشلا تلاز اذا» دیوگ‌یم ؟تسا اه‌نیا زا کی مادک عرش رد الاح بخ
،«تحتف» هعفد نیا ،هدش لاوز افرع ،دوش‌یم دایز هیاس دراد دید فرع رگا دننک‌یم ربص ءامس باوبا
هدافتسا نینچ هلدا زا هک مراد لوبق نم دندومرف هک مه اقآ !؟دمهف‌یم ار نیا لیلد نیا زا یسک
راثآ و دهد‌یم رارق عوضوم ار ینیوکت راک هلدا یتقو هک تسا نیمه رس ثحب اقافتا اما .دوش‌یمن
رت‌قیقد ار هلیسو مه هچ ره ؛«سمشلا تلاز» .دشن یفرع رگید سپ ،دنک‌یم راب نآ رب ینیوکت
منایب نیا اب اذل .دیوش‌یم رت‌کیدزن نآ هب دیراد ؛«نیبا» .دیوش‌یم رت‌کیدزن نآ هب دیراد دینک
هک یکینورتکلا تعاس کی اب مییوگب میکح موحرم و اضراقآ جاح موحرم هب رگا هک میرادن یکش
زامن ،درک روبع دیوگ‌یم و دنک‌یم نییعت ار سمش لاوز و دنک‌یم نییعت ار هیناث مدرایلیم کی
یلکشم ًالصا هک تسا نیا منامگ نم .میناوخ‌یم زامن دنیوگب هک دنرادن یلکشم اه‌نآ ؟دنناوخ‌یم
مدع باحصتسا تیعطاق یارب .تسا نانیمطا یارب .تسا لاوز نآ زارحا یارب یفرع لاوز ینعی .دنرادن
فالخ هب .دوشب مکح یارب هیدییقت تیثیح ،هلیسو نیا هک‌نیا یارب هن .تسا تقو لوخد
.ناشیا یاه‌لاثم

تیعوضوم یماظن تعاس نیا .دوصقم هب دز‌یم هیدییقت تیثیح ،هلیسو دوخ ناشیا یاه‌لاثم رد
هدادن ام هب یتعاس هک یلوم اما .دوب هداد وا هب ار تعاس نآ دوخ یلوم ،دوب ات ود هک یتعاس نآ .تشاد
نیب تسا توافت یلیخ .هدوب تعاس نیا ام هلیسو ،«لالهلا لها اذا» ،«تلاز اذا» هتفگ .تسا
و دیوگب ار ینیوکت تعاس هک‌نیا اب ،نکب هاگن نآ هب دیوگب و دهدب ار یا‌هلیسو یلوم دوخ هک‌نیا
صیخشت زا ار امش دیرخب رت‌قیقد تعاس امش رگا اجنیا رد .دیراد ناتدوخ ار نآ هلیسو دیوگب
.دننک‌یمن عنم ینیوکت عوضوم

رد هک میراد یعوضوم ام یخارت و روف رد .دوش‌یم طولخم روطچ لئاسم دینیبب ؛روف هب تبسن اما
و روف .دراد زاین لاثتما یاضف هک میراد یمکحلا قلعتم کی و تسا مکح قلعتملا قلعتم هدودحم
کی دراد تیفرع مکح لاثتما هک‌نیا .تسا مکح لاثتما هدودحم رد همه ،دنا‌هدز لاثم اه‌نآ هب هک یخارت



تیفرع اه‌نآ رد رگید ،دهد‌یم رارق شدوخ مکح عوضوم ار اه‌نآ عراش هک یا‌ینیوکت تاعوضوم ،تسا زیچ
راک هچ نآ هب فرع ،تسا نیوکت هب طوبرم ینیوکت زیچ .دنتسه ینیوکت نوچ .تسین نازیم
زج میرادن یا‌هراچ روف رد اما .تسا توافت یلیخ .دهد‌یم جرخ هب تیفرع نآ زارحا یارب ،هلب !؟دراد
.تسا لاثتما ،روف هزوح ،تسا تاینیوکت ،عوضوم هزوح .تسین عوضوم هب یطبر نوچ .تیفرع
لاثتما ملاع زا یا‌هفلؤم هک یروف ؛دینک‌یم قرافلا عم سایق دیراد امش .دهدب ماجنا راک دیاب فلکم
زارحا ار نآ شدوخ تیفرع اب اهنت فرع و .تسا تاینیوکت زا هک دینک‌یم سایق یعوضوم اب ،تسا
.دنک‌یم

نوچ ؟دشن رقتسم ،لاوز رد رهاوج بحاص فالتخا ارچ :منک‌یم متخ تروص نیا هب نم نیاربانب
زونه لاله رد ارچ .دنتسه نآ هب قرط اه‌نیا ،هداد رارق عراش هک یعوضوم دنداد صیخشت نارگید
دننک‌یم کرد ار نآ بوخ همه .تسا زکرم روبع هظحل کی رد ،تسا هدیدپ کی لاوز رد نوچ ؟تسا فالتخا
نوچ لاله رد اما .دندرکن انتعا نآ هب و دیسامن مه رهاوج بحاص فالتخا اذل .دنرادن یلکشم نآ اب و
رت‌نشور نآ رد نمرخ سکوداراپ هک تسا یا‌هنوگ‌هب شققحت ،شتیفرع ،تسا ءیش کی لاله لالها
.دنک‌یم توافت اج نآ ،دیآ‌یم
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