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قیبطت یتوبث یاه‌هنیزگ
رب نیمز رود هب رمق شدرگ
هام کی مایا

 

دندرک لمح نیا رب ار نآ لاثما و «هیؤرلل مص» تایاور نیا ناشیا ،فراعت هلأسم زا ریغ دینیبب بُخ
،هدش ضرع یفلتخم یاه‌تروص‌هب مه شرارکت .منک‌یم ضرع ار یبلطم .تسا هدومرف ار نیا عراش هک
یتوبث یاه‌هنیزگ ندرک ادیپ هعسوت کرد یارب ،بلاطم زا یخرب ندرک عمج اج کی و یدنب‌عمج اما
.تسین یمک زیچ کی .تسا مهم یلیخ نیا .تسا دیفم

هدزاود و زور هن و تسیب ؟دشک‌یم لوط ردقچ شعومجم ،تسا یرمق رود کی هک هام :میناد‌یم ار نیا ام
ینعی .تسا دودح نیا .هقیقد راهچ و لهچ و تعاس هدزاود و زور هن و تسیب ؛تسا هام تکرح نیا .تعاس
.تسا زور فصن تعاس هدزاود .مین و زور هن و تسیب

زا ،هام هدزاود رد ام ینعی .تسا هام هدزاود یرمق لاس کی .تسا هام هدزاود ؟تسا هام دنچ لاس لک بُخ
.میراد مک زور شش ام اذل .دوش‌یم زور شش ،زور فصن ات هدزاود نوچ .زور شش ؟میراد مک ردقچ زور یس
زور یس ات هدزاود ،تسا زور یس هام ره ینعی .میراد یفاضا زور جنپ ام یسمش لاس رد هک‌نیا امک
،یسمش لاس اما .دوش‌یم زور تصش و دصیس ،ات یس ات هدزاود نیا .زور تصش و دصیس دوش‌یم
هجنپ نآ هب اه‌میدق .دش شثحب ًالبق .دنتفگ‌یم هقرتسم هسمخ .تسا زور جنپ و تصش و دصیس
ار رویرهش ات نیدرورف .درک شخپ لاس لک رد ار نآ .تفر نیب زا هجنپ ناخاضر نامز رد .دنتفگ‌یم
دش هسیبک لاس یتقو ،دندرک باسح زور هن و تسیب مه ار دنفسا ،دندرک باسح زور کی و یس
.دوش‌یم زور یس دنفسا

توافت اذل ،دراد مک زور شش یرمق هام ،دراد هفاضا زور جنپ ،زور تصش و دصیس زا یسمش لاس بُخ
،دراد مک تصش و دصیس زا زور شش یرمق هام نوچ .دوش‌یم زور هدزای لاس ره رد یسمش و یرمق هام
.دوش‌یم زور هدزای ،ود نیا توافت اذل .دراد هفاضا یسمش لاس مه زور جنپ



ددع رابخا (فلا
 

؟دندرک‌یم راک هچ اجنیا رد ددع رابخا ؟هدوب هچ هار کی بُخ .میراد مک زور شش یرمق هام رد ام نیاربانب
یس هام کی .دیرامشب صقان نایم رد کی ؟تسین هام هدزاود رگم ،تسا مک زور شش بُخ دنتفگ‌یم
ات شش نیا لاس رخآ ،دینک مک زور کی نایم رد کی هام هدزاود زا رگا .زور هن و تسیب یکی و زور
یزور شش ،میدروآ نایم رد کی ار اه‌نآ هک زور هن و تسیب ات شش اب ،میتشاد مک زور شش .دور‌یم
.دوب ددع هک دوب هار کی نیا .دش ناربج دوب مک هک



لاله تیؤر (ب
 

نیا هب ًالمع ؛«هیؤرلل رطفا هیؤرلل مص» .تسا تیؤر هار ؛میراد نآلا هک تسا نیمه رگید هار کی
و تسیب ار اه‌هام زا یلیخ و میریگ‌یم هزور یس ار اه‌هام زا یلیخ مینک‌یم هاگن نوچ هک دوش‌یم تروص
و میا‌هتفرگ هن و تسیب ار ات شش مینیب‌یم مینک باسح یتقو عومجم رد ،میریگ‌یم هزور هن
لاس رد ،هن و تسیب شش قرفتم تروص‌هب ،زین ام تیؤر اب ینعی .میا‌هتفرگ یس مه ار ات شش
شش ،میراد هزور هن و تسیب هام شش لاس لک رد .میوگ‌یم قرفتم ،میوگ‌یمن ار نآ یلاوت .میتشاد
یلو دوش‌یم ناربج زور شش نیا نامتیور اب ًالمع .دوش‌یم ناربج ات شش اذل ،میراد هزور یس مه ات
.[قرفتم تروص‌هب]

؟دوش‌یم یروط‌نیمه ًامتح :درگاش

شش و دوش‌یم هن و تسیب ات شش .درادن انعم نیا زا ریغ .دوش‌یمن نیا زا ریغ ًالصا ،هلب :داتسا
یس هام راهچ ات .دشاب هزور هن و تسیب دناوت‌یم هام هس ات ؛دوش یلاوتم دناوت‌یم ،هلب .یس ات
و تسیب ات هس یتقو بُخ یلو .هن و تسیب ات هس و یس اتراهچ .دشاب مه رس تشپ دناوت‌یم هزور
هتشاد هزور هن و تسیب هام شش لاس لک رد ات دشاب مات دیاب یدعب یاه‌هام ،دش مه رس تشپ هن
باسح ار نآ ناوت‌یم مه تشگنا اب .تسا اتراهچ ،ات ود ود و تسا نشور یتابساحم اه‌نیا .میشاب
.دوش‌یم رت‌تخس ؛تسا هقیقد راهچ و لهچ رادقم یارب هک تسه هسیبک یارب مه یرگید یاه‌هار .درک



کی زا راهن کی ندرک مک (ج
هام زا لیل کی ندرک مک و ،هام
رگید

 

هار نآ .تسا سونأمان طقف ،میهد ماجنا ار نآ میناوت‌یم هک تسا یهار :تسا نیا رگید هار کی الاح
یموهفم ،هام یارب نیا زا ریغ .زور‌هنابش یس مییوگ‌یم ینعی ،مییوگ‌یم هام ام یتقو ؟تسیچ
هنو تسیب هام رگا .زور‌هنابش هن و تسیب ای زور‌هنابش یس ینعی ،هام کی مییوگ‌یم یتقو .درادن
.دراد زور‌هنابش یس ،هدوب یس رگا .دراد زور‌هنابش هن و تسیب ،تسا

یس ار اه‌هام زا یضعب هک تسا نیا ؟تسیچ ،مینک‌یم ناربج ار ات شش نیا هک ییاه‌هار زا یکی الاح 
رخآ رد تروص‌نیارد .بش یس و زور هن و تسیب ار اه‌هام زا یخرب و میهدب رارق بش هن و تسیب و زور
همین ات هدزاود .دوش‌یم زور‌هنابش کی ،زور کی و بش کی نوچ ؟ارچ .دوش‌یم تسرد هک مینیب‌یم لاس
کی شدوخ مه نیا .تسین ام سونأم و تسا تخس هک‌نیا رطاخ‌هب ؟ارچ ،میا‌هدرکن رکف نآ هب .میراد
.تسا زور شش نیا میظنت یارب .تسا یتوبث هار

یس ای .بش کی و زور هن و تسیب مییوگ‌یم اذل ،دراد ار بش کی و ،میریگ‌یم زور یس ار لوا هام سپ
هک‌نیا یارب .تسا یا‌هداس یلیخ هار کی نیا .زور فصن و بش هن و تسیب .بش هن و تسیب و زور
دنچ .دوش تسرد اه فصن نتخادنا اب ،میراد مک لاس لک رد تعاس مین نآ رد هک یزور شش نآ
.میا‌هدرک ناربج ار اه‌نآ لاس رخآ رد ،هفصن هدزاود نیا نتخادنا اب .هفصن هدزاود ؟هفصن

هام نیا .میور‌یم رخآ ات روط‌نیمه ،میدرک باسح هام کی یارب ار لوا بش رگا ًالثم ؛میورب ولج الاح
یس دوش‌یم ،دنک‌یم ادیپ همادا مه ما یس زور ات و هدوب نآ ءزج لوا بش نوچ ؟دشاب ردقچ دناوت‌یم
ذغاک یور رگا نآلا .دوش‌یم ادج نآ زا شدعب بش میریگب مه زور یس رگا .زور هن و تسیب و بش
.تسا نشور دیسیونب

زور یس ار هام کی و دیتفرگ زور هن و تسیب ار هام کی امش هک تسا نیا زا دعب نیا :درگاش
؟دیتفرگ

.تسا فلتخم یاه‌هنیزگ .تسا ادج نآ ،هن :داتسا

؟تسا تروص هچ هب هنیزگ نیا رد :درگاش

؛مینک‌یم مک ،هام زا ار زور‌هنابش کی ددع رد ؛دوش ناربج لاس لک رد زور شش میهاوخ‌یم ام :داتسا
روط‌نیمه مه تیؤر .دوب ددع نیا .زور‌هنابش یس دعب هام ،زور‌هنابش هن و تسیب هام کی مییوگ‌یم
:مییوگ‌یم میدیدن یتقو و دش زور‌هنابش هن و تسیب هام نیا مییوگ‌یم میدید ار هام یتقو ؛تسا
.دش زور‌هنابش یس ،دعب هام



؟دریگ‌یم تروص ینامز هچ لاله لالها ؛دریگ‌یم تروص ینامز هچ هام تیؤر مینیب‌یم ضرف نیا یور اما
هام نیا مییوگ‌یم .تسا یدعب ثحب مه هرک لک .مینک‌یم هبساحم دلب هب تبسن ار لاله تعاس
امش .بش یس و تسا زور هن و تسیب رگید هام .تسا بش هن و تسیب و زور یس ؟تسا زور دنچ
زور کی هام ود ره رد امش ینعی .دیدرک ناربج هام ود رد ،یدعب زور اب ار یلبق بش کی دینیب‌یم
فصن کی و دیدرک مک یلبق هام زا زور هنابش فصن کی امش .دیتشاد مک زور کی .دیتساوخ‌یم
.دیدرک مک یدعب هام زا رگید

.دوش‌یم زور‌هنابش هن و هاجنپ ،هام ود ره ینعی :درگاش

نیا .میدرک مک ود ره زا زور‌هنابش فصن کی .تسا زور‌هنابش هن و هاجنپ هام ود ره ،هلب :داتسا
یمزاول دینیب‌یم دینک‌یم لامعا ار نآ یتقو هک تسا یهار یلو ،تسین ام سونأم هک تسا یا هنیزگ
هک یناسک دندومرف راونالاراحب رد یسلجم موحرم اذلو .دراد یدئاوف یتوبث هار ره ینعی .دراد
میهاوخ‌یم ام نوچ !؟تسا لهسا هک دنورب ار یفرع هار دیاب ارچ دننیب‌یم ،دننک ینف راک دنهاوخ‌یم
مه ار بش فصن میناوت‌یم یتح مینک باختنا ار بش هک‌نیا یاج هب ،مینک باختنا ار عفنا هار
.مینک باختنا



لیل فصن هزاب ندرک مک (د
ندرک مک و ،هام کی زا رهظ ات
زا رگید لیل فصن ات رهظ
یدعب هام

 

ات بش فصن زا امش :تسا نیا ،مدرک ضرع نآلا هک تسا یهار نیا زا ضمغا هک ییاه‌هار زا یکی ینعی
.تسا هار کی مه نیا .دینک مک ار یدعب بش فصن ات رهظ زا یدعب هام زا و دینک مک یکی هب ار رهظ
هک‌نیا یارب لاعتم یادخ .تسا نکمم ردقچ یتوبث یاه‌هار دینیب‌یم .تسا حیضوت لباق روط‌نیمه و
یاه‌هنیزگ اتوبث و اعیرشت ،هداد رارق شدوخ قلخ رد هک یتکرح هس نیا رد ،دهدب مظن اه‌نیا همه هب
مه یعامتجا رسع و هیجراخ دسافم نآ ،تسا مولعم یلاعت هللا ملع رد مادک ره عفانم هک دراد یدیدع
.تسا هدادن رارق ار نآ عراش .دراد رسع فرع مومع یارب هک تسه اه‌هار نیا زا یلیخ .تسا مولعم

رمق و دیشروخ یطسوت تکرح
؟تسا هنراقم ات هنراقم یارب دیدومرف هک ار نیا :درگاش

.متفگ لاله ات لاله یارب ،هن :داتسا

.تسین تعاس هدزاود و زور هن و تسیب هک لاله ات لاله :درگاش

یکی ًادودح یلو .مدناوخ و مدروآ و دیداد یا‌هوزج مه لاسراپ .دراد توافت .تسا نیمه ًادودح و ًاعون :داتسا
دیاب هک ار هام ره هیناث .طسوتم هیناث اما ،میهد‌یم هیناث هنراقم ات هنراقم زا ینعی .دنتسه
.دشاب هقیقد راهچ و لهچ و تعاس هدزاود و زور هن و تسیب ،هام ره هک تسین روط‌نیا .مینک هبساحم
اه‌هام زا یخرب .تسا تعاس شش و زور هن و تسیب ،تعاس هدزاود یاج هب هک تسه اه‌هام زا یخرب هکلب
.تسا تعاس هدزناش و زور هن و تسیب ینعی ؛دنراد تعاس هدزناش ،تعاس هدزاود یاج هب هک تسه
.دنوش‌یم توافتم قیقد هبساحم اب هنراقم هظحل نآ ینعی

هک یتکرح .مییوگ‌یم سمش یجراخ تکرح اب سمش طسوتم تکرح یارب نآلا هک یتعاس لثم
تکرح ناسبات رد .تسین ربارب لاس مایا همه رد ،دیراذگب نیبرود رگا ار دراد نامسآ رد سمش
رد ام یارب ناتسمز .تسا رتدایز شتعرس ناتسمز رد .ناتسمز ات تسا رتدنک نامسآ رد سمش
.دریگ‌یم رارق ضیضح رد ام هب تبسن سمش نوچ .تسا تروص نیا هب یلامش هرک مین



.دنک‌یمن قرف :درگاش

اب یئرم .تسا هرک لک یارب سمش ضیضح و جوا .دنک‌یمن یقرف شضیضح ،هلب :داتسا
«تالیدعت» کالفالا حیرشت رد خیش موحرم .دییامرف‌یم تسرد ،هلب .دش طولخم شتیعقاو
کی ینعی .میریگ‌یم رظن رد طسوتم تکرح اب ار سمش ام هک تسا نیا تالیدعت ؛دندومرف‌یم
تکرح مه یکی .مییوگب ار سمش هنایلاس تکرح میهاوخ‌یم ؛تسا میوقت لیدعت هک میراد یلیدعت
تکرح کی و میراد زور‌هنابش تعاس یارب طسوتم تکرح کی ینعی .تسا زور‌هنابش هیطسوت
مادک ره هک یلیدعت .تسا لیدعت ود .میراد جوربلا ةقطنم رد سمش هنایلاس تکرح یارب طسوتم
.تسا تسرد شدوخ یاج رس

رتدنت کلف رد اه‌تقو یضعب ینعی .دوب سمش تکرح یزور‌هنابش لیدعت مدرک‌یم ضرع نآلا هک‌نیا
دنک یط دنهاوخ‌یم هک یا‌هلصاف نآ ،تسا ضیضح رد هک یتقو نآ .دور‌یم رتدنک اه‌تقو یضعب .دور‌یم
،دوش‌یم طوبرم ایارم و رظانم هب نآلا ملع رد ؟ارچ .دور‌یم رتدنک مه اهاج زا یخرب رد .دور‌یم رتدنت ار
نوچ .ددرگ‌یم هباشتم و طسوتم شدوخ لثمم رد سمش الاو .دنک‌یم تلاخد ام هاگن مه میدق ملع رد
و .دوش‌یم دنک هک دسر‌یم رظن هب ،دنریگ‌یم ضرف زکرم رد هک نیمز هب تبسن ،دراد یوحم و یواح
ار اه‌نیا سمش و میوقت رد ،دندوب هدیشک ار اه‌نیا لکش یئاهب خیش موحرم .دوبن دنک هک‌نیا لاح
.دنداد حیضوت

.تسا طسوتم ام روظنم اما .دراد یباسح کی شدوخ ،مییوگ‌یم هام یتقو :تسا نیا نم روظنم

؟تسا نامه مه لاله ات لاله طسوتم :درگاش

،دیایب نوریب عاعشلا‌تحت زا ات ،دوش‌یم در هنراقم زا هام یتقو ینعی .تسا نامه ًادودح ،هلب :داتسا
ار لاله ناوت‌یمن هجرد تشه ریز دنا‌هدومرف هجاوخ موحرم ًالثم .دراد یا‌هلصاف کی هرک لک لصا یارب
ممینیم و ممیسکام کی .دوب روج نیا مرظن هب .دید ناوت‌یم ًاعطق مه هجرد هدزاود و هدزای یالاب ،دید
مدناوخ ًالبق .دوش‌یم دنا‌هتفگ دعب هتبلا .دوش‌یمن هجرد تشه ریز دنا‌هدومرف .میریگ‌یم رظن رد
ضرع مهاوخ‌یم یلو .دننک نییعت دنناوتب هک «لیحتسملا نم» دندوب هدومرف ینارهت یاقآ هک
هک تسا تروص نیا هب لاح یا یلع .تسا نیمه مه لاله ات لاله هک تسا تروص نیا هب ًادودح منک
؟تسیچ هب نآ ناربج هار .دوش‌یم زور فصن هدزاود لاس لک رد هک مینک ناربج ار تعاس هدزاود دیاب
مه یکی ،دوب بش فصن ،دوب لاوز ،دوب تیؤر ،دوب ددع مدرک ضرع یکی .دراد ار اه‌هار زا یماسقا و عاونا
تسیب دوشب ای ،بش هن و تسیب و زور یس دوشب ات میهدب هام نیا هب ار بش .دوب زور و بش دوخ
.دوش‌یم ناربج زور شش نیا دیربب لاس رخآ ات تروص نیا هب رگا .بش یس و زور هن و

لاس لک رد میغ ضرف
شش نیا میظنت یارب سدقم عراش ،تسا تروص نیا هب هرتاوتم رابخا دنیامرف‌یم هک ناشیا اذل
ناتدوخ یتقو ؛تسا تیؤر هب لاکیا نآ و هدرک نایب ار تسا قرطلا لهسا هک یهار کی ،لاس لک رد زور
یا‌هراچ .دید دیهاوخ مهن و تسیب زور رد نوچ .دیآ‌یم مک زور شش دیدرک هعجارم تیؤر هب لاس لوط رد
.دیرادن نیا زا ریغ

یس ات هدزاود تقو نآ ،دوب ربا لاس لک رگا دندوب هتفگ اهقف زا یخرب هک دوب مه یثحب هتبلا
زا بُخ .دینک هاگن رهاوج رد .دوب لوق کی .دوش‌یمن ای دوش‌یم دندوب هتفگ یا‌هدع .دیریگب ،زور
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.هدش هتفگ یملع یاضف رد طقف ،دوش‌یمن هدایپ ًالمع یلو دوش‌یم هتفگ یهاگ هک تسا ییاه‌نآ
تّمغ» مییوگب هک تسین یزیچ نیا لاح یا یلع .دنداد یباوج هچ لوق نیا زا رهاوج بحاص تسین مدای
.میراد مک زور شش ام هصالخ نوچ ،دوش‌یمن ؛دیریگب هزور زور یس اذل ،«روهشلا

رد هسیبک هبساحم و هتفه مایا
رشب خیرات
مایا ،سرف .تشاد یبلاج بلاطم میدناوخ ار راونالاراحب ؛مدرک ضرع مه یرمق و یسمش هام هب عجار 
یضعب .دوب هنایهام اه‌نآ یاه‌هرود طقف .دندوب سرف دنتشادن هتفه هک یناسک زا ؛دنتشادن هتفه
هنایهام اه‌نآ یارب !دنور‌یم مامح یگتفه بُخ !؟دنتفر یمن مامح اه‌نآ هک دندرک‌یم یخوش نایاقآ زا
یناسک اما .دنتشاد هتفه دندوب نیمز هرک رد هک یناسک زا یرایسب یلو .تسا بیجع یلیخ .دوب
مان رد طقف .دنراد ار عوبسا مایا ؛دنتشاد هتفه هک درادن یلکشم چیه هک دندوب تعیرش عبات هک
و ریت ؛… و «Sunday»، «Monday»؛… و هام و دیشروخ ؛دنتشاد فالتخا ،تسیچ هب عوبسا مایا یراذگ
یاهاج رد .تسه «… و نینثالا ،دحالا» هک برع رد .دنتشاذگ‌یم بیترت هب ار … و خیرم و یرتشم
لاس رد هک تسا یا هسیبک شلباقم .هدوب تفه ددع نیا لاح یا یلع .تسا روط‌نیمه مه رگید
مه دعب .مدرک ضرع ار نآ یسابع یافلخ هقباس هک دوب راونالاراحب رد یبلاج بلطم ؛دمآ یسمش
هک یزیچ باسح نیا اب .دنداد حیضوت ار نآ یسلجم موحرم هک دوب سابعلا ینب ضارقنا زا دعب یارب
:تسا نیا منک ضرع مهاوخ‌یم


