
ءاضق تایاور یارب لمحم هس
کشلا موی موص

 

یلع یدوتال ةضیرفلا (فلا
کشلا
هزور ،هزور ًالصا دیراد کش نوچ ینعی .تسا  هدیاف‌یب کشلا موی هزور ًالک هک تسا نیا ثیدح رهاظ
هک تسا نکمم یدرک نابعش تین رگا یتح ینعی .دراد یا‌هضراعم کی شرهاظ ینعی .دوش‌یمن
مه ار یا‌هضیرف .یدرکن کرابم هام تین و یدرک نابعش هام تین بخ یلو !متسه مزاج هک نم ییوگب
،یتفرگ هزور کش اب یتقو هک دراد یروهظ روج کی نیا .یا‌هدادن ماجنا ار دوش ماجنا نیقی اب دیاب هک
؟ارچ .یدرک نابعش تین هک دوش لماش ار ییاج یتح هک دراد ار نیا بات ینعی .کشلا یلع یدوتال
؛کشلا یلع یدوتال ةضیرفلا نا ،یدرکن تین هک مه ار هضیرف و یدرک نابعش تین هک امش نوچ
.دینک اضق دیاب اذل

یلع هماص :باحصا روهشم (ب
ناضمر نم هنا
نابعش وا ناضمر نم کشی» نوچ ینعی :دوب نیا روهشم لمحم .دوب روهشم هجو هک دراد مه یرگید هجو
.تسا عمج یارب روهشم لمحم نیا .«ناضمر نم هنا یلع هماص

ددع تایاور ّدر (ج
یدوتال ضئارفلا نا» .تسا ددع تایاور ثحب ،دش هراشا مه ًالبق و دندوب هدومرف مه یرگید لمحم
هک دریگ‌یم کرابم هام هب عطق تلاح اب ار ضئارف هک دوش‌یم نیا عمج یارب شلمحم ،«کشلا یلع
هک نیمه ینعی ،«کشلا یلع یدوتال ضئارفلا نا» دیوگ‌یم تیاور نیا .تسین روج تیاور نیا اب
ناربج ار تیاور لیلعت نیا ام هک‌نیا یارب بخ .درادن هدیاف نآ هب نایتا دوب کوکشم ،زور دوخ
کرابم هام هک درک مهوت کشلا موی رد شدوخ مهوت باسح یور یسک دیریگب ضرف مییوگ‌یم ،مینک



ضرف ؟هن ای دریگ‌یم ار وا تیاور نیا ،«ناضمر رهش نم هنا یلع موصا» هک درک مزاج تین و تسا
دعب و درک کرابم رهش مزاج دصق شدوخ مهوت اب .درک مهوت وا اما دوب کشلا موی هک میتفرگ
.تسا کرابم هام زا هک دش نیبتم

؟درک یمهوت هچ :درگاش

ترضح .مینک حیحصت ار وا دصق طقف هک‌نیا یارب .تسا کرابم رهش زا هک‌نیا مهوت :داتسا
؟دریگ‌یمن ای دریگ‌یم ار نیا ،«کشلا یلع یدوتال ضئارفلا نا» دندومرف

.دریگ‌یمن ًارهاظ :درگاش

نآ .دشاب یزجم دیاب سپ .هدوب کرابم هام دوش‌یم مولعم مه ًادعب و هدوب عطق مهوت اب نوچ :داتسا
نم هيف كشي يذلا مويلا موصي لجرلا يف» ؟هن ای دریگ‌یم ار وا دوب لئاسو رد هک یتیاور ود
هک یسک بخ .دشاب کرابم هام ینعی ،کلذک ناک نا ،«كلذك ناك نإو هؤاضق هيلع :لاقف ،ناضمر
هک دیمهف ًادعب و هدرک مهوت وا دینیبب ؟هن ای دنک اضق دیاب ،درک کرابم هام دصق و درک مهوت
رگا یتح ؛درک مهوت یدوخ‌یب وا تقو نآ یلو .دوبن بکرم لهج ینعی .هدوب تسرد نم مهوت نیا !بجع
ار هزور و تسا کرابم هام هک دوب مهوتم ًالعف یلو .تفر‌یم نیب زا شمهوت درک‌یم هجوت مه شدوخ
نا» دندومرف روهشم ؟هچ دندروآ روهشم هک یلمحم قبط الاح بخ .تفرگ ناضمر رهش نم هنا یلع امزج
نیا ،«نیبت نا هیزجمف نابعش رهش نم هنا یلع هماص نا و لطابف ناضمر رهش نم هنا یلع هماص
هام هک هدرک مهوت ؟تسا تسرد ای تسا لطاب نیا روهشم یانبم ربانب ؟تسا اه‌نآ زا کی مادک
؟تسا لطاب ای تسا تسرد نیا دنیوگ‌یم روهشم ،درک کرابم هام تین امزج ،تسا کرابم

.تسا لطاب :درگاش

سپ .دنک‌یمن تسرد ار یراک هک وا مهوت .دوب هدرک مهوت وا ،ًاعقاو تسا کشلا موی نوچ ؟ارچ :داتسا
.دریگ‌یم ار اجنیا ناشترابع قالطا .«ناضمر رهش نم هنا یلع هماص» وا اما دوب کشلا موی

هک یا‌«هدیزا» ؟هن ای تسه لمتحم یرگید لمحم ،تسه لئاسو رد هک یتیاور ود یارب الاح بخ
یتقو کی .دوش‌یم حرطم دیروآ‌یم ولج ار ددع تایاور یتقو هک تسا نیمه لمتحم نآ .دوب شتبحص
نآلا هک تسا روهشم لمحم مه یکی .درک نابعش هام تین ولو ،عیاش لمح هب ینعی «هدیزا و هماص»
.دوب شعوقو تردن تشاد روهشم لمحم نیا هک یلکشم .ناضمر رهش نم هنا یلع هماص ؛میتفگ
هزور ار کرابم هام نم هک دیوگب زاب اما تسا کرابم هام دناد‌یمن هک‌نیا اب هک‌نیا ؟دوب هچ عوقو تردن
هب هک تسه یلامتحا کی ؟مینک راک هچ ار شعوقو تردن .میتشاد ار لاکشا نیا لوا نامه .مریگ‌یم
یارب یموس لمحم .ددع تایاور یاضف اب هتبلا ؛دنک‌یم شلح بوخ یلیخ .دهد‌یم باوج عوقو تردن نیا
:تسا نیا نآ .روهشم عمج زا ریغ دوش‌یم تایاور

رهش نم هنا یلع هماص ینعی ،دنک اضق دیاب تفرگ هزور ار کشلا موی رگا دیوگ‌یم هک یتایاور
یلع هماص .منک تین ناضمر رهش رطاخ‌هب روط‌نیمه مراد کش نم یتقو هک‌نیا رطاخ‌هب هن ،ناضمر
هزور مه ولو .«هاضق» دنیامرف‌یم ترضح هک تسا اجنیا زا .ددعلا تایاورب ًالمع ناضمر رهش نم هنا
هدیاف وا یارب ،هدوب کرابم هام کشلا موی هک دوش نیبتم مه ًادعب ولو .دنک اضق دیاب هتفرگ
زا .تفرگن هزور ،دشاب هچ ره هک یکشلا موی موص باب زا .تفرگن طایتحا باب زا وا نوچ ؟ارچ .درادن
.دوش‌یم نیا شیانعم روج کی مه «هدیزا» .«ناضمر رهش» تفگ و تفرگ ددع تایاور هب لمع باب
مه نآ ما‌یس و تسا زور هن و تسیب هشیمه نابعش هام هک ؛ددعلا تایاورب ًالمع هدیزا ینعی «هدیزا»
.تسا یلمحم کی مه نیا .تسا کرابم هام
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.دشاب اهنع ٌضرعم ددع تایاور هک‌نیا ربانب :درگاش

رد ،هنع ٌضرعم .تسا اه‌نآ عفاد ،تیاور نیا رودص یاضف رد .میتسه رودص یاضف رد ،هن :داتسا
.تسا یرگید یاضف دننکن ای دننکب لمع باحصا .دیآ‌یم باحصا

.تسا لطاب دینک لمع ددع هب رگا دیوگ‌یم تیاور ینعی رودص یاضف رد :درگاش

یذلا مویلا یف» ،تسا زور هن و تسیب هشیمه نابعش هام هک هدینش نوچ دینیبب ،هلب :داتسا
یس ناضمر هام هک هدینش نوچ هتفرگ ار هزور نیا وا فراعتم باسح یور «ناضمر نم هیف کشی
هزور ار نابعش ما‌یس ددع تیاور قبط دهاوخ‌یم هک یسک .«هئاضق هیلع» دندومرف اذل ،دوش‌یمن
و هدوب فورعم تایاور نآ نوچ ؟ارچ .تسین عوقولا ردان رگید تروص نیا .تسا لطاب شا‌هزور ،دریگب
اذلو .دنتفرگ‌یم هزور ناضمر نم هنا ناونع‌هب و دندوب هدینش ار اه‌نآ دارفا زا یلیخ .هدوب اه‌تسد رد
تردن اب هک تسه مه یهیجوت ،تسا نآ یارب یهیجوت کی .تسا روهشم لمحم هب کیدزن لمحم نیا
ددع تایاور هک‌نیا هب تیانع اب «ناضمر رهش نم هنا یلع هماص» مییوگ‌یم .دوشن هارمه مه عوقو
.هئاضق هیلع ،تفرگ تروص نیا هب رگا ،درادن ما‌یس نابعش رهش دیوگ‌یم

.دوش‌یم لطاب دیورب ولج ددع ساسارب رگا ینعی انبم نیا یور :درگاش

،تسرد لصا تیاور یلو .تسا دیدش هلباقم تیاور ود نیا هیحان زا میوگب مهاوخ‌یم نم ،هلب :داتسا
.هن ای دیآ‌یم رد روج لمحم نیا اب مناد‌یمن

؟دوب هچ روهشم رظن :درگاش

رگا دندوب هتفگ یرایسب تایاور .دندوب هدرک عمج تیاور ود نیب هک دوب نیا روهشم رظن :داتسا
دنتفگ ملسم نبا و ماشه تیاور ود .تسا یزجم تسا کرابم هام زا هک دش نیبتم و یتفرگ هزور
عمج تروص نیا هب روهشم .ینک اضق هرابود دیاب و درادن یا‌هدیاف یتفرگ هزور ار کشلا موی رگا
رهش نم هنا یلع هتمص» ینعی ،دینک اضق دیاب و درادن هدیاف دیوگ‌یم هک یتیاور ود :دندرک
نیا هب روهشم .«نابعش رهش نم هنا یلع هتمص» ینعی تسا یزجم دنیوگ‌یم هک ییاه‌نآ .«ناضمر
صیصخت اموهفم هک‌یوحن‌هب روهشم فرح یارب تسا یلمحم دیدج نایب نیا .دندوب هدرک عمج تروص
رطاخ‌هب یدایز یا‌هدع ینعی .دشاب عوقولا ریثک دناوت‌یم رودص نامز رد عوقو رظن زا اما .دنک‌یم ادیپ
.دیوگ‌یم ار اه‌نآ دراد تیاور نیا .دندرک‌یم تین تروص نیا هب دوب ناشتسد رد تایاور نیا هک‌نیا
.دننک اضق دیاب دندرک‌یم تین تروص نیا هب هک یناسک دیوگ‌یم

هک یتایاور و تسا تسرد دشاب نابعش تین هب رگا هک دشاب نیا دناوت‌یم مه لمحم کی :درگاش
.دریگ‌یم ددرم تلاح و دنک‌یمن نابعش تین فرط هک تسا ییاج یارب مه «کشلاب یدوتال»

؟تسا یرگید لمحم ینعی :داتسا

.تسا هتفرگ «ناضمر نم هنا» نوچ هک تسا لطاب لیلد نیا هب دیوگ‌یم روهشم دیدومرف :درگاش
.دوش‌یم لماش مه ار هتفرگ ددرم هک ییاج نآ یتح مییوگب و مینک حیحصت ار اجنیا میوگ‌یم نم

.میدناوخ هورع رد هک دوب یموس هجو نامه نیا ،هن :داتسا

نیا دیدومرف هک ییاه‌نآ هب تبسن شحضاو لامتحا رشع هتس لوصا میوگب مهاوخ‌یم :درگاش
اب و هدرکن نابعش تین ًالصا صخش نآ هک تسا ییاج «کشلا یلع یدوتال» ضرف ینعی .تسا
.نابعش دشاب نابعش رگا و ناضمر دشاب ناضمر رگا ینعی ؛هتفرگ هزور کش تلاح نیمه



نابعش زا نوچ .دنک‌یم اضق ارچ هک دنز‌یم فرح دراد ،«تسرد» تیاور رد «کشلا یلع» ینعی :داتسا
هتفرگ کش لاح اب نوچ سپ .تسین تیاور ضرف ًالصا هک مه «ناضمر نم هنا یلع» و هتفرگن هک
دیدرت لالدتسا اب هن یلو .دوش‌یم دییأت موس ضرف رد دیس یاوتف ینعی .«کشلا یلع یدوتال»
یرگید نومضم نیا .کشلاب یدوتال ضئارفلا نا هک‌نیا لالدتسا اب ؛تسا مهم هتکن نیا .تین رد
.تسا

؟درادن روصت اجنیا رد تین رد دیدرت :درگاش

؟کشلا یلع یدوت رد :داتسا

؟درادن روصت تین رد دیدرت ،تسا ناضمر ای نابعش هام زورما دناد‌یمن هک یصخش ،هن :درگاش

. …متسه هزور زورما نم دیوگب ًالثم .دراد :داتسا

.دنز‌یم ررض تدابع هب هک دوش یتین رد دیدرت مهاوخ‌یم :درگاش

.تسا دیدرت روج کی نیا .متسین هزور الا و .دشاب کرابم هام رگا متسه زورما نم دیوگ‌یم :داتسا
رگا اما متسه دشاب کرابم هام رگا .متسه «رگا» اب ؟یتسین ای یتسه هزور .دندرک مه لوبق
دیدرت عیاش لمح هب هک تسا یتین رد دیدرت نیا ؟یتسین ای یتسه الاح بخ .متسین تسین
.تسا

تسا نابعش هزور مناد‌یمن اما ما‌‌هزور نم دیوگب ؟تسین دیدرت دیوگب تروص نیا هب رگا :درگاش
.ناضمر ای

ییاج رد دیدرت .تسا هزور زورما هناعطاق .درادن کش هک هزور رد .تسا شناونع رد دیدرت نآ ،هن :داتسا
.تسا یبوخ دیدرت ،دیدرت نیا .متسین و متسه هزور دیوگ‌یم هک تسا

؟درادن نالطب هب لئاق میوگ‌یم نم هک یدیدرت نیا :درگاش

.دندومرف دیس :داتسا

.تسا قفاوم نیمه اب مه تیاور نیمه :٢درگاش

.کشلا یلع یدوت ،هلب :داتسا

.درادن یا‌هدیاف دشاب نآ تشپ ناضمر تین رگا ینعی :درگاش
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