
لاثتما تیریدم عاونا
 

رد عوضوم هدودحم تیریدم (فلا
لاثتما ماقم
هدودحم نییعت رد هدراو ماکحا لثم دنوش‌یم رداص جراخ رد فلکم لمع میظنت یارب هک یماکحا :فلا»
هب اجک زا هک دنک‌یم نییعت ار هجو و دیآ‌یم عراش دوخ هک «مکهوجو اولسغا» هدومرف یلوم ؛«هجو لسغ
.تسا لوا رما هب نداد مظن یارب نیا .تسا اجک

ماکحا حیحص یارجا تیریدم (ب
لاثتما ماقم رد یتوبث
هلدا رد تفگ دناوت‌یم الثم .دنوش‌یم ءاشنا جراخ رد یتوبث ماکحا حیحص یارجا یارب هک یماکحا (ب»
یراک ینعی ؛«دوشن ررض هب رجنم هک دنک میظنت یروط ار یتوبث ماکحا دراد هفیظو عراش ،ررضال
.دیاین شیپ ررض دوش‌یم ارجا یتقو هک دینکب

ماکحا محازت تیریدم (ج
لاثتما ماقم رد یتوبث
تاکالم راسکنا و رسک هب زاین و دنا‌هدرک محازت لاثتما ماقم رد یلکشم تهج هب هک یماکحا (ج»
.تسا محازت وحن کی اه‌نیا رد .«دشاب بصغت ال و ّلص لثم ًالامتحا هک ،دراد

لاثتما تیریدم ناونع دسر‌یم رظن هب ،دنتسین یتوبث ماکحا زا مسق هس نیا هک میریذپب رگا
ار وا ندرگ هک یرما نایتا ماقم رد فلکم هک تسا نیا ،لاثتما ماقم یلوا روهظ اریز .دشاب نزهر یمک
،موس و مود مسق رد هک نآ لاح .تسا لوا مسق هب فرصنم هک تسا هدش لکشم راچد ،تسا هتفرگ
.دراد تیریدم هب زاین ،دیایب فلکم هدهع هب یئاهن تروص هب رما هک نیا زا لبق



ار اه‌نآ همه ات لاثتما تیریدم هن ،«ماکحا یئارجا تیریدم» مییوگب هک دنا‌هداد یداهنشیپ ناونع اذل
.تسا ءاشنا زا دعب هک هچ ره ؛«ءاشنا هطیح زا جراخ رد یتوبث ماکحا تیریدم» ای .دریگب

ثحب ماقم رد :تسا نیا دیآ‌یم منهذ هب هک یزیچ ،دنا‌هداد حیضوت هک یا‌هملک و مود همدقم هب تبسن
،دراد ماکحا و راثآ عیونت نیا هک دیآ‌یم یعیونت ام نهذ رد ،میداد صیخشت ار عون ود ام یتقو یملع
دراد یملع هرمث هک یتاعیونت نیا .دریگ‌یم تروص هابتشا تالالدتسا رد مینکن ادج ار اه‌نیا رگا
هابتشا ،دشاب اسر و دوش ددعتم تاحالطصا و دنک ادیپ ددعت اه‌یراذگ‌مان مه هچ ره .تسا بوخ اج همه
رایسب نم ما‌هتفگ ررکم هک روط‌نامه .دنزب فرح ًالماک حالطصا کی یراذگ‌مان ینعی .تسا رت‌مک
تیثیح ود دینیب‌یم هک ییاهاج امش هک تسا نیا هب ملع تفرشیپ ًالصا .متسه نیا قفاوم
مه زا ار دنک‌یم هابتشا مدآ و دوش‌یم نیزگیاج تارابع رد و دنوش‌یم طولخم مه اب و دنتسه مه کیدزن
زا دعب ،میهدب هئارا نامدوخ عیونت یارب یقیقد فیرعت و میهدب حیضوت لماک ار عون ود و مینک ادج
نهذ رد ًادعب ات مینک یراذگ‌مان ار نآ ؛میراذگب نآ یارب مه یبسانم ناونع کی ،فیرعت و عیونت هئارا
تیریدم» مییوگب اج کی الاح .دشاب هتشاد ینشور فیرعت .دنوش ادج مه زا ًالماک‌ اه‌یدعب و نارگید
قفاوم شتهج نیا رد ،دشاب دایز هچ ره .درادن یعنام ،«لاثتما تیریدم» مییوگب اج کی و «ءارجا
.متسه

عوضوم زارحا قیرط تیریدم (د
لاثتما ماقم رد یتوبث
اه‌نیا ءزج ناشدوصقم مناد‌یمن .تسه مه رگید دروم ود ،دنا‌هتفگ ناشیا هک یدروم هس نیارب‌هوالع اما
فلکم لاح یکی ،دوش‌یم طوبرم لاثتما تیریدم هب هک یروما نیرت‌مهم زا رگید دروم ود .هن ای هدوب
یارب عراش ینعی .تسا لاثتما تیریدم یارب اه‌نیا همه .تسا عوضوم زارحا قرط میلعت یکی و تسا
ار عوضوم نآ روطچ هک دهد‌یم دای نیفلکم هب شدوخ هرابود ،هداد رارق ار یعوضوم ،شدوخ یتوبث مکح
لاثتما تیریدم زاب مه نیا .تسا شدوخ مکح عوضوم زارحا یارب عراش یمیلعت قرط .دینک زارحا
ار عوضوم روطچ هک دهد‌یم دای اه‌نآ هب .هدوب یتوبث عوضوم و هدرکن تلاخد توبث رد ینعی .تسا
.دینک زارحا

یبوچ هک مدیمهف ؛دنتسه یزیچ لابند‌هب ترضح هک مدید دیوگ‌یم ؛مدرک ضرع هک یلاثم نامه
ار هیاس نیا دندومرف .دندرک تسرد سایقم کی و مدروآ ترضح رضحم ار یبوچ متفر .دنهاوخ‌یم
نیا نآلا .تسا هتفرگ تروص لاوز ،درک ندش دنلب هب عورش دعب و دش هاتوک یتقو ؛نیبب
هب هن ؟انعم هچ هب لاثتما .تسا لاثتما تیریدم همه ،لظ دایدزا و لظ صاقتنا و هیاس و سایقم
ار تسا لاوز هک رهظ زامن عوضوم زارحا قیرط هکلب ؛ناوخب زامن روطچ دنهد‌یم دای وا هب هک انعم نیا
.دندوب هدومرفن ًارهاظ هک تسا یشخب کی مه نیا سپ .دنهد‌یم دای وا هب صخاش نیا هلیسو هب

رد فلکم تالاح تیریدم (ه
لاثتما ماقم



.ددرگ‌یم رب وا لهج و ملع هب یکی فلکم تالاح .تسا فلکم تالاح هک تسه مه یرگید میظع شخب
.تسا وا زجع هب طوبرم مه فلکم تالاح زا رگید یکی .ددرگ‌یم رب وا لهج و ملع هب ،عطاق و ّناظ ،کاش
ینعی .تسا لاثتما تیریدم اه‌نیا همه .اهزیچ رئاس و هیرارطضا رماوا و زجع بتارم و زجع و تردق
دای وا هب اذل .تسا کاش اما دنک لاثتما ار نآ دهاوخ‌یم ؛تسا زجاع اما دنک لاثتما ار عراش رما دهاوخ‌یم
ادج ار لاثتما تیریدم فلتخم تانوئش نیا ام رگا نیاربانب .دنک راک هچ ینطوم ره رد هک دنهد‌یم
،دوش ادج ًالماک ات مینکب مه یراذگ‌مان مه دعب و میهدب هئارا یقیقد فیرعت نآ یارب و مینک
.دمآ دهاوخن شیپ یلکشم

لوصا رد هداتفااج حالطصا کی ،بوجولا طرش و بجاولا طرش مییوگ‌یم ات دندومرف اقآ هک روط‌نامه
زا یمیظع شخب یتحار‌هب دناد‌یم هک یسک اما .دوش‌یم نادرگرس دناد‌یمن هک یسک هک تسا
بعوتسم دیاب ولو تسا بوخ مود همدقم لصا سپ .دور‌یم رانک شنهذ رد یاه‌یراک‌طولخم وا تاهابتشا
.مود همدقم یارب مه نیا .دشاب

موی عیابط یارب لاثتما تیریدم یکی .دنتسه هلحرم ود ،لاثتما تیریدم ماکحا ؛موس همدقم اما
موی ‌یلک یارب یمکح کی نیا .تسا بحتسم کشلا موی موص ًالثم ؛دراد یلک ماکحا هک ،تسا کشلا
؟دوبن ای دوب ربا ،میتسه هجاوم کشلا موی زا یتایصوصخ هچ هب لاسما هک‌نیا اما .تسا کشلا
موی هک ادرف رد هک مییوگب اه‌نیا تایصوصخ اب میهاوخ‌یم ینعی ؟دندوب رفن دنچ هنیب تداهش
.دوش‌یم وا صخش یارب یمکح مه نیا .دینکب راک هچ ،تسا کشلا
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