
هب قیرط و عوضوم نیب طلخ
رد «لاوز» ثحب رد عوضوم
رهاوج بحاص مالک

 

هک یلئاسم رد .منک‌یم ضرع ثحب هدنیآ یارب ار دیآ‌یم رصاق هبلط نم نهذ هب هک یبلاطم نآلا
اهقف بلاغ ای همه نوچ .مینک‌یم هدافتسا ،تسا رت‌نشور اه‌نهذ و دنرادن رقتسم فالتخا اهقف
هدافتسا اجنیا زا .تسا بتک رد تسه رگا مه یفالتخا .میرادن رقتسم فالتخا و دنتسه قفاوتم
و پوکسلت رد فالتخا دینیب‌یم لاله تیؤر رد .تسا رقتسم فالتخا هک ییاج یارب مینک
یاه‌یریگ‌تهج یارب تسا یملع یزاس‌هنیمز لباق یباسح هک تسا یفالتخا ،تسه  قفا رد کارتشا
فالتخا کی زا مهاوخ‌یم هک تسا تروص نیا هب ،منک‌یم ضرع نآلا نم هک یزیچ نیا .فلتخم
.هیف نحنامرد فالتخا یارب مریگب کمک رقتسمریغ
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ادج عوضوم هب قیرط زا ار عراش مکح عوضوم ،لاله تیؤر هلأسم رد رگا :دوب نیا هوزج نیا لصاح
دوخ اب عوضوملا قیرط ینعی .تسا رّبغم .تسا شّوشم رما روط‌نیمه و دسر‌یمن رس رخآ ات مینکن
لالهلا ،تسا مکح عوضوم هک هچ  نآ :دش نیا هوزج نیا یاعدا .مینک ادج دیاب .دوش‌یم طولخم عوضوم
ام .تسا نیا زا معا هک یلاله هن و دنیب‌یم یداع مشچ هک یلاله هن .میراذگن نآ یور یزیچ چیه .تسا
.دوب هوزج نیا دوصقم نیا .تسا لاله عوضوم هکلب ،میرادن معا

ینامز هدیدپ کی اب لاوز رد ام راک و رس نوچ متفگ ؟دنرادن فالتخا لاوز رد اهقف ارچ مدرک ضرع
فالتخا و دنک‌یم کرد ار نآ رتدوز ناهذا .تسا هظحل کی رد راهنلا فصن زا سمش زکرم روبع .تسا
نآ رما اذل .دنکب ادیپ نوکت .دیایب دیاب .تسا ءیش کی ،لاله اما .تسا هدشن ادیپ نآ رد رقتسم
.دروآ‌یم شیپ ار تالکشم نیا نآ هب قیرط هک‌نیا رد .دوش‌یم رت‌تخس

امش .مییآ‌یم هیف نحنام هب دعب .منک‌یم ضرع عیرس ار دنراد ءاملع هک یّدر و رهاوج بحاص ترابع نم
یداعریغ مشچ اب ،مینیبب یداع مشچ اب ار نآ دیاب دراد تیعوضوم لاله رگا دییوگ‌یم نآلا
هک ار لاله دیهاوخ‌یم لاح یا یلع .مینیبب دلب نآ رد هک‌نیا هن مینیبب دلب نیا رد ،مینیبب
هب طونم ؟دینکن ای دینکب نآ قیرط هب طونم ؟دینکن ای دینکب یزیچ هب طونم تسا عوضوم
یارب لاوز زا میهاوخ‌یم نآلا ؟هن ای دینک‌یم دینک رداص مکح نآ یارب دیهاوخ‌یم نآلا هک یرتسب
.میریگب کمک هیف نحنام

.دیایب ناتنهذ هب ناشیا نحل مهاوخ‌یم نم .دینیبب ار رهاوج ترابع



مقا» .دنتفگ لاوز یارب ار هیدنه هریاد نامه ضیف موحرم ؛«يفاولا يف يناشاكلا لاقو»
و تعاس ؛دراد راک و رس نآ اب مد هب مد هک دراد تاقیم ود رشب دینیبب .«سمشلا کولدل هالصلا
ار تتعاس ادتبا دیوگ‌یم و دنک‌یم لاؤس امش زا لوا دینک‌یم زاب ار یلیابوم ره نآلا امش .میوقت
یارب میوقت .تسا مهم رایسب تاقیم ود نیا .((Date , time .نک میظنت مه ار میوقت و نک میظنت
زور‌هنابش تکرح یارب ؟تسا ینامز هچ یارب تعاس .تسا رمق و سمش تکرح یارب ؟تسا ینامز هچ
.تسا تاقیم هک تسا نیمز یعضو تکرح یارب تعاس ،مدرک ضرع ًالبق هک یتکرح هس نآ رد .تسا
هک هدرک عورش یزیچ زا هفیرش هیآ هک تسا ابیز ردقچ .تسا تاقیم کی شدوخ «سمشلا کولد»
.راهن فصن زا ،«کولدل مقا» .درک‌یم رییغت دوب بورغ و عولط زا رگا .دشابن ریغتم

و یرمق میوقت هک تسا میوقت لثم ،تسا تعاس و تسا تاقیم کی «سمشلا کولدل» اجنیا رد
؟دنیامرف‌یم هچ رهاوج بحاص میراد تعاس رد هک یتاقیم نیا رد نآلا .تسا تاقیم روج کی مه یسمش
:دنیوگ‌یم دعب اما ،دنک لیم هیدنه هریاد هک دنا‌هدومرف ضیف ،هلب دندومرف رهاوج بحاص

زاریغ‌هب هکلب ،تسا بوخ دنا‌هتفگ ضیف هک ییاه نیا ؛«كلذ ريغب هجارختسا نكميو : تلق»
.دوش‌یم نیا زا ّقدا هکلب .دوش‌یم مه اه‌نیا

طخ یور هیاس هک‌نیا فرص هب ؛«تقولا لوخد يف ليملا اذه لثم رابتعا يف مالكلا امنا»
؟ارچ ،هن !؟دش لاوز هک مییوگب درک لیم یرادقم و دمآ بونج و لامش

راهظتسا و دبعت رطاخ‌هب ؟ارچ .دوش‌یم طولخم شقیرط اب عرش عوضوم هک تسا اجنیا رد ؛«نأ دعب»
شیپ تاطایتحا نیا اّلا و .دنوش ادج دیاب نآ هب قیرط و عوضوم هقف سالکرد .تسا لیلد رهاظ زا
.دیآ‌یم

تاقیم «کولد» ؛«دارفألا بلاغل هروهظ هنم داري يذلا لاوزلا ىلع عراشلا هقلع نا دعب»
نیمه .تسا «کولد» دنیوگب و دنمهفب همه و دشاب همه سرتسد رد دیاب تاقیم .تسا سان
تاقیم هک یتعاس ،دنراد میوقت و تعاس تاقیم ود مدرم یتقو بخ .دنراد نآلا هک تسا یلالدتسا

ضعب يف قيرطلا اذه ميقتسي ال امبر : يفاولا يف يناشاكلا لاقو
هيف رمألا نأ الإ ، ميقتسي ىتح ليدعت ىلإ جاتحي لب ، نايحألا
ىلإ جاتحي ال يذلا طخلا اذه جارختسا يف لهسألا قيرطلاو ، لهس
اطخ روبزملا سايقملا يأ لوقاشلا لظ سأر ىلع طخي نا ةلآ ريثك
طخلا كلذ فصن ادحاو اطخ الصتا ناف ، رخآ اهبورغ دنعو ، اهعولط دنع
نم تلصح يتلا ةيوازلا فصن اعطاقت نإو ، مئاوقلا ىلع رخآ طخب
، راهنلا فصن طخ وه نيتروصلا يف فصنملا طخلاف طخب امهعطاقت
اذه لثم رابتعا يف مالكلا امنا ، كلذ ريغب هجارختسا نكميو : تلق
هنم داري يذلا لاوزلا ىلع عراشلا هقلع نأ دعب تقولا لوخد يف ليملا
يف هتعمس امك هتنابتسا هيف ذخأ هنا ىتح دارفألا بلاغل هروهظ
ام ىلع دحأ ىلع ىفخت ال يتلا ةدايزلا كلتب هطانأو ، قباسلا ربخلا
ةيفخلا رومألا ضعب ىلع ةبترتملا ماكحألا رثكأ ةطانإ يف هتداع يه
ربخ يف هتعمس امك ةهبش يف هدابع عقوي ال يك ةيلجلا رومألاب
، هققحتل اراظتنا امهوحنو نيتعكر ةالصو صبرتلاب رمأ لب ، رجفلا
نإو لاوزلا ةفرعم يف ةصوصنملا ةمالعلا كلت ةاعارم طوحألا لعلف
اصوصخ ، نامزب راهنلا فصن طخ نع سمشلا ليم نع اهققحت رخأت

[1]ملعأ هللاو اهل ةقفاوم امهريغو ةمذلا لغشو باحصتسالاو



یتاقیم «کولد» بخ !؟دشاب مهبم زیچ کی هک دوش‌یم !؟دشابن اه‌نآ سرتسد رد دناوت‌یم تسا مدرم
؟دوش‌یم مولعم روطچ دارفا بلاغ یارب ،تسا همه سرتسد رد هک
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هیاس هک دیدید گنشق ینعی ،«تنبتسا اذا» هدومرف عراش ؛«هتنابتسا هيف ذخأ هنا ىتح»
هب ار لاوز ،عراش ؛«ةدايزلا كلتب هطانأو ،قباسلا ربخلا يف هتعمس امك» .دوش‌یم دایز دراد
؛«دحأ ىلع ىفخت ال يتلا» .دوش دایز هک تسا نیا لاوز هتفگ .تسا هدرک طونم یدایز نیا
یتقو ؟تسا رهاظ همه یارب تسا ینامز هچ بخ .دشاب رهاظ همه یارب دیاب تسا تروص نیا هب یتقو
ًاقیقد هک تسا رطاخ نیا هب مناوخ‌یم ار تارابع نیا هک نم .دنک ندش دنلب هب عورش هیاس
نیمه نیع ناشیا .تسا یکی ًانیع ینعی .تسا اه‌نیمه «لالهلا ةیؤر لوح ةلئسا» تارابع دینیبب
نیمه رهاوج بحاص هک دنروآ‌یم -دشاب همه سرتسد رد و حوضو و تیتاقیم هک‌نیا– ار لالدتسا
.دنا‌هدروآ لاوز یارب ار لالدتسا

همه سرتسد رد هک هدروآ یزیچ یارب ار ماکحا رثکا ؛«ماكحألا رثكأ ةطانإ يف هتداع يه ام ىلع»
ىلع ةبترتملا» .دشاب هقیقد لئاسو اب هک تسین روط‌نیا .دننیب‌یم و دنمهف‌یم همه .تسا
هدابع عقوي ال يك» .تسا هدادن رارق نازیم ار یفخ رما ؛«ةيلجلا رومألاب ةيفخلا رومألا ضعب
ةالصو صبرتلاب رمأ لب ،رجفلا ربخ يف هتعمس امك» .دنوشن عقاو ههبش رد ؛«ةهبش يف
.«هققحتل اراظتنا امهوحنو نيتعكر

نع اهققحت رخأت نإو لاوزلا ةفرعم يف ةصوصنملا ةمالعلا كلت ةاعارم طوحألا لعلف»
ینعی .تسا تعاس کی بیرق دنتفگ دیهش هک ؛«نامزب راهنلا فصن طخ نع سمشلا ليم
هچ درک لیم هیدنه هریاد یتقو .دوش‌یم دایز دراد هیاس دینیبب ات دینک ربص هک تسا نیا طایتحا
نیا .تسا لوانتلا لهس همه دزن هک ینآ هب .تسا هدرک هلاحا ماع فرع هب عراش هکلب !؟دراد یا‌هدیاف
.دوب رهاوج بحاص مالک

رهاوج بحاص مالک ریغ رد نم دنیامرف‌یم ناشیا ؛دنراد هجعن رد یناهفصا اضر دمحم خیش جاح موحرم
فورعم رجف نّیبت رد ناشیاوتف هک اضراقآ جاح .تسا دروم نیلوا نیا .ما‌هدیدن ار یطایتحا نینچ
یسک نیلوا اضراقآ جاح .دوش‌یمن ضیبلا مایا رد دنیوگ‌یم ناشیا ار «مکل نیبتی یتح» ؛…تسا
دوخ یلو مییوگ‌یم اج نآ ام ؛تسا قرافلا عم سایق دنیوگ‌یم اضر اقآ جاح .دندومرف ار نیا هک دندوب
رقتسمریغ فالتخا میوگ‌یم نم هک تسا اجنیا .دننک‌یم در ار رهاوج بحاص فرح اجنیا رد ناشیا
.مینک هدافتسا نیا زا دیاب ام .تسا

.دینک هاگن دیتفر لزنم هب .دنهد‌یم باوج رهاوج بحاص هب گنشق :دینیبب ار کسمتسم
:دنیامرف‌یم

لوخد يف ليملا اذه لثم رابتعا يف مالكلا امنإ» : رهاوجلا يفو اذه
بلاغل هروهظ هنم داري يذلا لاوزلا ىلع عراشلا هقلع نأ دعب تقولا
قباسلا ربخلا يف هتعمس امك ـ هتنابتسا هيف ذخأ هنأ ىتح دارفألا
يف هتداع يه ام ىلع دحأ ىلع ىفخت ال يتلا ةدايزلا كلتب هتطانإو ـ
رومألاب ةيفخلا رومألا ضعب ىلع ةبترتملا ماكحألا رثكأ ةطانإ
.« .. ةهبش يف هدابع عقوي ال يك ةيلجلا



ضرع هک یلاکشا نیرخآ .دوش‌یم حرطم ام تالاؤس یروف ،دنا‌هتفگ ار نیا هک رهاوج بحاص دینیبب
روبجم ام و درب‌یم ار ثحب تشونرس :دوب نیا مروظنم ؛دنک‌یم ضوع ار ثحب تشونرس متفگ ؛مدرک
.تسا هدش رقتسمریغ یفالتخا لاوز رد .مینک ادج، نآ هب قیرط زا ار یعرش مکح عوضوم میتسه
بحاص .«نتما و طبضا یه» .دیورب هیدنه هریاد غارس دندومرف ؟دنا‌هدومرف هچ هورع نتم رد دیس نآلا
نتما و طبضا هک ارچ دیورب نآ غارس دنیوگ‌یم ناشیا .دیورن هک تسا نیا طایتحا دنیوگ‌یم رهاوج
تفلاخم کسمتسم رد ،دنا‌هدرک تفلاخم اضر اقآ جاح ،دنا‌هدرک تفلاخم هورع بحاص اذل .تسا
.دنا‌هدرک

.دنهد‌یم باوج و دنروآ‌یم ار رهاوج بحاص ترابع ،دنا‌هدومرف هورع بحاص هک ی«نتما» لیذ کسمتسم رد
یا‌هظحل و تسا نشور ،لاوز عوضوم نوچ ؟ارچ .تسا هدشن رقتسم اهقف نیب لاوز رد فالتخا سپ
دروم نیا اب ار یهقف شور ام یتقو .تسا یقاب فالتخا زونه ،تسا ءیش نوچ لاله رد اما .تسا
.دوش‌یم تسرد مه اجنیا مینک حیحصت

قیرط و یتوبث عوضوم نیب امش دنیوگ‌یم نوچ ؟دنا‌هدرکن یهارمه رهاوج بحاص طایتحا اب ءاملع ارچ
قیرط لظلا دیز اما ،دیمهف یهار ره زا ناوت‌یم ار لاوز ،تسا لاوز عوضوم یتقو .دینک‌یم طلخ نآ زارحا
اب اذل .تسا مهم رایسب نیا .تسا عوضوم زا ریغ هک قیرط ،یفرع قیرط ،هیاس قیرط .تسا نآ هب
.تسا هدش رقتسمریغ فالتخا تقد نیا

طایتحا امش هارمه ام رهاوج بحاص یاقآ .دشاب یداع دیاب دنیوگ‌یم رهاوج بحاص هیف نحنام رد
بخ .دشاب لظلا دیز دیاب مییوگ‌یم و میروآ‌یم ورف گرزب هیقف نیا رضحم میلست رس .مینک‌یم
،میراذگ‌یم نیب‌هرذ یتقو اما دوش‌یم دایز دراد دیتشاذگ امش هک یسایقم نیا رد :مینک‌یم لاؤس
هیقف ناونع‌هب امش .مینیب‌یمن ار نآ یدایز مینک‌یم هاگن هک یروج نیمه .دش دایز هک مینیب‌یم
ای ؟دوش‌یم دایز هک دیراد لوبق ،دوش‌یم دایز هک مینیبب و میراذگب نیب‌هرذ رگا دییوگ‌یم
؟تسیچ رهاوج بحاص دوخ زاکترا ؟دوش دایز یداع مشچ اب دیاب نوچ ،راذگن نیب‌هرذ دییوگ‌یم

.دشاب یداع دیاب هدعاقلا یلع :درگاش

.هدش رتدایز هیاس هک دننیب‌یم ،تسا اه‌هچب تسد هک ینیب‌هرذ :داتسا

.دوش‌یم مهف رت‌تحار گرزب و کچوک سایقم اب :۲درگاش

ناشن رتدوز یلیخ دشاب رتم دصیس هک یا‌هرانم .تسا تسرد .مدوب هدرک ضرع ار نیا ًالبق :داتسا
.کچوک سایقم ات دهد‌یم

 … و تاساجن و تاراهط رد .دنک‌یم قرف ماکحا اهاج زا یلیخ رد میریگب ار سایقم نیا رگا :درگاش
.مینیب‌یم نیب‌هرذ اب ار نآ و تسا لوب لوکلوم کی اجنیا ًالثم .دنک‌یم قرف

ماكحألل ًاعوضوم ةذوخأملا ميهافملا رئاسك لاوزلا موهفم نأ :هيفو
ربتعي الو ، كلذك هدوجو درجمب ًاعقاو همكح هيلع بترتي ةيعرشلا
مل ةنابتسالاو ، دارفألا بلاغل هروهظ نع ًالضف ، دحأل هروهظ هيف
ربخلا نيب ًاعمج هيلا ًاقيرط تذخأ امنإو ، مكحلل هتيعوضوم يف ذخؤت
ةدايزلاب هتطانإو ، يعقاولا لاوزلا وه تقولا نوك ىلع لد امو مدقتملا
ًاعقاو لاوزلل ةمزالم ةيعقاولا ةدايزلا نأل هتبثت لب كلذ يفانت ال

[2]ظحالف .ليلقب لاوزلا دعب نوكي اهنم سوسحملا ناك نإو



جاح .میدرک ثحب اه‌لاثم نیا زا ام .دوب نیمه اه‌نآ زا یکی .میدرک ثحب لصفم لاسراپ ام :داتسا
نم .تسا نوخ ،نوخ ،مینیبب نوخ پوکسورکیم ریز ولو دنتفگ .دنتفریذپ هک یناتسیس یاقآ
.میدرک لح یرگید روط ار تسا لیخد یمسم رد هک یا‌هیعامتجا تئیه .مدرک ضرع یرگید روج
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دایز هیاس نیا یتقو دییوگ‌یم امش هک‌نیا .میوگب ار رهاوج بحاص زاکترا مهاوخ‌یم نم لاح یا یلع
رگا .دینیب‌یم دوز ار هیاس تسا یرتم دص هرانم رگا ؟دشاب رتم دنچ ام سایقم مینیب‌یم ،دوش
رگا .مینک نشور دیاب ؟تسا یعرش نازیم مادک بخ .دینیب‌یم رترید تسا یتناس تسیب سایقم
دعب ؟میهدب رارق میناوت‌یم ار مادک .دنیب‌یم تسا نآ رگا .دننیب‌یمن مدرم مشچ ،تسا نیا
رگا اما .مینیب‌یم میراذگب نیب‌هرذ کچوک سایقم نیا یارب ام رگا بخ ،هن نیب‌هرذ دییوگ‌یم
؟درک یقرف هچ ؟دشاب مادک سپ .دننیب‌یم یداع مشچ اب همه ،مینک دنلب ار سایقم

۱۰۳ص ،۷ج ،مالکلا رهاوج  [1]

۷۰ص ،۵ج ،ىقثولا ةورعلا كسمتسم [2]

1# ینیبزاب
. ... طسوت 12:31:50 2026 هم 10 هدش داجیا
. ... طسوت 12:37:05 2026 هم 10 هدش یناسرزور هب


