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نیا ؛دیهد رارق ناتدوخ رد یبوخ یلیخ مسر کی دیاب امش :تسا نیا منک ضرع مهاوخ‌‌یم هک هچ نآ
لوا دینک قیقحت  ار یهقف ثحب کی دیهاوخ‌‌یم یتقو .منک‌‌یم ضرع مدرکن نوچ نم .تسا بوخ یلیخ
زا ریغ .دینک هاگن ار لئاسو دییاین نکاس هب ادتبا .دینیبب ار هیلوا یئاور عماجم بتک نتم
رگید بتک زا ار تایاور هک‌‌نیا و ناشیا بیوبت دوخ ًالصا دنک‌‌یم عیطقت ار تیاور لئاسو هک‌‌نیا
باتزاب ار فنصم ینهذ سلطا روج کی ،دنک‌‌یم فینصت و بیوبت شدوخ یاوتف قبط و دراد‌‌یمرب
.تسا فلؤم ینهذ سلطا هدنهد‌‌باتزاب دصرد داتشه و داتفه ات یس نیب تافینصت ًاعون .دهد‌‌یم
.دیناوخب ار یفاک دوخ لوا دریگن گنر ناتنهذ ناتراک عورش رد دیهاوخ‌‌یم رگا اذل

موحرم زا یتینهذ کی دراد ات هد نیا .دندرک‌‌یم عمج ار تیاور هد باب کی رد ینیلک موحرم دینیبب
موحرم هک یتیاور هد نیا .دنا‌‌هدرکن ار راک نیا لئاسو بحاص موحرم .دنک‌‌یم هدافا امش هب ار ینیلک
دوخ خیرات لوا اذل .دنشاب هدرک شخپ اج تشه-تفه رد هک تسا نکمم ،دنا‌‌هدروآ باب کی رد ینیلک
نیمه رد -تسا بلاج یلیخ– یفاک رد ینیلک موحرم .تسا اج‌‌نیمه اه‌‌نآ زا یکی .دینیبب ار ملع
بلاج .تسه مه لصفم و ددعتم .دنروآ‌‌یم ار رخآ ات لوا .دنروآ‌‌یم مه رس تشپ ار تایاور دنراد هک یباب
تین هب ار کشلا موی رگا هک تسا تروص نیا هب تسا روهشم یاوتف نآلا هک هچ نآ هک تسا نیا
کشلا موی ادرف دیوگ‌‌یم ،دنتسه نینچ‌‌نیا مدرم زا یلیخ ؛الهج هکلب ًادمع هن ،تفرگ هزور کرابم هام
یشمتم نآ زا مه تبرق دصق تسا هجوت نودب نوچ ؛مریگ‌‌یم هزور کرابم هام تین هب اذل تسا
.تسا لطاب دییوگ‌‌یم امش ؟هن ای تسا لطاب نیا بخ ،دوش‌‌یم

موی تایاور فیرش یفاک رد یتقو ینعی .تسا بیذهت رد اهنت هک تسا یتایاور نالطب نیا لیلد
ار یفاک امش لوا بخ .دنک‌‌یم ضوع ار دنیوگ‌‌یم ناشیا هک یتینهذ نیا ًالصا دینیب‌‌یم ار کشلا
رد ،یفاک تایاور یروآ‌‌عمج رد ینیلک موحرم .دینک رورم ار یفاک لوا هحفص شش-جنپ لوا .دیناوخب
هک دهد‌‌یم امش هب یتینهذ کی ًالصا ؟دنا‌‌هدروآ مه رانک رد ار یتایاور هچ ،تیؤر موی و کشلا موی باب
ینیلک موحرم ینهذ سلطا .تسا یسانشرواجم وحن کی ،تسا مدرک ضرع هک نامه .تسا یلاع یلیخ
هک‌‌نآ لاح و .تسا هدماین یفاک رد ًالصا کشلا موی موص نالطب تیاور .دنا‌‌هدرک راک هچ هک تسا مهم
.تسا لطاب ،تسا بیذهت رد هک یتیاور رطاخ‌‌هب دیوگ‌‌یم روهشم

ایوگ .تسا بئاجع شلباقم ؟تسیچ نآ لباقم بخ .دنا‌‌هدرواین ار تیاور نیا ینیلک موحرم ینعی
ار کسمتسم و هورع ترابع ًادعب ؛راذگب  ّیونم و تین رد دیدرت هک دنهد‌‌یم دای وا هب ترضح
موحرم .تسا روصتم روج راهچ کشلا موی موص دنیوگ‌‌یم .دنا‌‌هدرک روج راهچ مه دیس موحرم .میناوخ‌‌یم
هب تبسن ،«هنالطب یوقا» دنیوگ‌‌یم ار اه‌‌نآ زا ات ود .تسا حیحص اه‌‌نآ زا یکی دنیوگ‌‌یم دیس
کی یتح مدرک‌‌یم هاگن هک نم .درادن فلاخم یمراهچ نیا مه ًاعون .«هتحص یوقا» دنیوگ‌‌یم مه یمراهچ



.دوبن اوتف اما دوب طایتحا دیس یمراهچ نامه رد .مدیدن فلاخم یاوتف

مدآ هک تسا بوخ .تسا هدرک پاچ نیطبس هسسؤم ار هیشاح هاجنپ هورع مدوب هدرک ضرع ًالبق
.تفر مدای هرابود .مدیدن ای مدید اوتف کی یتح مناد‌‌یمن مدرک هعجارم هک نم .دنک هعجارم

.تسه ٣ هقف عماج رد :درگاش

.تسا دلج هدزناپ مرظن هب :داتسا

راهچ نآ هب رگا .هتحص یوقا دنیوگ‌‌یم یمراهچ رد ناشیا دوخ .دننک‌‌یم تروص راهچ دیس موحرم اجنیا رد
هک دوب نیا نم ضرع اذل .میسرب اج نآ هب ات دوش مهارف یتامدقم دیاب .دینیب‌‌یم دیسرب تروص
دیهاوخ‌‌یم یتقو .دینیبب ار -…و راصبتسا ،بیذهت– هیلوا یئاور عماجم و اه‌‌باتک هک دوش ناتمسر
.ار یکی هن ؛ار نآ تایاور همه مه نآ ،دینک رورم ار باب نآ و یفاک دوخ دیورب لوا دینک عورش ار یثحب
.دنا‌‌هدرک عمج باب کی تحت ار اه‌‌نیا همه هک هتشاد یدید هچ تایاور نیا زا ینیلک موحرم دینیبب
.تسا راک و ثحب یاضف اب ندش انشآ .تسین یمک زیچ ینیلک موحرم تینهذ اب ندش انشآ
ام هک- تیؤر تایاور رانک ،تیؤر باب رد ینیلک موحرم متفگ .مدرک ضرع امش تمدخ مه لاسراپ
.تسا هدروآ ار دنا هدوبن راگزاس تیؤر اب ًالصا هک یتایاور -هدش زیچ همه ساسا نآلا مییوگ‌‌یم
؛…دنتساوخ‌‌یم ناشیا میوگ‌‌یمن .دندروآ‌‌یم تیاور ناونع‌‌هب مه رانک رد ار اه‌‌نیا همه باب کی رد ینعی
یتقو .دوش توکسم ًالماک نآ رانک تایاور ینعی ؛دیوگ‌‌یم ار نیا اهنت تایاور میوگب مهاوخ‌‌یمن
هدمآ یفاک رد اه‌‌نیا رانک رد هک یتایاور اما میروآ‌‌یم ار اه‌‌نیا .دوش‌‌یم روج نیا مینک‌‌یم لیدبت
!هدروخن هدناوخ ار اه‌‌ثحب نیا هک یسک شوگ هب دینیب‌‌یم ًالصا .دوش‌‌یم توکسم
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