
موهفم رد مهم هزوح هس
نآ ماکحا و تقیقح

 

،لاح یا‌یلع اما ،دش رکذ لاثم دنچ زورید هک تسین مدای نآلا ،مدرک ضرع ار اه‌لاثم زا یخرب نم
رد ًالعف هک یزاکترا نیا اب .تسا بوخ ندرک رکف یارب هسفن دح یف شدوخ هک تسا ییاه‌لاثم
؟تقیقح کی ای دنتسه تقیقح ود ورمع و دیز ،دیراد ناتنهذ

؟دییوگ‌یم ار اه‌نآ ظفل :درگاش

؟تقیقح کی ای دنتسه تقیقح ود اه‌نیا .ورمع و دیز دوخ ،هن :داتسا

؟تسیچ اجنیا رد تقیقح زا امش روظنم :درگاش

.دیمهف‌یم تقیقح زا امش هک یزیچ نامه :داتسا

؟تسا هیعون تقیقح ناتروظنم :درگاش

ار قطنم زا لبق لاؤس .میشاب هدش انشآ لصف و سنج و عون اب هک میا‌هدناوخن قطنم زونه :داتسا
؟تقیقح کی ای دنتسه تقیقح ود ورمع و دیز .میسرپ‌یم

تقیقح ظفل زا اما .تسا یتیعقاو کی ینعی .دنیوگن تقیقح اه‌نآ هب یداع مدرم دیاش :درگاش
.دننک‌یمن هدافتسا

تسا ینامه هیبش ؛تسا بوخ امش شیامرف ؛میرب‌یم راک هب ار تقیقح اهاج زا یلیخ رد ام :داتسا
درف ینیریش مییوگب و مینک شالت درادن یعنام ؟تسا درف ای تسا جوز ،ینیریش دنیوگ‌یم هک
تسین جوز ینیریش نوچ .دشاب ات ود هک تسا نیا جوز .تسین جوز هک ینیریش نوچ ؟ارچ ،تسا
امش لاؤس هک تسا نیا باوج عقاو اما .میهدب ار باوج هک مینک‌یم شالت میراد .تسا درف سپ
یلو .تسا «مک» رد درف و جوز زا لاؤس لحم و تسا «فیک» ینیریش .تسین نآ هدودحم هب طوبرم
لثم رد ار نیمه امش ارچ بخ .دور‌یم راک هب روفو هب هک دراد یهاگتساخ کی تقیقح ظفل لاح یا‌یلع
مهاوخ‌یم هک تسا اذل ؟دییوگ‌یمن اجنیا رد ارچ اما دییوگ‌یم اج نآ رد ؟دییوگ‌یمن رصع و رهظ زامن
.منک ضرع ار فلتخم یاه‌هزوح توافت

درف و تعیبط (فلا
ًالعف اما .دنا‌هتفگ ار …و یضرع و یتاذ ،قطنم رد صوصخ‌هب یملع ره رد .تسا فلتخم یلیخ اه‌هزوح
هکنیا یارب .دینک هجوت نآ هب یلیخ دیاب ،تقیقح ددعت ثحب رد هک تسه هزوح هس نم نهذ رد



زاسراک امش یارب یدنب‌میسقت هزوح هس نیا  ،تسین ای تسه تقیقح ِددعت ایآ هک دیهد صیخشت
ینشور یلیخ موهفم نیا .دنراد یدارفا هک میراد یعئابط ام .تسا درف و یعیبط هزوح یکی .دوش‌یم
.مینک هضرع مه ماع فرع هب ار اه‌نیا میناوت‌یم میورب قطنم سالک هک‌نیا زا لبق ینعی .تسا
ود ای دنتسه تقیقح کی ورمع و دیز مدیسرپ نم هک نآلا .تسا هزوح کی نیا .درف و یعیبط
دارفا رد تقیقح رتسب ؟تسا اجک یارب تقیقح .دوب درف هزوح ؟دوب هزوح مادک رد ملاوس ،تقیقح
؟تسا عیابط رد ای تسا

.تسا عیابط :درگاش

نیا هک نم .یا‌هدرب راک هب ار تقیقح هملک ،ییاج دب رد هک دییوگب تسا نکمم بخ :داتسا
تسا نکمم یلو .تسا باوج کی نیا .مراد یدوصقم هک تسا رطاخ نیا هب منک‌یم حرطم ار تالاؤس
ود هک دنتفگ مکحم نایاقآ هک‌نیا امک ؛دنراد تقیقح مه ورمع و دیز ،هن دیوگب و دنک عافد یرگید
درف و یعیبط نیا .دندرک عافد مه اه‌نآ ددعت زا و دنراد تقیقح هک دنتفگ ینعی .دنتسه تقیقح
.دوب

لعف و تفص ،تاذ (ب
و رس اه‌نآ اب رشب هک یمیهافم .تسا مهم رایسب مه نیا .تسا لمع و تفص ،تاذ هزوح ،رگید هزوح
یارب هک یمیهافم ،دور‌یم راک هب تاوذ یارب هک یمیهافم .دوش‌یم عیزوت شخب هس نیا رد ،دراد راک
مه اب مه اه‌نیا ماکحا هک میراد راظتنا .دور‌یم راک هب لاعفا یارب هک یمیهافم و دور‌یم راک هب تافص
مینک نییعت دیاب لوا بخ ؟تقیقح کی ای تسا تقیقح ود زیچ ود نیا مییوگ‌یم ؛دشاب توافتم
هزوح مه نیا .دنک‌یم توافت هک دینیب‌یم دعب ؟تسا لاعفا رد ای تسا تافص رد ؟تسا تاوذ رد هک
.لعف و تفص ،تاذ .تسا مهم رایسب مود

عازتنا و رابتعا (ج
دییوگ‌یم امش هک یموهفم ینعی .تسا رابتعا و عازتنا هزوح ،دراد تیمها رایسب مه نآ هک موس هزوح
یزیچ کی زا ؟دنک‌یم تفایرد ار نآ نهذ اهنت هک تسا نیا نآ ۀزوح ،تقیقح ود ای تسا تقیقح کی
دییوگ‌یم یتقو یرابتعا میهافم رد ؟دنک‌یم رابتعا و دهد‌یم ماجنا یراک کی ،هن ای ؟دنک‌یم عازتنا
یعازتنا میهافم رد هک ییاج نآ اب دنک‌یم توافت ،تقیقح کی ای تسا تقیقح ود منیبب وگب
یفرع یانعم‌هب میوگ‌یم اجنیا رد هک مه یعازتنا .تقیقح کی ای تسا تقیقح ود دییوگب دیهاوخ‌یم
یزیچ ،ناونع نیا یور نم نهذ ینعی عازتنا .درادن کیسالک بلاطم صوصخ‌هب یطبر .تسا نآ یلک و
.هدرک عازتنا و هدرک کرد ار ‌نآ اهنت و تسا هتشاذگن

ام نهذ هک میوگب مهاوخ‌یم نم .درادن یعنام .دراد فیرعت شش-جنپ مرظن هب ؟تسیچ رابتعا الاح بخ
ینک‌یم ود نآ زا هک یلاوس ،تقیقح ود ای تسا تقیقح کی یسرپ‌یم هک نآلا هک‌نیا هب دنک هجوت
نآ زا ریغ اب ،دیربب راک هب تایراتبعا هزوح رد ار تقیقح هملک دیهاوخ‌یم یتقو .تسا هزوح مادک رد
.دوش‌یم توافتم
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ار ملاوس نم الاح .تسا تقیقح ود دیدومرف یا‌هدع ؟تقیقح کی ای تسا تقیقح ود ورمع و دیز ًالثم
.مراد روظنم لاؤس نیا زا ؟تسا تقیقح کی ای تسا تقیقح ود ،زورما دیز و زورید دیز ؛مهد‌یم همادا
؟تسا تقیقح کی ای تسا تقیقح ود ،زورما دیز و زورید دیز .تسین لاثم ریثکت فرص متفگ
؟تسا اه‌نآ زا کی مادک ،دنتسه تقیقح ود ورمع و دیز دیتفگ هک امش

.تسا یکی افرع :درگاش

دیز و رفاک زورید دیز ؛دیربب رتولج ار نیمه ،دنتسه یکی افرع دییوگ‌یم هک یناسک :داتسا
؟تقیقح کی ای تسا تقیقح ود ،نمؤم زورما

. .… :درگاش

زورید دیز .دیهد‌یم باوج رترید ار یخرب و دیهد‌یم باوج رتدوز ار تالاؤس زا یخرب دینیبب :داتسا
؟تقیقح کی ای دنتسه تقیقح ود اه‌نیا ،نمؤم زورما دیز و رفاک

.دیا‌هداد رییغت ار اه‌نآ هزوح :درگاش

باوج ای فرع دوخ .فرع دزن یتح .دنک‌یم توافت یلبق اب هک منک‌یم یمئامض نم ،هلب :داتسا
میهافم زا یخرب .دیوگ‌یمن عیرس یلبق لثم و دنک‌یم ربص لقادح ای دنتسه تقیقح ود هک دهد‌یم
راهان ،هناحبص دییوگ‌یم و دینک‌یم یدنب‌میسقت ار نآ امش ،دنروخ‌یم همه هک یماعط .تسه مه رگید
؟تقیقح کی ای تسا تقیقح ود راهان اب هناحبص ایآ .تسا ناونع هس ؛ماش و

. …:درگاش

نم ؟هدروآ ار یناونع نینچ هک هدرک راک هچ ام نهذ ؟هدمآ اجک زا هناحبص ناونع نیا نآلا :داتسا
زور و ریدغ زور .دنراد ربخ اه‌نآ‌زا همه و دوش‌یم رارکت لاس رد مه ود ره ،هلهابم زور و ریدغ زور میوگ‌یم
؟تقیقح کی ای تسا تقیقح ود هلهابم

.دنتسه تقیقح کی زور ثیح زا :درگاش

ود ؟هن ای دننک‌یم توافت مه اب ؛نابرق دیع و رطف دیع ،مییوگ‌یم یرگید هنوگ هب الاح بخ :داتسا
نآلا ؟دوب هچ رد شتوافت .تسا تقیقح ود هک دییوگ‌یم رت‌تحار ؟تسا تقیقح کی ای تسا تقیقح
؟تسیچ رد هلهابم زور و ریدغ زور مسرپ‌یم هک‌نیا و ،نابرق دیع و رطف دیع مسرپ‌یم هک‌نیا توافت
و مینک‌یم مضنم یجراخ هعقاو کی هب یعیبط کی ناونع‌هب ار زور میراد ام ؟تسا نشور نآ صیخشت
کی نابرق دوخ و رطف دوخ .مینز‌یمن دنویپ هعقاو کی هب نابرق و رطف رد اما ریدغ زور مییوگ‌یم
رت‌نشور ار شدوخ ،دشاب تقیقح ود هک یا‌هزوح رد هک تسا رادروخرب یتیلک زا شدوخ .تسین فده
تقیقح ود ،رذآ هام اب دادرخ هام ؛مسرپ‌یم رگید لاؤس کی نآلا .میرادن یلکشم نیا رد .دهد‌یم ناشن
لکشم هب ،دیهدب باوج دیهاوخ‌یم یتقو اما تسا هداس اه‌لاؤس دینیب‌یم ؟تسا تقیقح کی ای تسا
؟تقیقح کی ای دنتسه تقیقح ود اه‌نیا .دینک‌یم دروخرب

.دنتسه تقیقح ود رابتعا کی هب :درگاش

زور کی هب لقادح دادرخ و رذآ .دنک‌یم توافت ،منک ضرع مهاوخ‌یم هک یبلطم اب زونه نیا بخ :داتسا
تقیقح ود ،هبنش‌کی زور و هبنش زور اما .دینک‌یم یراذگ مان ار هعطق نآ امش ،دوش‌یم دنب ینیوکت
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؟تقیقح کی ای تسا

؟تسا تقیقح ود مه اجنیا رد :درگاش

؟تسا تقیقح ود روطچ :داتسا

.تسه اه‌نآ یاه‌مامضنا رد دیتفگ هک یررکت :درگاش

دییوگ‌یم ؟میدرک لصو یزیچ هچ هب ار یزیچ هچ اجنیا رد ؟میدرک راک هچ اجنیا رد نآلا بخ :داتسا
؟تسیچ اه‌نآ لصف ،دنتسه تقیقح ود هبنش‌کی و هبنش

.هبنش هب تبسن هبنش‌کی تیدعب .صاخ ینامز هعطق کی :درگاش

.دنور‌یم اسیلک هب هبنش‌کی نوچ دنک‌یم قرف مه اب مه ناشماکحا :٢درگاش

،دشاب هتشاد قرف ماکحا رطاخ‌هب هک‌نیا هن .دیداد قرف اه‌نآ نیب ،ماکحا هب اجنیا رد امش :داتسا
.تسا رابتعا و عازتنا نامه .میرادن یراک ،دیداد قرف امش هک ییاج هب ًالعف .دیداد قرف امش هکلب
سنج مه ود ره دییوگ‌یم .دنک‌یم تقرس و دنک‌یم شزرو دییوگ‌یم امش .تسا مهم یلیخ اه‌نیا توافت
اه‌نیا ؟تسین ای تسه سنج ًالصا تکرح دوخ ؟تسین ای تسه تکرح ،تقرس سنج ایآ .دراد
تقرس هک‌یلاحرد !تسا تقیقح ود تحت هک تسا درف کی مییوگ‌یم .تسا مهم هک تسا یتالاؤس
یرابتعا مه تیکلم .میرادن مه تقرس ،میشاب هتشادن تیکلم هک‌ینامز ات .تسا یقوقح ینوانع
و .تسا نآ درف هارمه ًافرص .دشاب تقرس وه امب تقرس سنج ،تکرح هک تسین نکمم سپ .تسا
هدارا دروخب ناکت هک‌نیا نودب ینعی ،دهدب ماجنا هدارا اب ار شیاهراک هک دشاب یدنه ضاترم رگا اذل
تکرح ولو هدرک تقرس دنیوگ‌یم تروص‌نیارد ،دیایب وا هناخ هب یزیچ یرگید قودنص زا هک دنک‌یم
رد ولو .تسین دنب تکرح هب هک تسا یقوقح موهفم کی ،تقرس موهفم نوچ ؟ارچ .دشاب هدرکن مه
دنب نآ هب شموهفم اما .میرادن نآ زا یا‌هراچ شدارفا ضعب یارب ینعی .تسین نآ زا یا‌هراچ شقادصم
.تسا نآ سنج مییوگب ات تسین

یاه‌هزوح نآلا .دراد دوجو هک تسا یفلتخم یاه‌هزوح رطاخ‌هب ،منک‌یم ضرع نم هک ییاه‌لاثم لاح یا‌یلع
مهم یلیخ ،هزوح هس نیا .مدرک حرطم ار عازتنا و رابتعا هزوح ،لعف و تفص ،تاذ هزوح ،درف و یعیبط
.دینیب‌یم ،دینک‌یم ریثکت ار اه‌لاثم یتقو ،تسه مه یرگید یاه‌هزوح .تسا

،تسا نشور شنهذ رد فرصنمریغ و فرصنم ،هرکن ،هفرعم ،لعف ،مسا هک یسک ،مدز وحن هب لاثم
.تسا هدناوخن وحن ًالصا هک یسک هب تبسن ،دهدب ناماس ار نآ تحص و مالک دناوت‌یم یبوخ‌هب
. .. و لعف هن و دسانش‌یم مسا هن اما دنز‌یم فرح یبوخ‌هب ار یبرع

دشاب یرابتعا ،تسا یرمالا سفن هک دشاب یرابتعا ،دشاب ضحم رابتعا ؛یرابتعا نیوانع ًالثم
قرف مه اب اه‌نیا همه ،… و دشاب یقالخا رابتعا هک دشاب یرابتعا ،تسا یقالخا رابتعا هک
.دنک عازتنا ار اه‌نآ یلمع کی زا امش نهذ هک تسین عازتنا .تسین یعازتنا اه‌نیا همه یلو .دننک‌یم
هک دیناد‌یم دیشاب هتشادن ربخ رگا اما .دنک‌یم تقرس دراد هک دیناد‌یمن دیشاب هتشادن ربخ رگا
یور ار یزیچ امش نهذ .تسا نهذ عازتنا هزوح رد .تسا یلوقم ندرک شزرو نوچ ؟ارچ .دنک‌یم شزرو دراد
هب زاین ،دهد قیبطت ار تقرس دهاوخ‌یم یتقو اما .دنک‌یم کرد ار نآ اهنت هکلب .دراذگ‌یمن شزرو
.دوش‌یم یشان اه‌نآ ‌تینهذ و ءالقع رابتعا هیحان زا ًافرص هک دراد یرگید یاهزیچ
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