
سکوداراپ ّلح راکهار (ج
:تسا طوبرم ،[1]یرسارس و یناهج لاکشا نیا هب هک تسا یّلح کی ،نم نهذ رد

«هنامیپ» راکهار
هنامیپ.١
عفر هار ،میهدب کیکشت یتیهام کی رد هک‌نیا یارب :تسا نیا منک ضرع مهاوخ‌یم نم هک یزیچ نآ 
رد فک و فقس نییعت یارب ،میربب فک و فقس غارس ار نامدوخ نهذ هک‌نیا یاج هب :تسا نیا ماهبا
ءازجا رد هچ و هباشتم ءازجا رد هچ .مینک هدافتسا هنامیپ زا ،شوشغم زرم نآ نییعت و تیهام کی زرم
.هباشتم ریغ

مدنگ هناد کی راب ره ؟دوب یزیچ هچ ،دوب سکوداراپ ببس و دوب [2]راداور هک یزیچ نآ ،نمرخ رد 
لیک کی زا ،دینک هدافتسا مدنگ هناد کی زا هک‌نیا یاج هب راب ره امش رگا .میدرک‌یم هفاضا
لیک نیا زا ،دریگ‌یم رب رد ار مدنگ ولیک هد هک دیریگب رظن رد ار یا‌هنامیپ ًالثم ،دینک هدافتسا
هب هک اجنیا رد .دنسر‌یم مه هب نیب نیا رد و دینک‌یم عورش مه نّقیتم ردق ود زا ،دینک هدافتسا
.دینک نییعت ار زرم دیناوت‌یم امش دندیسر مه

کی اب ؟دوش‌یم نمرخ ینامز هچ ،دینک هفاضا هناد کی مادم و دینک عورش فرط نیا زا یتقو نمرخ رد
یدعب هناد .دوبن نمرخ زونه و میتشاذگ ار یلبق هناد .دوش نمرخ ات  دیآ یمن الاب هعفد کی هک هناد
رگا ،دوب نمرخ رگید فرط زا هک‌نیا امک .دریذپ‌یمن امش زا ار نیا یسک چیه !؟دش نمرخ ،دیتشاذگ ار
،هن ؟دور‌یم نیب زا ،مرادرب رگید هناد کی .تسه نمرخ زونه ،هن ؟دور‌یم نیب زا نمرخ ،مرادرب هناد کی
ار نآ مه رخآ ات سپ .دور‌یمن نیب زا هک نتشادرب هناد کی اب ؟دور‌یم نیب زا ینامز هچ .تسه زونه
.دوب سکوداراپ نیا .تسه نمرخ زونه و دیرب‌یم

هنامیپ نازیم
.دنک‌یم توافت فلتخم یاه تبسانم هب اه‌هنامیپ ،دینک لیدبت هنامیپ کی هب ار نیا امش رگا

:نّقیتم درف ود.٢
نمرخ نّقیتم درف
هاگن نیلوا رد ،دنتسه انشآ نمرخ موهفم اب هک یناسک همه و فرع همه هک دییایب ییاج هب
نقیتم درف .دیهد رارق نمرخ ققحت ّلقا نّقیتم درف ناونع‌هب ار نیا .تسا نمرخ نیا هک دنیوگ‌یم



.درادن یکش نآ رد یسک چیه و تسا

رد نم روظنم .تسین نم روظنم ًالصا نیا ،رتشیب و تسا نمرخ نیا مییوگ‌یم هک تسا یتقو کی
مه یلیخ مییوگ‌یمن اما .تسا نمرخ هک میروخ‌یم مسق ؛تسا نمرخ میراد نیقی هک تسا ییاج
هک ییاج نآ .تسین ام دارم ،تسا رتشیب و نمرخ دنیوگ‌یم فرع هک ییاجنآ .تسا رتشیب
عطاق ینعی .تسام دارم ،دنرادن یتواضق نمرخ زا رتشیب هب تبسن و تسا نمرخ دنیوگ‌یم
ردق ،میراذگ‌یم ار نیا مسا .تسا نمرخ زا رتشیب دنیوگ‌یمن مه لاح‌نیعرد و تسا نمرخ هک دنتسه
یهاگ .یدایز هب ملع مدع :تسا نیا نم روظنم.تسین نمرخ زا رتشیب و تسا نمرخ هک ینّقیتم
.تسا جراخ ام ثحب زا هک میراد یدایز هب ملع

نمرخ مدع نّقیتم درف
،دشاب رتشیب ای دشاب مدنگ هناد کی .تسین نمرخ ًاعطق هک میریگ‌یم ضرف ار یزیچ فرط نیا زا
.تسین نمرخ هک دنناد‌یم دننک‌یم هاگن ار نآ یتقو فرع همه یلو

شوشغم زرم نییعت شور
هدش رتشیب نآ و هدش رتمک نیا ؛دور‌یم سکوداراپ نیفرط هرابود ،میورب ولج هناد اب رگا اجنیا زا
ضقانت کی هب .مییوگ‌یم سکوداراپ نیا هب .هداتفا نمرخ زا نآ هن و هداتفا نمرخ زا نیا هن و
کی ینعی .میور‌یم ولج هنامیپ ندرک دایز قیرط زا ،میورب قیرط نیا زا هک‌نیا یاج هب اما  .میسر‌یم
.تسا مدنگ ولیک هاجنپ ای ولیک تسیب رب لمتشم هک میراد‌یمرب هنامیپ

هنامیپ کی نآ ءازا هب و میراد‌یم رب هنامیپ کی نآ زا الاح ،دش نییعت اه‌تبسانم هب هک هنامیپ 
نآ زا میناوت‌یم ار اجنیا .[3]دنوش‌یم یواسم و دنسر‌یم مه هب ،نیب نیا رد .مینک‌یم هفاضا نیا هب
ای تسه نمرخ هک مینک کش رگا ینعی.دش نییعت ،نمرخ زرم مییوگب هک میهد رارق ییاهزرم
بخ .تسین نمرخ رگید فرط و تسه نمرخ ،نآ فرط نیا هک میا‌هدیسر یزرم کی هب اجنیا رد ،تسین
.دنک رکف هب عورش مه امش نهذ ات تسه نم نهذ رد هک تسا یلح‌هار نیا

اه هنامیپ یزاس کچوک
نیا هک میدیسر یزرم هب نآلا .مینک‌یم کچوک ار اه هنامیپ ،میدیسر طسو هب هنامیپ اب ام یتقو
ات .تسا شوشغم زرم زونه ولیک تسیب هدودحم رد ،میدیسر زرم نیا هب یتقو ؛دندیسر مه هب ود
ندرک دایز و نمرخ ندرک مک و یواسم یاه‌هنامیپ یریگراک هب اب .دوب رت‌عیسو شوشغم زرم الاح
رد و رس‌یب روط‌نیمه .میتشاذگ ار ییاج کی ،شوشغم زرم نیا یارب هک میدیسر ییاج هب یرگید
میناوت‌یم هرابود شوشغم زرم نیمه رد .دوب ولیک تسیب ام شوشغم زرم نیا نانچمه اما .دوبن
ولیک هد یرگید هب و میراد‌یمرب ولیک هد ،یکی نیا زا هلصاف نیا رد ینعی .مینک ءارجا ار هنامیپ
جنپ اب ولیک تسیب نیا ندش هفاضا زا دعب هک‌نیا ات میهد‌یم همادا روط‌نیمه .مینک‌یم هفاضا
زرم نییعت رد ام یئاهن هنامیپ ینعی .هناد کی اب راک رخآ رد و ،ولیک کی اب .مینک‌یم راک ولیک
.دوش‌یم هناد کی ،شوشغم

راکهار نیا تالاکشا یسررب
نادجو فالخ ؛لیلحت.١



؟[4]دور‌یم نیب زا کیکشت هناد کی نیا هلیسو هب -

نمرخ رگید ،دینک مک نآ زا رگا .تسا نمرخ ،دینک هفاضا نآ هب ار هناد کی نیا رگا مییوگ‌یم
.تسین

.[5]دوش‌یمن اجب اج نمرخ ،هناد کی اب هک دنریذپ‌یم اه نادجو همه .دشابن هیلوا نادجو فالخ ،لیلحت هک دش رارق ؟دوش‌یمن نادجو فالخ -

هناد کی :دییوگ‌یم امش روطچ .دنریذپ‌یم ،دیهد ناشن فرع هب ار متفگ نم هک یهار نیا رگا
یتقو دینیب‌یم دیراد !؟تسین نادجو فالخ ،سکوداراپ و ضقانت اما ،تسا نادجو فالخ ،نتشادرب
؟تسین نمرخ هک دییوگ‌یم زاب اما تسا رتالاب نمرخ زا ،دیدرک هفاضا هناد کی رگا ،دیداد همادا

یموهفم اب میهدب وا هب ار قیقدت رازبا رگا .درادن نآ یارب قیقدت رازبا هک دراد یتازاکترا کی فرع
راچد نآ قدص رد یدراوم رد دعب و هدروآ یضرغ یارب ار یموهفم کی نوچ ؟ارچ .دوش‌یم لاحشوخ ،دراد وا هک
.دوش‌یم لاحشوخ ،مینک یراکتسد نآ موهفم رد هک‌نیا نودب ار لکشم نیا ام یتقو .دوش‌یم لکشم
ماهبا هب هک یسنا .تسه ماهبا هب سنا هک تسا تهج نیا هب ،تسا زاکترا فالخ دیتفگ هک مه نآ
ار مهبم موهفم نآ قیقد روط‌هب و میدرک یئامنهار ار فرع نهذ یتقو .دروآ‌یم شرس ار الب نیا ،تشاد
.دوش تحاران تسین مولعم ،میدرک یدنبزرم وا یارب

اب ،تشاد ماهبا رد هک یلکشم مه رگید فرط زا ،هتشادنرب هتشاد هک یموهفم نآ زا تسد ینعی 
فرع ،مینک رت‌قیقد ار لاوز هچ ره .تسا تروص نیمه هب مه «[6]لاوز» .دوش‌یم فرط رب وا یارب تقد
تحاران فرع ؟هلب دعب ،هن نآلا ییوگب هک یراد راک هچ رگید دییوگب امش .دوش‌یمن تحاران
یارب یتقو اما .تشاد لکشم و دوب مهبم وا یارب نآ زا لبق ولو .دوش‌یم مه لاحشوخ هکلب ،دوش‌یمن
و سنا .تسا قیقدت زا لبق دیدومرف امش هک یزاکترا نآ سپ .دوش‌یم لاحشوخ دش قیقدت وا
.تسه مه تسرد .هدوب ماهبا اب شزاکترا

ّلحنی ال ؛سکوداراپ.٢
.[7]منک لح ار نآ مناوت‌یمن هک تسا نم یتخانش یاوق لکشم .دنک لح ار دوخ ینهذ یاه سکوداراپ ًامتح هک هدروخن مسق فرع -

هک دینک ادیپ ار یهار ،دوش‌یم ریحتم ًانادجو و درب‌یم راک هب فرع هک یزیچ نامه هب تبسن امش رگا
فرع و دیآ‌یم ششوخ نهذ دسرب مه مظن هب ،درادرب تسد لوا هیمست و یّمسم نآ زا هک‌نیا نودب
.دوش‌یم لاحشوخ

لح رد هک تسا نیا رب ام رارصا .مینک لح ار سکوداراپ نیا ام هک تسا یرارصا هچ هک دندومرف
زا هک یّلح .دیآ‌یم دیدپ سکوداراپ ارچ ًالصا هک تسا نیا یکی .میسرب یبوخ بلاطم هب سکوداراپ
یراداور ارچ .دروآ‌یم دیدپ ار سکوداراپ هک تسا یراداور ًالصا هک دوب نیا یارب ،مداد هئارا هنامیپ باب
ضرع ار هنامیپ ارچ.مدنگ هناد کی ؛میتفرگ کچوک ار هنامیپ هک‌نیا رطاخ‌هب ؟دهد‌یم ناشن ار شدوخ
ار لوا ی هنامیپ هک تسا نکمم .دسر‌یم نیب هب و درادن یراداور هنامیپ هک رطاخ نیا هب ؟منک‌یم
ام .دهد‌یمن ناشن هطباض ام هب یلیخ شهار نیب هک تسا نیا رد تبحص اما میهد رارق مدنگ هناد
.دریذپب ام زا ار تقد نیا فرع نیبانیب هک دسرب ییاج کی هب میهاوخ‌یم

،درک راک هچ ار نآ دیاب هک‌نیا اما ،درادن یعنام ،دنک لح ار نآ هک هدروخن مسق رشب دندومرف هک‌نیا و
.تسه یریگ عضوم راهچ-هس

«ءار» فرح رد هنامیپ.٣



؟[8]مینک هچ ار هنامیپ ،هملک و هناخ ،«ءار» دننام یتاملک رد -

نیمه ،هدرک فشک ار نآ رشب تسا لاس داتفه دودح هک بوخ یلیخ یاه‌ثحب زا یکی دینیبب
رد .میدرک ثحب نیا هب عجار ددعتم تاسلج رد تغل هثحابم رد ام .دنیوگ‌یم -formant–  توص تنَمرُف
،هقطنم نآ ّلک ،دنک‌یم دیلوت ار «ءار» عاونا قطن زاهج هک یا هدودحم و تنمرف ،یوسنارف «ءار»
اب دینیب‌یم ،دینک لیلحت رگا ار تنمرف نیمه  .تسا «ءار» یعیبط دّلوم و تسا «ءار» یعیبط
«ءار» و دیراذگب هنامیپ ،دینک دایز و مک دیناوت‌یم ار «ءار» هدودحم دوخ .دراد یتوافت و زرم کی «ءاز»
.درک ار راک نیا ناوت‌یم کیتونف رد هدعاقلا یلع .دیهدب زییمت نآ ریغ زا ار

ماهبا ندنام یقاب.۴
.دش نمرخ سپ یتخیر هک نآلا دیوگب هک میرادن یرواد مه ندرک نییعت نامز رد ،تسه ماهبا نآ عضو رد یتقو .دشن هک دنیوگب رگید هدع اما دش هک دنیوگب یا‌هدع کی تسا نکمم نوچ ؟هن ای دش نمرخ دیوگب هک تسه یرواد اجنیا رد -

فالخ نیا ًالصا .تسا نمرخ هک دنراد قافتا همه ،میسر‌یم شوشغم زرم نیا هب یتقو متفگن نم
کی هب میراد‌یم رب یتقو هک‌نیا یارب ،مدرک عورش تسا نمرخ ًاعطق هک یزیچ زا نم .دوب نم ضرع
رارق رگا ؛دننک قیدصت ار ام ِقیقدتلا دعب ام ،قیقدت نیا اب اما ،دننک‌یم کش ولو .میسرب یّدح
.تسا نآ یاج اجنیا ،دشابن یلکشم ماع فرع یارب و مییوگب ار ینمرخ هک تسا

ّکش ِعضاوم نیرت‌مهم زا یکی ،میسر‌یم ام هک اجنیا هب ًاقافتا .دنرادن یّکش اجنیا رد میوگ‌یمن نم
عضوم ،نامدوخ قیقدت اب ام یلو .تسا انعم نیمه هب ،کش ًالصا .درادن مه یعنام .تسا نمرخ قدص رد
.دراد پچ فرط و تسار فرط هک میدیسر یقیقد زرم کی هب ینعی .میدرک نشور ار کش

ارجا فلتخم یاه شور .۵
ًالثم .دینک یسررب دیناوت‌یم امش ار یفلتخم یاه‌هار .دراد یعاونا .دراد ضومغ یرادقم نآ ءارجا الاح
هب و دیهد همادا دعب .دینک عورش فصن هنامیپ اب و دینک هفصن دیناوت‌یم ار گرزب نمرخ کی یتح
هنامیپ اب و دینک فصن ار هنامیپ هرابود ،دنک‌یمن لمع فصن هنامیپ رگید هک دیدیسر ییاج
لح رد ام هک‌نیا روظنم .دیهد همادا ار نآ دیناوت‌یم هک دراد یفلتخم یاه‌هار .دیهد ماجنا فصن فصن
.دروخ‌یم ام درد هب رگید یاهاج یارب هک مینک‌یم ییوج یپ ار ییاهزیچ کی سکوداراپ نیا

؟دوش‌یم رت‌قیقد نیا هنامیپ اب دییامرف‌یم امش .تسه نمرخ هک تسه نیقی زاب مه ییاج کی رد و .تسین نمرخ هک تسه نیقی زاب ،دوش هتشادرب مه هناد هناد رگا -

نمرخ زا ؟مینک عورش اجک زا اما ،دوش‌یم مه هناد اب .دهد‌یم ناشن رتدوز ار شدوخ تسا رتدایز نوچ
رب هناد کی نیا زا هک تسا شهار کی مه نآ یلو .دشاب رتشیب یلیخ اه‌نآ زا اسب هچ هک ینیقی
رگید هب و میراد‌یمرب یکی فرط نیا زا ؛مینک‌یم عورش فرط ود زا .میراذگ‌یم یرگید یور و میراد‌یم
یعنام مه نیا .میدیسر مه هب مدنگ هناد هنامیپ اب دندش یواسم هک هار نیب .مینک‌یم هفاضا
.تسا یهوجو .درادن

ثحب اه نیا .دینک ادیپ ماهبا عفر یارب ار یرتهب یاه‌هجو امش ًادعب دیاش ،متفگ ار اه‌نیا هک نم
 .تسا ینیگنس یلیخ یاه

نمرخ سکوداراپ و ماهبا هلئسم [1]



هک دیریگب رظن رد مدنگ هتشابنا ود زین .دیریگب رظن رد ار «مدنگ نمرخ» لومحم :یراداور  [2]
زین یرگید ،دشاب مدنگ زا ینمرخ یکی رگا تروص‌نیارد .دشاب هناد کی اه‌نآ یاه مدنگ دادعت فالتخا
لومحم دوش‌یم هتفگ ًاحالطصا عضو نیا رد .تسین زین یرگید ،دشابن نمرخ یکی رگا و تسه
زین «دنلب دق» لومحم یارب .تسا «tolerant» راداور مدنگ هناد کی فالتخا هب تبسن «مدنگ نمرخ»
و رگا ،تسا دنلب دق مادک ره ،دشاب رتمیلیم کی اه‌نآ دق فالتخا درف ود رگا .تسا هباشم عضو
رتمیلیم کی دق فالتخا هب تبسن «دنلب دق» حالطصا هب ،دشاب دنلب دق یرگید رگا اهنت
ماهبا  هلاقم ) .درک فیرعت هباشم قیرط هب زین رگید یاه‌لاثم یارب ناوت‌یم ار یراداور .تسا راداور
(نمرخ سکوداراپ و

.تسین حرطم فرط ود تاواسم ضرف هشیمه هتبلا [3]

:کلذ نایب

هفاضا (نمرخ مدع)٢ هرامش نقیتم درف هب و میراد‌یمرب یا هنامیپ ،(نمرخ)١ هرامش نقیتم درف زا
:تسا رّوصتم ضرف دنچ تروص‌نیارد .مینک‌یم

،میعطاق ١ درف ندوب نمرخ هب ناکامک ای

:هنامیپ نتخیر اب تروص‌نیارد (١)

تسین نمرخ‌،مود درف هک میعطاق ناک امک ای(فلا

تسا هدش نمرخ ،مود درف هک میعطاق ای (ب

میدیدرت و ّکش راچد ای (ج

.میا‌هدرک کش ١ درف ندوب نمرخ رد ای (٢)

.تسین نمرخ رگید ١ درف هک میراد نیقی (٣)

ریاس رد و مینام‌یم رظتنم درف ود ندش یواسم ات ‌،ضورف نیا زا یخرب رد اهنت هک دوش‌یم هظحالم
.میتسیا‌یم نمرخ مدع ای دوجو هب عطق ای دیدرت هطقن رد ‌،اه‌نآ

هب و میتسیا‌یم هطقن نیمه رد .درادن انعم ام یارب تکرح رگید ٣ هرامش ای ٢ هرامش ضرف رد ًالثم
ام یارب زرم ات میهد‌یم همادا ار تایلمع و مینک‌یم فصن ار هنامیپ .میزادرپ‌یم هنامیپ لصا یسررب
.دوش نشور

اب هتبلا میتسیا‌یم هطقن نامه رد و تسانعم یب تکرح مه ت و ب تروص رد ،لوا ضرف رد اما و
.نآ رد دیدرت و نمرخ دوجو هب عطق ضورف نیب توافت هظحالم
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