
هب ماما ملع زا ثحب شور
دوخ تداهش
ریسم یط روطچ اما .دوش زاب هک تسا زاین ًامتح ،ارچ ؟دوش زاب یملع رظن زا دیابن ثحب نیا ایآ بخ
.دهد ناشن ار شدوخ هجو نیرتهب هب ثحب نیا هک میورب ولج روطچ و مینک

.تسا مهم یلیخ کیکفت نیا .مینک کیکفت مه زا ار تهج ود دیاب هک تسا نیا نم نامگ

یب عوجر .١ عبانم هب هنافرط‌

و هعیش عبانم .مینک هعجارم عبانم هب و میوش دراو فرط‌یب و هناقداص هک تسا نیا کیکفت کی 
سمشلاک ادهشلا دیس ترضح تداهش هیضق هک میسر‌یم نانیمطا هب نامدوخ هک مینیبب ؛ینس
فرح کی نیا ؟هن ای میسر‌یم نانیمطا نیا هب .نیملسم نیب نآ عوقو زا لبق رابخا و شربخ ؛دوب
.تسا

هعقاو لیلحت .٢
ام دیوگ‌یم تسا یسک.هعقاو لیلحت ؛دوش‌یم روطچ ،دنناد‌یم ماما رگا هک مینک یسررب دعب الاح
.دهاوخ‌یم قیقحت و صحفت ،میرادن لوبق هک لوا هلحرم بخ .دناد‌یم ماما هک میرادن لوبق ًالصا
.میدرگب
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