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روهشم و رتاوتم (۲و۱
یطویس دینیبب .مراذگب یطسو کی نآ یارب هک تسا نیا ،منک ضرع مهاوخ‌یم نم هک یزیچ نآ الاح
یبوخ بلطم شیاه باتک رد یرزج نبا دیوگ‌یم یطویس .تسا هتفگ یبوخ بلطم ناقتالا رد
نبا فرح هصالخ ،مدرک یدنب‌هتسد نم .تسا هدرکن یدنب‌هتسد شدوخ هک دراد یتاکن اما هتفگ
دیوگ‌یم مه دعب .دنتسه عون جنپ مینکب ینز بسچرب تائارق هب میهاوخب رگا هک تسا نیا یرزج
فرح یطویس اما .تسا یطویس دوخ یارب نیا الاح .جردملا ؛منک‌یم هفاضا نآ هب مسق کی مه مدوخ
موس ،روهشم تئارق مود ،رتاوتم لوا .میراد تئارق عون جنپ دیوگ‌یم و هدرک هصالخ ار یرزج نبا
.تسا یبوخ یدنب‌هتسد نیا .تسا بذک و عوضوم تئارق مجنپ و ذاش تئارق مراهچ ،داحآ تئارق
رگا ؛تسا یعطق ینعی رتاوتم .منک هدافتسا نآ زا مهاوخ‌یم نآلا و مدرک ضرع ًالبق مه ار شفیرعت
تسه فحصم قفاوم و تسا حیحص دنس هک تسا نیا روهشم .درادن یلکشم دشاب هتشادن مه دنس
هندب رد .تسا روهشم مه ءارق نیب تسا حیحص دنس هک‌نیا زا ریغ و ،تسا قفاوم تیبرع اب و
.تسا ءارق نیب روهشم اما دشابن رتاوتم تسا نکمم نیملسم عامتجا



و ذاش و داحآ تئارق (۵ و ۴ و ۳
عوضوم
مراهچ .تسین روهشم ءارق نیب اما تسا حیحص شدنس هک تسا یتئارق ینعی داحآ .تسا داحآ موس
.درادن یحیحص دنس اما دننک‌یم لقن ار نآ هک تسا یتئارق .تسین حیحص دنس ذاش رد ؛تسا ذاش
غورد تئارق نیا هک میناد‌یم ینعی تسا بذک ًالصا ؛تسا عوضوم مجنپ .مییوگ‌یم ذاش نیا هب
.تسا



جردم (۶
هدش لخاد تئارق رد و هدوب یباحص ریسفت هک تسه اهاج زا یخرب دیوگ‌یم شدوخ ؛تسا جَردم مشش
نیا ،هداد وا هک یحیضوت نیا اب .تسا تئارق رد جردم هکلب تسین تئارق ینعی .تسا
.دوش‌یم یلاع یلیخ .دینک قیفلت مه اب ار منک‌یم ضرع نم هک یا‌یدنب‌میسقت

.دیهد‌یم حیضوت هرابود ار جردم :درگاش

.تسا هدروآ شفحصم رد ار یزیچ تغل کی یانعم ناونع‌هب هدمآ یباحص کی ًالثم ینعی جردم :داتسا
رد هک یرما ینعی یزیچ کی رد جرد .تسا نیا ینالف تئارق هک دنا‌هتفگ دندناوخ ار نآ هک دعب
دیوگ‌یم و دروآ‌یم نآ یارب دهاش دنچ یطویس .دریگب رارق و دوش جرد نآ نیب دیایب تسین یئیش
.تسا هتفگن یرزج نبا و ما‌هدیسر اه‌نیا هب نم دوخ


