
یایاضق ندوبن یفسلف
لوصا ملع

ملع ،دنتسه هیقیقح یایاضق ،یهقف یایاضق نوچ هک تفگ تروص نیا هب ناوت‌یم :٢درگاش
.تفگ ناوت‌یم هک ار نابز هفسلف و یلیلحت هفسلف ؟تسا هفسلف عون کی مه لوصا
مییوگب میناوت‌یمن ،میهدن هئارا یقیقد فیرعت هژاو کی یارب اضف نیا رد ات دینیبب :داتسا
ادتبا ،تسا هفسلف مییوگب لوصا ملع هب میهاوخ‌یم ام نآلا .تسین ای تسه نیا رب قبطنم
هئارا هفسلف زا یقیقد فیرعت دیاب دعب ،میسانشب یمسم و یرغص ناونع‌هب ار لوصا دیاب
ود هب .تسا ناسنا دیز هک دییوگ‌یم امش .هن ای تسه قداص نآ رب فیرعت نیا مینیبب و میهدب
هیمست ناونع‌هب ار ناسنا و دراد ییاهزیچ هچ هک دیسانشب ار دیز هک‌نیا یکی .دیراد زاین زیچ
ملع هک‌نیا رد .تسا قداص نیا رب ناسنا دییوگب دعب ،دراد زاین ییاهزیچ هچ هب هک دیسانشب
لماش هک دینک فیرعت یروط ار فاضم هفسلف دیناوت‌یم امش ،تسین ای تسه هفسلف لوصا
.حالطصالا یف ةحاشم ال .دوشب نآ
.یمالسا هفسلف :درگاش
هفسلف یوزوح مولع رد هک یحالطصا رد ینعی .تسین لوصا لماش یمالسا هفسلف :داتسا
هب ار نآ یدحا اما .دنا‌هدرک قطنم هب هیبشت ار نآ یتح .تسین هفسلف ،لوصا ملع ،مییوگ‌یم
مصعت ةلآ قطنملا نوچ .تسا هقف قطنم ،لوصا ملع دنیوگ‌یم .تسا هدرکن هیبشت هفسلف
هیقفلا مصعت اهتاعارم ةلآ لوصالا .تسا روط‌نیمه مه لوصا دنیوگ‌یم .نهذلا یف اطخلا اهتاعارم
هیبشت هفسلف هب ار نآ یدحا اما دنا‌هدرک هیبشت قطنم هب ار نآ .طابنتسالا یف أطخلا نع
ملع دینک‌یم ثحب لوصا ملع رد یتقو .تسا دوجوم و دوجو هفسلف عوضوم نوچ ؟ارچ .تسا هدرکن
.تسا تیجح تایربک و تایرغص زا لوصا
.تسا دوجو و تیهام دوجو زا ماع نوچ .تسا تقیقح هفسلف عوضوم :درگاش
لماش هک یتقیقح ینعی تقیقح .تسا تقیقح هفسلف ملع عوضوم .تسا تسرد :داتسا
؟هن ای دوش‌یم مه تیکلم
.دنتسه رمالا سفن هب رظان هک دنتسه ییایاضق یهقف یایاضق :درگاش
؟تسین ای تسه تقیقح -شرابتعا شخب– دیز یارب تیکلم رابتعا یلو دنتسه رظان :داتسا
دنتسه یفسلف تقیقح ،تیجوز ،تیسوئرم ،تسایر ،تیکلم .میتفگ‌یم یهد‌تهج نآ هب ام هک
و تیجوز ،دینک انعم قئاقح هب ملع ار هفسلف رگا ؟دنتسه یعامتجا تارابتعا ای ؟دنتسین ای
ثحب هقف زا لوصا یتقو اذل و .تسین یفسلف تقیقح دینک‌یم ثحب اه‌نآ زا هقف رد هک یرصانع
رما کی و هفسلف ،لوصا زاب ،تسا انعم نیا هب یرابتعا ماکحا و تایرابتعا هقف ملع نوچ دنک‌یم
،تسا نم رصاق نهذ رد هک ییاج نآ ات .دشن یقیقح هک انعم نیا هب هقف نوچ .دوش‌یمن یقیقح
،دیهدب هئارا فاضم هفسلف رب یدیدج فیرعت رگا اما .مییوگب هفسلف لوصا ملع هب ناوت‌یمن
فیرعت یروط ار فاضم هفسلف هک مرادن یئابا نم .درادن یعنام نیا .مینک هاگن ار فیرعت دیاب
یناسک عون .مینک انعم ار هفسلف روطچ ات .تسا هقف هفسلف ،لوصا هک مییوگب ات مینک
ریباعت ضعب رد اما .دوش‌یمن هقف لوصا لماش ناشفیرعت ،دننک‌یم انعم ار فاضم هفسلف هک
ار باتک نیا ًالماک لوصا رد هک تسا هقف رد یلیلد باتک دییوگ‌یم امش ًالثم .دوش‌یم لماش
.تسا نیمه مه فاضم هفسلف .دینک‌یم یسررب ار نآ تایصوصخ و تیجح ؛دینک‌یم یزادنارب
تیفیک .دینک‌یم یسررب ملع نآ فاضم یاه‌هفسلف رد ار ملع کی یاه‌هفلؤم و یدابم مامت ینعی
. ار شفاصوا و دودح و  نآ تایصوصخ ،ار نآ
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