
رد تماص لماع یدیلک شقن
یلابقتسا رتاوت

دندومرف نایاقآ زا یضعب .میدیسر مدرک ضرع رتاوت یارب هک یلاثم هب .دنام مامتان زورید ثحب
ضرع ار یبلاطم نم .تسا هدیاف رپ و یدیلک یاه‌ثحب زا ثحب نیا .مهدب حیضوت ار رودصلا قوثوم
.دوش رضاح ناتنهذ رد ات منک‌یم
نم و دیدومرف صفح دروم رد امش هک یزیچ نآ .متسه یزیچ لابند‌هب مدرک حرطم زورید هک یلاثم زا
نهذ رد ار رتاوت ییوج یپ شور مراد دیکأت هک تسا رطاخ نیا هب دیورن یئارقهق تروص‌هب متفگ
همه مداد ناشن ار نآ یتقو هک مهد ناشن ار یرصنع کی رتاوت رد مهاوخ‌یم .دینک ضوع ناتفیرش
ار نآ یراذگ مان .دوش‌یمن هدرب مسا رصنع نآ زا ًالومعم .دینک‌یم دییأت منامگ هب .دینک‌یم دییأت
دیلوت توصم فورح .تماص فورح و میراد توصم فورح دنیوگ‌یم .ما‌هتفرگ فورح یدنب‌میسقت زا
قطان شدوخ .درک قطن ار شدوخ ناوت‌یمن دنیوگ‌یم ؟تسا تماص ارچ تماص فرح بخ .دنک‌یم توص
) اه‌نآ تغل رد .دیایب قطن هب تسا توصم فرح هک شدوخ یبنج کمک اب دیاب ًامتح .تسین
Consonant) یلصا ‌هدنناوخ هک دنتسه یا‌هدع دنناوخ‌یم و دنتسیا‌یم هک یهورگ رد ؛دنیوگ‌یم
تماص هک ام .دنناوخ‌یم ،دناوخ‌یم وا یتسد لغب یتقو هک دنتسه مه یا‌هدع ،دنناوخ‌یم و دنتسه
ات هک یسک ینعی ناوخمه .دننک‌یم ناوخمه هب ریبعت اه‌نآ .تسا تکاس یانعم هب مییوگ‌یم
.دناوخب وا ات دناوخب وا رانک رد یسک دیاب .دناوخ یمن ییاهنت هب ،دشاب هتشادن ناوخمه
ضرع ار لاثم نآ زورید اذل .دراد مه یمهم شقن و منک دیکأت رصنع نیا یور رتاوت رد مهاوخ‌یم نم
.منک‌یم رارکت ار لاثم نم .میهدب همادا دشن و دیسر هثحابم رخآ هب و مدرک
ینعی؛هتشک ار ورمع دیز هک تسا حضاو مدرم همه یارب دینیب‌یم و دیوش‌یم رهش کی دراو امش
هناخ هب ،دیور‌یم ملاع هناخ هب ،دیور‌یم هسردم هب ،دیور‌یم هزاغم رد ؛دینیب‌یم ار مدرم امش یتقو
قبط .تسا هتشک ار ورمع دیز .تسا ورمع لتاق دیز دنیوگ‌یم همه هک دینیب‌یم ،دیور‌یم ماوع
یلکشم اجنیا رد رتاوتم موهفم قدص رد ،دیراد رتاوت زا هقف رد ،قطنم رد ،ثیدح رد هک یفیرعت
ای دیراد لکشم .تسا هتشک ار ورمع دیز هک دیا‌هدینش رتاوتم تروص‌هب همه ؟دیرادن ای دیراد
و میتفر ولج دعب .میرادن یلکشم همه زاکترا رد رتاوت قدص رد اجنیا رد مدرک ضرع زورید ؟دیرادن
؟دیا‌هدینش یسک هچ زا هک دیسرپب اه‌نیا کت‌کت زا و دیورب متفگ یئارقهق رتاوت قیرط زا
هقف و لوصا رد و قطنم رد هک میراد رتاوت کی ام .دنک‌یم قرف نامسآ ات نیمز زا هعیاش اب رتاوت
،تاروهشم ؟دوب هچ هسیقا داوم .دنروآ‌یم تاینیقی ءزج ار نآ قطنم رد .تسا یعطق هک دنیوگ‌یم
هک دیدرک‌یم حرطم ار تس تایهیدب ،تاینیقی رد .دوب تاینیقی اه‌نآ زا یکی ،تانونظم ،تالوبقم
اب یتح .دراد قرف هعیاش اب رتاوتم .تسا تارتاوتم ،تس تایهیدب زا یکی .تسا ناهرب یدابم
.تسا یرگید زیچ رتاوتم هرهوج .دراد قرف مه عایش
دعب .دنیوگ‌یم دنراد همه .تسا رتاوتم مدرم نیب هک دییوگ‌یم ،دیور‌یم رهش نیا هب امش هک نآلا
نآلا .هدوب رضاح رکب اجنآ رد اهنت ،هتشک ار ورمع دیز هک هعقاو زور دینیب‌یم دیدرک ییوج یپ هک
و میدیسر اجنیا هب هثحابم رخآ رد زورید ؟هن ای تخیر ورف امش یارب هدوب رهش رد هک یرتاوت نیا
!تسا رتاوتم اجک مینیب‌یم میتفر نآ لابند‌هب یتقو .تسین رتاوت نیا هک دندومرف مکحم اقآ
.هدوب رضاح اج نآ رد هک هدوب رکب اهنت نوچ
و دیوگب یزیچ کی رکب هعفد کی تسین رارق مدرک ضرع .میتفر ولج ار یلحارم هک دوب اجنیا
دنیوگ‌یم ؟تسا اجک دیز دنیوگ‌یم دعب ،تشک ار ورمع دیز هتفگ رکب .دننک لوبق روط‌نیمه مدرم
؟تسا اجک ورمع دسج دنیوگ‌یم .دیآ‌یم دعب و هتفر ترفاسم هب دنیوگ‌یم وا هداوناخ .هدرک رارف
وا زا !؟دنریذپ‌یم وا زا مدرم دیوگب تروص نیا هب رکب رگا .تسا هدرب دوخ اب ار دسج دیوگ‌یم



!؟دوش رتاوتم رهش رد هعفد کی ،تشک ار وا دیز دیوگب رکب هک‌نیا فرص هب .دنریذپ‌یمن
رد ،تشک ار ورمع دیز یتقو ینعی .میور‌یم یلابقتسا رتاوت هب و مینک‌یم ضوع ار شور الاح
هک یرهش نیب مه نآ ،دیز طسوت ورمع لتق ِیعطق رتاوت وحن هب ربخ ندش شخپ ِعورش هطقن
مدرم رهش نیا رد ؛دنتسین شیدنا‌هداس هک همه ؛دنتسه یعیبط ؛دنتسه ءالقع فراعتم فرع
رما نیا عورش یارب :تسا نیا نم ضرع ،دینک دروخرب رتاوت نیا اب هک‌نیا یارب ؛دنتسه روجاوروج
دوب رکب اهنت رگا .تسین رتاوت رصنع اهنت رکب رابخا ،دیوش‌یم هجاوم نآ اب نآلا هک یرتاوتم
یارب هیعطق نئارق نامز نامه رد هک دوش‌یم مولعم .اباب ورب دنتفگ‌یم .دش‌یمن عانقا فرع هک
دحاو ربخ هب ِرظان اما دوب دحاو ربخ رکب رابخا هک تسا تسرد ینعی .هدوب رکب ربخ هب رظان فرع
،متشک نم هک دیوگ‌یم رفن کی رارقا اب ًالثم ای تسا ریز شرس و تسا دوجوم دیز .دیسر ملع هب
نم هک دنک‌یم رارقا شدوخ هک یدیز .دوش‌یمن رتاوتم زگره منک‌یم ضرع ؟دوش‌یم رتاوتم نیا ایآ
دنک ظفح ار رفن کی یوربآ هک‌نیا یارب ؛تسا رگراثیا وا هک دنتخانش‌یم ار وا ًالبق مدرم ،متشک
یوربآ ظفح یارب هک یدیز .دنسر‌یمن نانیمطا هب وا رارقا زا زگره .دورب راد یالاب تسا رضاح
هاگن وا هراوق و دق هب .دوش‌یمن تسرد رتاوت شفرح نیا اب ،متسه لتاق نم دیوگب یرگید
رد ورمع ندب .دریگ‌یم تروص رتاوت هک تسا تقو نآ .هن ای هدش عقاو شلحم رد وا رارقا هک دننک‌یم
.دندرک عییشت ار وا و دننیب‌یم اه‌نآ ،هدش عطق شرس و هدش هتشک هک دننیب‌یم ،تسه اجنیا
هشدخ یسک ره ؛دش‌یم عازن و دمآ‌یم شیپ فالتخا ،رکب رابخا ثودح ودب رد رگا .دندمآ دیز ماوقا
.دش‌یمن رتاوتم هک‌نیا ،درک‌یم
یئالقع ءالقع فرع رد هک دوش‌یم عورش رهش رد یا‌هنوگ‌هب یعطق رما کی ناونع‌هب رتاوت ینعی
.تسا رتاوتم دییوگ‌یم دیسر‌یم رهش نیا هب امش یتقو .دنسر‌یم تیعطق هب اذل .تسا
.منک یفرعم ار رصنع نیا مهاوخ‌یم نم الاح .دسرب بخ ،دسر‌یم رکب هب مدید متفر نم دییوگ‌یم
رما کی دیز طسوت ورمع لتق اما .تسا دحاو ربخ کی ،دمع لتق زا رکب رابخا :تسا نیا نم ضرع همه
ورمع لتق زا رکب رابخا هک تسین یتافانم ینعی .مینک ادج ود نیا نیب میهاوخ‌یم .تسا رتاوتم
یعطق و رتاوتم دیز طسوت ورمع لتق هثداح اما .هتفگ رفن کی نوچ ،دشاب دحاو ربخ ،دیز طسوت
.دینک‌یمن کش دیوش‌یم دراو رهش رد امش یتقو هک‌یا‌هنوگ‌هب .دشاب
؟هن ای مینک‌یم هیکت مه ددعتم رابخا هب ایآ ،تسا رتاوتم رما هک‌نیا :درگاش
.دتفا‌یم ماع تیلوبقم دروم یهاگ مه هعیاش .دییامرفب مه ار هعیاش اب نآ زرم :٢درگاش
شور هب رتاوت هب ام یتقو :تسا نیا منک یفرعم رتاوت رد مهاوخ‌یم هک یرصنع :داتسا
لماع هک مدرک ضرع زورید .میتسه هجاوم رتاوت رد لماع رصنع کی اب مینک‌یم هاگن یلابقتسا
ولو تسا رتاوت ققحت لماع ،تیمک .«رابخالا َرَتاوت» ینعی ؛«َرَتاوت» دییوگ‌یم .تسیچ رتاوت
اجنیا رد .دوب قدص هب عطق شدیق هکلب و قدص هب نانیمطا ؛دوب «مهئطاوت عنتمی» رب نآ روحم
رتاوتم رما ققحت رد یلماع کی ام دوش عورش رتاوت دهاوخ‌یم یتقو اما .تسا زاین قدص هب عطق
ًاعطق ینعی .تماص لماع اما رتاوت ققحت رد لیخد لماع ؛میراذگ‌یم تماص لماع ار نآ مسا هک میراد
؛تسا توصم و ربخم و دنز‌یم فرح دراد رکب .دنز‌یمن فرح اما دش‌یمن رتاوت دوبن رگا هک تسا لماع
و دنا‌هدرب و دنا‌هتفرگ ار وا ؛هدرکن تفلاخم دیز دوخ هک‌نیا لماع اما .تشک ار ورمع دیز دیوگ‌یم رکب
رگا ینعی .تسا رتاوت ققحت لماع اما تسین نزب فرح لماع نیا ؛دنتسه ریز هب رس وا هفیاط
لوبق ار بلطم نیا اه نیا دنتفگ‌یم و دش‌یم فالتخا .دش‌یمن رتاوت رهش مدرم نیب دوبن اه‌نیا
رد یلماع - دوش‌یم رتاوتم رما کی روطچ هک - یلابقتسا رتاوت لیلحت رد بلطم نیا .دنرادن
تماص نوچ .درب‌یمن یمسا نآ زا یسک و دیآ‌یمن نخس هب هک تسا یلماع اما ،تسا رتاوت ققحت
.مراذگب قرف ود نیا نیب مهاوخ‌یم اذل .ٌدیز ربخا مییوگ‌یم طقف و دوش‌یمن هدرب نآ زا یمسا تسا
ینعی تسا رتاوتم .تسا رتاوتم رهش مدرم دزن هک تسا یا‌هعقاو دیز طسوت ورمع لتق میوگ‌یم
؟هچ
هجاوم رهش مدرم اب امش یتقو .منک ضرع یرگید هنوگ هب ار لاؤس دورب شیپ ثحب هک‌نیا یارب
ار ورمع دیز دنیوگ‌یم  ،اج همه ،اه هزاغم و لهاج و ملاع لزنم رد دیتفر اجک ره دینیب‌یم دیوش‌یم
کش ای تسا اوتحم نیا هب ملاع ،هتشک ار ورمع دیز هک دهد‌یم ربخ امش هب هک یسک .تسا هتشک
؟دراد
.دراد ملع :درگاش



.مراد کش هک‌نیا هن .مراد ملع ینعی ،تسه هکم دیوگ‌یم هک یسک .نیمه ینعی رتاوت ًالصا :داتسا
سپ تسا تاینیقی زا رتاوت نوچ .تسا تاینیقی زا رتاوت نوچ ،تسا عطاق رتاوتم رما هب ربخم
ولج ؟تسا عطاق هک تسا روطچ بخ .تسا حضاو اه‌نیا منامگ هب .تسا عطاق مه رتاوت رما هب ربخم
هب هرابود ؛…تسا نیا لاؤس ندش تسد هب تسد نیا رد .تسا هدش تسد هب تسد مه نآ .میور‌یم
ةعامج رابخا :لاؤس ؛بذکلا یلع مهئطاوت عنتمی ةعامج رابخا رتاوتلا ؛مدرگرب رتاوت فیرعت
دیدوب هدناوخ رتاوت الاح ات هک امش .تسا یبوخ لاؤس !؟ٍملع نع مهرابخا ای ٍسح نع مهرابخا ینعی
؟دیدیمهف‌یم هچ رتاوت زا
.دنتفگ‌یم سح نع :درگاش
.دشاب فلتخم تسا نکمم :٢درگاش
عازن دیاش هک تسه هلحرم هس-ود ًارهاظ ینعی .تسا یلیلج هاگن کی یلاع ترضح هاگن :درگاش
شا هلحرم کی .ما‌هدرک هلحرم راهچ ار نآ دوش نشور لاثم نیا هک‌نیا یارب .دشابن اجنیا رد یلصا
ادیپ نانیمطا رظان هک تسا یروط نئارق اما تسا دحاو ربخ و دهد‌یم ار توم ربخ رکب هک تسا نیا
دور‌یمن رد وا تسد زا هک تسه رهش نیا رد یقیقد سیلپ ًالثم .تسا تسرد رکب ربخ هک دنک‌یم
هک‌نیا اب دروآ‌یم ملع هک تسا یا‌هنوگ‌هب نئارق هلحرم نیا رد اذل . … و هدش شوپ هایس رهش  ای
هلحرم .دروآ باسح هب رتاوتم ربخ ار نیا یسک هک مناد‌یم دیعب اجنیا .تسین نایم رد یربخ چیه
اهنآ رابخا زا رظن‌فرص ینعی .دنهد‌یم ربخ مه رفن دصناپ هک توافت نیا اب تسا ضرف نیمه مود
مه ًاساسا .درادن اه‌نآ رابخا هب یزاین ندیسر نانیمطا هب یارب رظان ینعی .تسا نشور زیچ همه
نیرت‌قیقد هک‌نآ موس دروم .دیآ‌یم تسد هب نئارق زا و دوش‌یمن لصاح اه‌نآ رابخا زا نم نانیمطا
اه‌نآ زا ییاهنت هب هک تسین یا‌هنوگ‌هب مه نئارق و تسه دحاو ربخ هک تسا نیا تسا ثحب دروم
ادیپ نانیمطا اه‌نآ ربخ زا هک‌نیا تلع .منک‌یم ادیپ نانیمطا رابخا زا هکلب ،منک ادیپ نانیمطا
ییاتسور مدرم رگا ؛دننز‌یمن ار یفرح یتحار‌هب و دنتسه یقیقد مدرم اه‌نآ هک تسا نیا منک‌یم
دناوت‌یم دیز و دنتسه هداس اه‌نیا متفگ‌یم نوچ .مدرک یمن ادیپ نانیمطا یتحار‌هب نم دندوب
نئارق زا نم هرابود مراهچ دروم .دنزب لوگ ار اه‌نآ همه یتحار‌هب و دنک یزاس هنحص یتحار‌هب
رگا هک‌یا‌هنوگ‌هب .دنتسه ییاتسور  هک دنهد‌یم ربخ رفن دصناپ اما منک یمن ادیپ نانیمطا
لوا لاثم رد .تسا هتشاذگ هالک اه‌نآ رس هک میهد یم لامتحا ،دنا هدینش همه رکب زا میمهفب
اما مینک‌یم ادیپ قوثو مه مود لاثم رد .مینیب‌یم ار نئارق نوچ مینک‌یم ادیپ رودص هب قوثو
زا نوچ اجنیا رد .دشاب لماع دیاب ربخ رتاوتم ربخ رد نوچ .تسا رتاوتم ربخ تفگ نآ هب ناوت‌یمن
نم نوچ .مینک ثحب موس دروم رد دیاب رتشیب .تسین یتیلماع منک‌یم ادیپ نانیمطا نئارق
اه ییاتسور طسوت ربخ نیمه رگا یلو تسه لماع اه‌نیا ربخ .منک‌یم ادیپ عطق اه‌نیا رابخا زا مراد
.مییوگب رتاوتم نآ هب هک تسا کوکشم مه زاب اجنیا رد .دش‌یمن لصاح نانیمطا نیا دش‌یم هداد
لماع اجنیا رد یلو .دنا‌هداد ربخ ملع یور زا اه‌نآ همه مینک هاگن نآ هب یئارقهق تروص‌هب رگا ولو
هک دنیوگ‌یم رتاوتم ار ییاج نایاقآ .هدش لماع مه اه‌نآ دوخ تیصوصخ هکلب تسین ربخ اهنت
.تسا تیاکح تاذ زا یشان دوش‌یم لصاح نم یارب هک ینانیمطا ینعی .تسا تیاکح فرص اهنت
 . تسین رتاوت دنک کمک یرگید نئارق هک ییاج رد سپ
هک یوحن لوصا دننام .میشاب هتشاد ار یلوصا تائارق ثحب یارب دیاب دسر‌یم رظن هب :٢درگاش
الاب ام یارب ار نظ تیجح دصرد نیا .تسا دوعسم نبا ًالثم . ..و رهش اب صخش نئارق ًالثم .تسه
دیاب اذل .تسه مه اه برقم نیا اما دنک‌یم لقن ینالف زا صفح مینیب‌یم یهاگ یلو .درب‌یم
ای دوش‌یم تجح یارب رتاوت ایآ عاضوا و صاخشا هب تبسن مینیبب ات مینک فیرعت ار یلوصا
یم لوصا و طئارش نیا اب ام اما تسین تجح رتاوت تفگ یم هک مه یرزج نبا یتح ینعی  ؟هن
.مینادب ربتعم میناوت
هکلب .تسین رابتعا طرش دیوگ‌یم .تسین تجح ام یارب رتاوت تفگ یمن یرزج نبا :داتسا
نبا هب نداد تبسن روط‌نیا دوش نشور ات منک‌یم دیکأت رطاخ نیا هب نم .تسا لهسا شطرش
.دراد رابتعا مه رتاوت زا رت‌مک یتح و دراد رابتعا هک رتاوت دیوگ‌یم یرزج نبا .دراد یمزاول هچ یرزج
دیوگ‌یم ناشیا هک‌نیا و درادن رابتعا رتاوت دیوگ‌یم ناشیا مییوگب هک تسا توافت یلیخ
  . تسا ربتعم مه رتاوت نود و تسا رابتعا قوف  رتاوت ینعی تسین زاین رتاوت
هچ ره .تسا عفان هلثما ریثکت و قوقش قیقشت ِتهج ود دندومرف هک یتاشیامرف نیا رد
.تسا بوخ یلیخ دینک رتشیب ار اه قیقشت هچ ره و دینک ادیپ قیقشت بسانم لاثم رتشیب



نیا هک متفگ نایاقآ تمدخ ًالبق .تسا بوخ اه‌نیا همه .دوب قوقش قیقشت امش دوصقم لصا
هب عجار امش ینهذ راتخاس ،منک ضرع ار نآ یاه‌لاثم زا یضعب رگا هک دراد یضماغ یاضف نانچ ثحب
لیخد هک دینیب‌یم دینز‌یم لاثم اه‌نیا همه هب یتقو .میور‌یم ولج مک‌مک اذل .دزیر‌یم مه هب رتاوت
زا رس هک تسا لیخد یروما یعقاو رتاوت رد .امن رتاوت هن دشاب یعقاو رتاوت ینعی .تسا
کرد ار اه‌توافت ازاکترا دینز‌یم هک یلاثم ره دینیب‌یم داتفا هار مدآ یتقو .دروآ‌یم رد تیاهن‌یب
.دینیب‌یمن دیتشاد لوبق ناتدوخ زاکترا رد رتاوت زا هک یزیچ نآ اب مه یلکشم و دینک‌یم
ام دیوگ‌یم رفن کی دیتفگ ؛دیتفگ لوا امش هک تسا ینامه منک حرطم متساوخ‌یم نآلا هک هچ نآ
رکب ربخم مییوگ‌یم هک هدش ام مسر .دوب امش لوا لاثم نامه ام ثحب اقافتا .میمهف‌یم نئارق زا
هک میراد ینئارق هک تسا نیا نم ضرع .مینک فقوت اج‌نیمه دیاب .دوب نئارق هب فوفحم اما ،دوب
،تسا ربخم هک میراد ینئارق !؟دیوگب و دنک زاب نهد دیز هک دشاب نیا اهنت ربخ ارچ .تسا ربخم
؟درادن ای دراد بذک و قدص ءاشنا دییوگ‌یم امش ؛مدرک‌یم ضرع ار یلاثم نیا ریظن .تماص ربخم اما
نوچ ،مادک‌چیه ؟تسا بذاک ای قداص نیا ،نزب ار دیز دییوگ‌یم .درادن بذک و قدص ءاشنا دییوگ‌یم
.درادن بذک و قدص ءاشنا
وا ،دیتفا‌یم کش هب و دینک‌یم هاگن وا هب امش ،دنک‌یم زارد تسد امش یولج ریقف ؛رگید دروم
وا هب اما .درادن ؟درادن ای دراد بذک و قدص .تسا ءاشنا !؟تسا رابخا ای ءاشنا نیا !هدب دیوگ‌یم
و مدرک ءاشنا هک نم دیوگ‌یم !؟ییوگ‌یم غورد ارچ دیوگ‌یم وا هب فرع .ییوگ‌یم غورد یراد دییوگ‌یم
،تسا تسرد ،هدب هک دوب نیا وت ظفل مییوگ‌یم .متسین وگ غورد نم اذل درادن بذک و قدص ءاشنا
ینعی .تماص رابخا .تسا دوجوم لعفلاب رابخا کی وت ءاشنا هارمه اما درادن بذک و قدص وت ظفل
رابخا مییوگ یم ار نیا .متسه ریقف نم هک یهد‌یم ربخ یراد اما .متسه ریقف نم ییوگ‌یمن
.ینمض
ار نیا مهاوخ‌یم نم اقافتا .تسین ظفل رب لمتشم ینعی .تسا تماص هک میراد یرابخا دینیبب
،مینک لیلحت میهاوخ‌یم ار رتاوت عورش هطقن یتقو یلابقتسا رتاوت شور رد ام .منک یفرعم
اهنت ؟مینک‌یم هاگن ییاهزیچ هچ هب .دراد ار هدنیآ رد یوق ندش رتاوتم لیسناتپ نیا مییوگ‌یم
.مینک‌یم هاگن مه اه تماص هب .مینک‌یمن هاگن رکب رابخا هب
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